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Tiirkce Basima Onsoz

Bu yazinin amaci, sosyal travmanin psikanalitik anlamlarim birlikte
sorgulayip duistinecegimiz alanin yaratilmasidir. Toplumsal trav-
malar, birden fazla bireyin aymi toplumda maruz kaldig1 bireysel
travmalarla aciklanabilir. Ayni anda ortak travmaya maruz kalindi-
ginda (savas, goc, deprem vb.) objektif/nesnel kalabilecek kisileri de
mumkiuinse dahil etmeli ve her bir ¢alisma grubunu halkalar halinde
destekleyecek stipervizyon gruplari olusturmalidir. Burada; bireysel
ihtiyaclarin saglanmasi gozetilmeli, net kurallar belirlenmeli, konu
odakli ilerlenmelidir. Calisma kosullarinin degisebilecegi dikkate
alinarak, travma yasayan kisinin islevine donmesi icin kisa stireli he-
defler ve sonrasinda uzun stireli hedefler belirlenmeli ve travmatik
hikayenin anlatilmasi cesaretlendirilmelidir. (Benveniste, D. 2012)

“Travma” sozcugu, yaralanma anlamina gelir. Ruhsal ve duygusal
alanda ise; algilama, hissetme, disiinme, hafiza ya da hayal kurma
gibi ruhsal stirecler belli donemlerde ya da uzun vadede, islevleri
belirgin derecede kisitlanmissa ve normal olarak islev gormiiyorsa,
ruhsal bir yaralanmadan soz ediliyor demektir. (Amerikan Psiki-
yatrik Birligi 2000, alint1, Burnes, David PR.; Burnet, Denise 2013)
Psikanalitik anlamda “travma” so6zcuga, benligin tasiyabileceginden
fazla yik ytiklendigi anlamina gelir.

Hayat ve organlar icin siddetli tehlike olusturan kisa, ani ve
beklenmedik olaylar (kaza, silahli saldiri, sel, deprem, pandemi
gibi afetler) travmatik sayildig gibi, caresizlik ve gugsuzlik yara-
tan, sitkint1 verici bir devamlilik arz eden ve tekrarlayan durumlar
(savas esiri olma, cinsel ve fiziksel istismar vb.) da travmatiktir.

Travmaya maruz kalanlar kadar, travmaya sahitlik edenler i¢in
de olay travmatiktir. Travmada “donmak ya da icsel olarak bolun-
mek” vardir. Ruppert (2011)’e gore; travmatik deneyim sirasinda
ilgili algilar, duygu ve dustinceler ayrildigi icin, travmanin yarattigy
duygusal rahatsizlik bilincli hafizadan atilmaya calisilir. Ancak bi-
lin¢ dis1 calismasini sirdarir ve travma anini hatirlatacak goranta,
ses vb. devreye girdiginde her sey ilk andaki gibi yasanir. Ayrica;
travmalar, nesiller boyunca da aktarilir.
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Pierre Janet (1894, alinti, Hart ve Horst 1989) travmatize kisi-
lerde “amnezi” kavramini kullanir. Bu, belli algisal duyularin veya
bilincteki daha karmasik siireclerin travmatik anilarla hafizadan
kaybidir. Cozulme yasayip parcalara ayrilan ve ruhsal alanda bu
bilgilere sahip olan kisi, ruhsal isleyis duyumlarini kaybetmistir
ancak bunlar surecte geri donebilir.

André Green (1973, alint1 Peruchon 2011) diistincenin ilk ola-
rak bedende yer buldugunu ve beden (soma), uyaran, icgudu,
duygu, duygulanim, sey tasarimlari, kelimeler ve yansitict dustunce
seklinde gittigini belirtir. Bu durumda; travmadan sonra ¢oziilme
yasandiginda yukaridaki mekanizmayi geriye donuk olarak islet-
memiz esastir. Travmatik olay1 calisabilmek icin, serbest cagrisim
yontemiyle kelimelerden sey tasarimlarina, duygulamim, duygu,
icgtidu, uyaran ve bedene dogru regrese (gerileyen) bir surecte
oldugumuzu ve bu strecler arasindaki baglar1 olusturmamiz ge-
rektigini dusinmemiz gerekir.

Ayrica Freud, (1920, alint1 Kolk ve Hart 1989) bilin¢ duzeyinde
anilar ve duygular unutulurken, travmanin yeniden eyleme koyma,
duygulanimlar ve davetsiz hatirlamalarla geri gelebileceginden
bahseder.

Ferenczi (Dupont, 1998) travmatize hastalarin ruhsal trav-
malarina ruhsal erisim saglayabilmeleri icin kendilerini yeterli
duzeyde guvende hissetmeleri gerektiginden bahseder. Ferenczi
(1982, 1985, 2006) “travmatik ilerleyis” isimli bir kavramdan da
bahseder. Ferenczi'ye gore; “Travmatik ilerleyis” kavraminda zeki
bebek, ailesinin sorunlarinin sorumlulugunu tstlenir ve kisiliginde
olusan yarikla bu nesne iliskileri narsisistik bir iliski bicimine do-
nusebilir. Diger bir deyisle bu zeki bebegin kisiliginin bir boltimi
diger bolumuniin koruyucu annesi haline gelir ki bu da kisi i¢in
zamanla fazla yiik haline donusur, tiketici olur. Bunun i¢in Ferenc-
zi, travmatik materyal tamamlanmadan analizin son bulmamasi
gerektigini soyler ancak bu strecin regresyonun (gerilemenin)
tehlikeleriyle dolu oldugunu da belirtir. Ferenczi, hastanin hayal
kirikligr altinda yogun bir sadizm ya da rahatlik ve esneklik altin-
da yogun bir sefkat duygusuna savrularak analistin kontrolunu
kaybedebilecegi uyarisinda bulunur. Burada 6nemli olan terapist/
analistin kendisiyle ilgili ruhsal calismalar1 temelde tamamlamis
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olmasidir. Ruhsal stirec isleyisinde tikaniklik yasamasi durumunda,
terapist stipervizyon calisma sturecine donebilmelidir.

Winnicott (1975) nesnel ve 6znel anlamlarin farkliligindan
bahseder. Bir kisi diislem kurabilir ama gerceklikte bu farkl: ola-
bilir. Travmatize olan kisiler 6znel dinyay1 nesnel diinyadan ayirt
etmekte zorlanirlar ve gerceklige yaslanirlar. Burada da soyleneni
soyut anlami yerine somut algilama deneyimi bas gosterebilir ki
bu da gercekligi konusabilmenin 6nunde tehdit olusturur.

Biona (1984) gore de annenin/bebekle yani terapistin/hastay-
la iliskisinde travmatik olup da sozle bulusmayip, yansittig1 beta
elemanlar kapsayabilmesi onemlidir. Anne/terapistin duslemle-
me kapasitesiyle gindeme getirip, alfabetize ederek, ham haliyle
gelen beta elamanlar1 anlasilir kilacak sozlerle yorumlayarak alfa
elemanlara donusturmesi de bu dokunulmasi zor olan malzemeyle
basa ¢ikmay1 saglar.

Kitlesel travmatik durumlarda ise; ruhsal travmatik darbe ile
olusan delikten akip gitme tehdidi aluinda kalmistr (Breuer ve
Freud 1895, Freud 1920). Benlik olabildigince bu delikleri tutmak,
yabanci cisimlerin etkilerini diizenlemek tizere libidoyu nesne-
lerden ve diger islevlerden cekerek buralara yigar. (Freud 1926)
Kitlesel travmalarda, travmatik olay1 yasayan ve/veya ona tanik
olan, durumla iliskili bircok bireyin varligi, bireylerin bilin¢ dist
nesne tasarimlari ve iliskilerinin, ilintili duslemlerinin, savunma
sureclerinin, icsel ekonomik ve dinamik diizenlerinin eszamanl
olarak degismesi karsilikli ek etkilesimler ve toplu etkiler yarata-
caktir. (C)zylldmm & Aslantas Ertekin, 2021)

Bireysel travma bireyi, toplumsal travima da toplumun isleyisini
kisitlayict 6zellige sahiptir. Travma konusunu ele almak, konu-
sabilmek, yazabilmek, benlikten kopuk olan baglar terapilerde
onarabilmek, benligi islevsel kilmak icin 6nemlidir. Bu hem birey
ve toplumu ozgurlestirir hem de farkinda olmadan kisinin veya
toplumun kendini ayn1 magdur, travmatik stirece koyup; sadis-
tik olani disartya yansittigr pozisyondan koruyarak, olaylar1 par-
ca nesneler halinde degil, buittin olarak gormesine imkan yaratir.
Aksi durumda; travmayla basa ¢ikma arzusuyla travmatik durum
tekrarlanir. Tarih tekerriirden ibarettir sozt belki de tarihsel olay-
larin tam olarak ele alinip sindirilemedigi travmatik olaylar icin
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gecerlidir. Hatta, ge¢cmiste viicut bulmayan konunun ginimuzde
vicut bulmasi ve giniimuzde yasanan konu tizerinden ele alinmasi
(apres-coup, Roussillon, 1999), Winnicott'in (1974) ruhsallik tze-
rine kaleme aldig1 “cokiis korkusu” makalesinde ele alinir.

Travma yasayan kisilerde Travmatik Stres Bozuklugu olusur. Trav-
matik deneyimlerin izleri duyular, duygulanim ve duygular seklinde
hatirlanir ve kisisel hikayeyi olusturamazlar. Sembolik dustincenin
olusamamasi ya da sembolize etme stirecinin ketlenmesi esastir.

Travmanin kendisi tekinsiz bir olaydir. Freud'un (1919) “tekin-
siz” baslikli makalesi, tekinsiz kavramini bizi korkutan sey olarak
tanimlar. Ayni1 zamanda tekinsiz olan hem uzun zamandir bilinen
hem de tarihselligi eskiye dayanandir. Hi¢ siiphesiz, her bilinmeyen
korkutucu olmaz ancak bilindigi halde ve tam yakinimizda dur-
dugu halde yakin kilamadigimiz tum stirecler tekinsizdir. Aslinda
konunun bir yonu tanidik olup, bilinmeyen diger karanlik tarafiyla
karsilastigimizda; tekinsiz taraf sirayet eder. Tekinsiz taraf ayni za-
manda kaygi ve korku yaratir.

Benlik, dis dunyadan ve alt benlikten gelen uyaranlardan korkar
ve bu korku tasiyabileceginin tizerinde olup yok edici hal alirsa,
bu kaygt ve korku bazen olusan fobilerle yer degistirir. Benligin
uymak istedigi haz ilkesidir ve korkunun temeli ust benlikten gelen
kastrasyon korkusu, bilin¢ diizeyindeki korku ve oliim korkusudur.
Kayginin temel yerlesim yeri de benliktir ve ge¢misi ilk ayriligimiz
olan dogum animiza, stitten kesilmemize dek uzanir. (Freud, 1923)

Travmaya maruz kalan birey ve/veya toplumlarin basa ¢ikmak
durumunda kalacag: duygular cogunlukla kaygi, korku, dfke, utang
ve sucluluktur. Bu duygularin ele alinis bicimleri ise o kisilerin var
olan ruhsal isleyis stirecleriyle ilgilidir. Freud (1924) “gercekligin
yitimi” makalesinde, nevrotik bireylerin gercekligi sorguladigin-
dan ve kendini istemedigi konularla yiizlesmekten alikoydugundan
bahseder. Burada haz ve gerceklik ilkesine bagh olarak kisi dislem
kurar ve ona iyi gelenleri hatirlar. Psikozda ise kisi, hayali bir ger-
ceklik yaratir ve kendini korumak icin ona tutunur. Her ikisinde
de gercekligin yitimi ve yer degistirmesi s6z konusudur.

Toplumumuzda surekli gindemde olan baslica toplumsal travma
konulari; deprem tehdidi, go¢ ve giinbeguin artan siddet olaylaridir.
Deprem tek basina kaygi ve korku yaratacakken; binalarin yikilmasi,
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insanlarin gocik altinda kalmas: ve gereken kurtarma calismalari-
nin organize bir sekilde gerektigi zaman diliminde yapilamamasi
bu depremden kurtulanlar kadar sahit olanlar icin de hem tekinsiz
olan hem de toplumsal bir travmadir. Gtivendigimiz cevre ve kisiler-
den yoksun kalmak ve tekrarlanan “depremler” sonrasindaki yikici
hasarlar, bireylerde de psikolojik hasar birakacaktir. Bu psikolojik
hasarin 6lctistt her birimizin kendi ge¢cmisinde yasadig: travmalar,
bunlarla basa ¢cikma bicimleri, gecmis kaygi ve korkular: ol¢tisunde
kisiden kisiye degisecektir. Yer kabugunun sallanmast, i¢ diinyamizi
da sallayacak ve ruhsal organizasyonumuzda bozulmalara yol acabi-
lecektir. I¢ diinyasinin temeli saglam olanlar az hasar alabilecekken,
temelden gelen ruhsal sikintilarin mevcudiyetine gore orta ve agir
psikolojik hasarli bireyler toplumda artacaktir.

Literatire gore gog, hele ki farkl ulkelerden savas ytiziinden goc
soz konusuysa tam yerlesmenin ancak 3. kusakta mumbkin olabi-
lecegi bir surectir. Farkl dil, farkh kiltir yapilarinin uyumu icin
calismay1 gerektirir. Go¢ edenlerin geldikleri tilkeye uyumlanmasi
ancak o ulkenin dilini, orf ve adetlerini 6grenmeleriyle, diizenli
egitim ve grup calismalarindan gecmeleriyle mumkundir. Okul
mufredatina ve egitime gidemeyecek olan yetiskinlere bunlarin
ogretilecegi stuirecler duzenli ve aktif olarak strduralmelidir. Goc
edenlerin yasadiklar1 kayiplar, travmatik stirecler calisilamazsa hem
kendileri hem bir sonraki kusaklarda ruhsalligin enerjisi bu yasa-
nan stireclerle dolu olacagindan, adaptasyon olanagini azaltacaktir.
Goc alan ulkemizin de bu streci basta egitim kurumlar1 olmak
uzere, goc¢ eden grubun yer aldigi mahalleler basta olmak tzere
ruhsal acidan gruplar halinde calismasi, entegrasyon/buttinlesme
icin gereklidir. Bu konudaki akran zorbaliginin, siddetin 6ntine
gecilmesi icin okul rehber 6gretmenlerinin, 6gretmenlerin ve ilgili
mahallede oturanlarin egitsel, ruhsal bir calisma ve stipervizyonla
desteklenmeleri de onemlidir.

Toplumlarin kendi tarihsel siireclerini o toplumun tarihinde yer
alan bireylerin tarihsel surecleri olusturur. Bireysel gelisim donem-
leri cocukluk, ergenlik, genc yetiskinlik ve yaslilik donemleridir, bir
de Freudun psikosekstiel evrelerindeki gibi oral, anal, fallik, ergen-
lik vb. donemler etrafinda orgiitlenen bireyler mevcuttur. Gelisimi
bu donemlerin icine hapsolmus toplumlardan bahsedebilir miyiz?
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Toplumlar: kendini timguclu algilayan, eksikligi kabul edemeyen
narsisistik, tekrar tekrar kat1 kurallar koyup, acimasiz bir siper
egoyla gelisimini surduren obsesif veya baskalarinin arzusunu ken-
di arzusunun ontine koyan ve sevgi kaybi yasayan histerik, illegal
tutum sergileyip, kurallari ve babay: tanimayan sapkin vb. yapilarda
toplumlar diye adlandirabilir miyiz? Belki de ayn1 anda iki ruhsal
isleyisi bir arada buldugumuz kisiler benzeri toplumlardan da soz
edebiliriz.

Bireylerle yapilan psikanalitik travma calismalarinda esas olan
terapist/analistin yasadig1 karst aktarim surecleri tizerine dusine-
bilmesi ve kendi diislemleme kapasitesini hastanin ruhsalliginin
kullanimina sunabilmesidir. Terapist/analist ne hissettigini, neden
boyle hissettigini sorgular, hastanin bulamadig1 ancak hissettigi
bosluklar adina imgesel tasarimlar kurar, bunlar1 zaman1 geldikce
sozle bulusturur ve hastanin kendi gercegine gittigi yolda ona onun
hizinda eslik eder. Toplumsal travmalarda ise; yonetimin alacagy
danismanlik hizmetleriyle, toplumdaki bireylerin kendi travmatik
gerceklerini tanimasi, bunlarin islenip konusulabilecegi alanlar olus-
turmasi gereklidir. Hakikat, her zaman ilk sirada yerini almalidir.

Kendi ruhsal gercekligini tamamlamamis olan bireyler ya da
toplumlar varliklarini stirdurirken tuzerlerinde ge¢mis kusaklardan
gelen yukler, adlandiramadiklar: bosluklar tasirlar. Her bireysel ve
toplumsal hikayenin hakikat icinde butiinlesmesi o bireyin veya
toplumun ileriye gidecegi yolu olusturur.

Bizi biz yapan gecmisten gelen ttum hakikatlerimizdir ve bunlarla
yuzlesip, bunlari kendimizde ve toplumda donustiirmek bireylerin
ve toplumlarin gorevidir. Psikanalitik psikoterapistler de basta ken-
dilerinin sonra da calistiklar1 bireylerin ruhsal stireclerini birlikte
donustirme yolculugu yaparlar. Gidilecek yollarin uzunlugu her
bir birey icin ayr1 olup, tamamen her seyin tamamlanacag: yanil-
samasl da ancak tiumgiicli durus sergileyenler icindir. Insanlar ve
insanlardan olusan toplumlar da o zaman dilimi icinde sinirhidir
ama her kusak hi¢ suphesiz bir sonrakini gececektir.

Ayse Ozalkus Sahin

Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi (IYPPD)
Kurucu Baskan ve YK Bsk. Yrd.

Psikanalitik Psikoterapist
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Bu kitap, bireysel psikolojinin yani sira gruplarin ve toplumsal isle-
yisin anlasilmasinda giderek daha merkezi hale gelen bir temay1 ele
almaktadir. COVID salgini, savaslar ve soykirimlar Bat1 toplumlari
da dahil olmak tizere ttim dtinyay1 sarsan olgulardir. Bu yayinin one
cikan ozelligi, farkl ulkelerden, farkli ortamlarda ancak hepsi de
travma alaninda calisan analistleri birbirleriyle karsilastirmasidir.

Kitap dort 6nemli tema etrafinda sekilleniyor: Travma analizi
ve travma sonrast etkileri; bireysel, cift ve grup ortamlarinda ca-
lisma; kolektif travmanin politik ve toplumsal yonleri ve sinema
gibi travmanin islenmesinde kullanilan araclar tizerine dustnceler.
Bu giris bolumtinde, kitabin cesitli boliimlerinin zenginligini tam
olarak aktaramayacagim, hatta hepsinden ornekler veremeyecegim,
ancak bu kitab1 okumak beni zenginlestirdi ve diisinmeye sevk etti.

Tarih boyunca, insanin insana karsi siddetinin sonucu olan
soykirimlar ve gocler gibi travmalar yasadik. Ne yazik ki, Horace'in
dedigi gibi, “Nihil humanum a me alienum puto” (“Insani olan
hicbir sey bana yabanci degildir”) gercegini kabul etmek zorunda
olsak da hayretle fark ediyoruz ki boyle travmalarin sonucu insan1
insanliktan ¢ikartmak oluyor. Primo Levi Bunlar da mi Insan adl
kitabinda siddet, iskence ve sadizmin bireyleri, insanlig1 yaratan
niteliklerden nasil yoksun biraktigini sorgular. Ancak, insanin ya-
ratic1 kapasitesinin bir kanit1 olarak, bu deneyimlerden etkileyici
teorik diustunceler ortaya cikmistir. Kisilik gelisiminde kayip ve
ayrilikla ilgili kesifleri, travmanin etkilerini ve bu olaylarin sonu-
cunda kurulan sayisiz psikanaliz dernegini diastuntun.

Nitekim Klimis Navridis'in de belirttigi gibi, “Travmatik olan
psikanalizin kose tast olagelmistir.” Ikinci Diinya Savast sirasinda
Anna Freud, savasta yaralanan ytzden fazla cocugun barindigi
Hampstead Savas Kreslerimi kurdu. Ingiliz psikanalist Donald
Winnicott'in ¢calismalar: da 6nemli bir sosyal etki yaratti. 1948de
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Buytuk Britanya'da cocuk bakim hizmetlerini kuran bir parlamento
yasasl olan Children Act’'in (Cocuklar Yasas1) cikarilmasini sagladi.
Bu kitap, kisinin i¢ diinyasinda travmanin ne gibi etkiler yarattigin
ve dis gerceklik algisimi nasil sekillendirdigini derinlemesine ve buyuk
bir dogrulukla ele alarak carpici bir sekilde ortaya koyuyor. Sverre
Varvin, Tija Despotovic ve Vladimir Jovi¢’in travma sonrast bozukluk-
larin psikoterapisi tizerine yazdiklar1 boltim, travmatik deneyimlerin
simgelestirme kapasitesi ve duygulanim regiilasyonu tizerindeki yikici
etkilerini buytk bir hassasiyet ve derinlikle aciklamaktadir.

Bu travmalarin en buyuk riski, burada ve simdi ile sinirh kal-
may1p kusaklar otesi an1 aktarimi zincirine girmeleridir. Bildigimiz
gibi, bu zincir, nesiller arasinda, psisik alanlar arasinda, islenmesi
ve donusturtlmesi mumkin olmayan iceriklerin gecisinden olusur.
Bu kitabin bazi yazarlari, 6rnegin Mariagrazia Giachin ve Giuliana
Marin, bu konuyu inceleyerek aile mitlerinin bu konudaki rolunu
vurgulamaktadir.

Yolanda Gampel' alg: ve temsil sistemlerimiz “nesiller aras: akta-
rimin i¢cinden sizan temsil kalintilar” ile doldugunda, ruhsal aygitta
asir1 uyaricilarin etkisini hatirlatir.

Ferenczi? bu baglamda, “oli klinik fragmanlar, biling ve biling-
disindan surgin edilmis zihin parcalari [ki bunlar] baska diller
aracihigiyla ortaya cikabilir” demistir, 6rnegin bircok vakada gor-
dugtmuz gibi somatik yoldan yani en ilkel iletisim araclarindan
biri olan bedene yazilanlar araciligiyla. Ancak ginlik eylemler bile,
ozellikle aile gruplarinda, grup icindeki gunliik yasamda insa edilen
ve ebeveynlerden cocuklara nesiller boyunca aktarilan travmatik
baglarin yapisal bir bicimi haline gelen ve aile mitlerinde veya bir
halkin mitlerinde gozlemleyebilecegimiz ifade edici bir dil olabilir.

Travmalar o halde, otobiyografik anilardan tamamen farkli bir
sekilde saklanan belirli bir tirde aniy1 belirler.® Bu anilar, “6znel
anlam, bilissel semalar veya bilin¢dis1 beklentiler ya da fanteziler

1 Y. Gampel, “Io sono (il feroce e trionfante) re del castello”, Richard e Piggle, C. 8, S.
2,s.191-202, 2000.

2 S. Ferenczi, “Psicoanalisi delle nevrosi di guerra”, Fondimenti di psicoanalisi icinde,
C. III, Guaraldi Editore, Rimini, 2018.

3 B. A. Van der Kolk, A. C. McFarlane, L. Weisaeth, Traumatic Stress: The Effects of
Overwhelming Experience on Mind, Body and Society, Guilford Press, New York, 1996.
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tarafindan degistirilmeyen veya yeniden sekillendirilmeyen” za-
mansiz bir boyutta surdurilir.

Varvin terapinin baslangicindan itibaren travma yasamis has-
tanin, analisti simgelestirilmemis, bilincdisi, genellikle eyleme
konmus bir iliskiye dahil ederek travmatik deneyimlerini aktar-
digin1 hatirlaur.® Varvin, Despotovic ve Jovic “analistin bilingsizce
hareket ettigi ve boylece hem kendisinin hem de hastanin bilincdist
arzularini gerceklestiren bir etkilesime girdigi terapotik diyalogda
bir ¢okus” olarak degerlendirdikleri, son derece 6nemli ve gtincel
bir klinik tema tizerinde durmaktadir.

Bu, travma arastirmalarinin zenginlestirici etkilerinden bir di-
geri olup bilin¢disinda silinmeyen travmatik deneyimlerin analist
ve hasta arasindaki etkilesimde yarattig1 derin iletisimleri vurgu-
lamaktadir. Bu, analitik ciftte daha derin bir anlayisa yol agmakla
kalmaz, ayn1 zamanda teknik ve terapotik hedeflerde radikal bir
degisimin baslangi¢ noktasi olur. Bu degisim artik sadece bilincdi-
sinin ortaya c¢ikarilmasina degil, yeni deneyimlerin yaratilmasina
veya zihnin ilkel hallerinde oldugu gibi sekilsiz deneyimlere sekil
ve sembol kazandirmaya dayanan teknik ve terapotik hedeflerde
radikal bir degisimin baslangi¢ noktasi islevi gormektedir.

Bu travmalardan dogan aci, Sigmund Freud'un Kitle psikolojisi
hakkinda belirttigi ve Gila Ofer’in calismalarinda vurguladig: gibi,
ruhsallik ici (yani bireyin ruhsallig1), kisiler aras1 (yani aile ve ca-
listigr kurum gibi ait oldugu grup ve toplum) ve kisisel otesi olanin
olusturdugu bir eritme potasinin merkezinde yer alacaktir. Ofer’e
gore zamanimizi karakterize eden guincel travmalardan biri olan
COVID pandemisi sirasinda 6nemli etik ve teknik ikilemler daha
da belirgin hale gelmistir zira vahsi kapitalist sistem ya da zengin
ve yoksul, yash ve genc arasindaki sosyal esitsizlik gibi duinyamizin
bazi dramatik sorunlar1 acike¢a goruliar olmustur. Gianluca Biggi-
oya gore, teknolojinin kiuiresellesmesi ve goc surecleri, gruplarin
tepkilerinde ortaya ¢ikmaktadir. Jelica Satari¢, Bojana Mitrovic,

4 W.Bohleber, “Remémoration, traumatisme et mémoire collective. Le combat pour
la remémoration psychanalyse”, Revue Francaise de Psychanalyse, C. 71, S. 3, s.
803-830, 2007.

5  S.Varvin, V. D. Volkan, (yay. haz.), Violenza o dialogo. Insight psicoanalitico su terrore
e terrorismo, Edizioni Borla, Roma, 2006.





