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Gerekcge

Degerli okurlar,

Yirmi bes y1l once basladigimiz Turkiye'de psikanalizi ve psikanalitik
uygulamay1 kurumlastirma cabamizda basariya ulastik. Hem ulusal hem
de uluslararas: duizlemlerde tanindik ve hayli 6nemli bir yer edindik. Cey-
rek yuzyil bireysel yasamlar icin uzun gortunebilir. Ama insani anlamakta
devrim yaratmis bir kuramin uygulamasinin Turkiye gibi buytik bir ulkede
hizla yayginlasmasinin basarilmis olmasi acisindan da goreceli olarak kisa
bir suredir. Bu sure zarfinda psikanaliz dernekleri kurduk, onlarin ulusal
ve uluslararasi duizeylerde taninmasini sagladik. Ayn1 zamanda psikanalizi
tanitmay1 ve gelistirmeyi hedefleyen cok sayida etkinlik duzenledik ve on-
larca yayin yaptik. Yirmi bes y1l 6nce ulkemizdeki psikanalist sayis1 bir elin
parmaklarini gecmezken, bugtin Uluslararas: Psikanaliz Birligi'ne bagh olan
Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psike Istanbul biinyesinde ytizden ¢ok tiye ve
aday psikanalist, alanda calismalarini sturdurmektedir.

Bugtn bir 6nemli adim daha atiyor ve simdiye kadar nispeten eksik birak-
tigimiz cocuk ve ergen psikanalizi alaninda yayin ve etkinliklerden olusacak
bir calismay1 baslatiyoruz. Elinizde tuttugunuz ve diizenli olarak yayimlana-
cak olan Psikanaliz Defterleri Cocuk ve Ergen Calismalar: bu ¢cabanin ilk arant
olarak, psikanalizin ayrilmaz bir parcasi olan cocuk ve ergen psikanalizi
alaninda 6zguin yazilara ve cevirilere yer verecek. Psikanaliz Defterleri'ne yine
ayni alanda 6zgun ve ceviri yapitlarin yayimlanacag: ve Cogito Dizisi'nde yer
alacak bir kitap dizisi de eslik edecektir. Tirkiye'de bir cocuk ve ergen psika-
nalizi kitaplig1 olusturmay1 hedefleyen bu yayin cabamizi, cesitli toplanti ve
etkinlikler diizenleyerek de desteklemeyi planliyoruz. 2018 sonbaharindan
bu yana, Yap1 Kredi Kultur Merkezinde her ay duzenledigimiz toplantilarda
cocuk ve ergenlerin sorunlarini psikanaliz kuramindan ve uygulamasindan
yola cikarak tartistyoruz.

Mesleki yasamlarinda cok uzun stiredir cocuk ve ergen analizanlarla
calisan bizler, psikanalizin bir “butun” olduguna inaniyoruz. Evet, psikana-
lizin ilk uygulamalar eriskin bireylerle yapilmistir ve psikanalitik cerceve
ve duzenek de bu yas grubuna gore diizenlenmistir. Ve stiphesiz cocuk ve
ergenlerle calisirken analitik cerceve ve diizenekte bazi degisiklikler yapmak
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gerekmektedir. Ancak psikanalitik kuram ve strec¢ analizanin yasina gore
degismez. Sigmund Freud'dan baslayarak hemen ttim psikanalistler, insan
ruhsalligin1 dogumdan oliime kadar bir sureklilik icinde gelisen dinamik
bir yap1 olarak ele almislardir. Bugtinin sorunlarinin kaynaginin gecmiste
yattgini ongoren psikanalitik yaklasima gore, bir eriskinin psikanalizin-
de yalnizca gunceli degil gecmisi yani cocukluk ve ergenlik donemleri de
zorunlu olarak ele alimir. O nedenle eriskinle yapilan psikanalitik calisma
bile bir anlamda bir ¢cocuk ve ergen psikanalizi uygulamasidir. Ote yandan
cocuklarla, ergenlerle dahas1 bebeklerle yapilan psikanalitik calismalar, psi-
kanalitik kuramin gelisimine ¢cok 6nemli katkilar saglamistir.

Bugtin ortaya c¢ikisinin tzerinden yuzyil gectikten sonra, psikanalizin
eriskin-cocuk-ergen-yasl bireylerle olan 6zgiin uygulamalarinin tek bir bu-
tinu yani “psikanalizi” olusturdugunu soyleyebiliriz.

O nedenle “tek bir psikanaliz var” diyor ve analizanin yasi ne olursa olsun
onunla calisanin da —seansta bilincdisini, aktarim/kars1 aktarim iliskisini
ve cerceveyi dikkate aldikca— “hep ayni psikanalist” oldugunu soyliyoruz.

Yayin Kurulu



Onsoz

Evet, artik dijital cagdayiz. Simdiye dek icinde var oldugumuz ve zamanla
otekinde de boy gosterecegimizi sandigimiz belirli ikili sahnelerimiz vardi:
“bu dunya ile obur dunya”, “dstinde yasadigimiz gezegen ile geri kalan
uzay”, “Evren ile otesi”. Bunlara, nicedir hayali kurulan, fantastik filmlere
konu olagelen yeni bir ikili eklendi: “gercek ile sanal”. Daha dogrusu var olan
mekanlar ve iclerindeki deneyimleri gercek olarak niteliyorduk zaten; sanal
olan yeni ortaya cikti. Aslina bakilirsa sozctikler hakikati tam yansitmiyor
olabilir; gercek dedigimiz ayni1 zamanda sanal, sanal dedigimiz ise bir dl¢cude
gercek degil mi!

Son zamanlarda, cesitli disiplinlerce farkh platformlarda bu yeni (sa-
nal) alem hakkinda bol miktarda tartisma ve calisma yuratuldiagine tanik
oluyoruz. Ve bunlar olduk¢a merak uyandiriyorlar. Psikanaliz acisindan da
durum ayni1. Her yerde sanal diinya ve dijital teknolojiler ile iliskili konularda
sempozyumlar yapiliyor. Giderek daha fazla sayida yazinin bu konulara 1s1k
tutmaya calisugini da gorayoruz. Sanal dunyaya iliskin kesfedilmeyi bek-
leyen her bakimdan o kadar cok sey var ki... Psikanalizin uygulamasinda,
ele aldig1 oznelerin soyleminde ve semptomlarinda dijital teknolojilerin
etkileri coktan yerini ald1 bile. Sira, psikanalizin, bu teknolojiler sayesinde
ortaya cikan sanal dunyay1 kesfederek hayatimiza dahil olan yeni olgular
kuramsallastirmasinda.

Psikanaliz Defterleri yayin kurulu olarak biz de ayn1 motivasyonla yeni
sayimizi bu temaya ayirmaya karar verdik. Sanal dunya tzerine dusunmek,
arastirmak ve onu kuramsallastirarak tanidik kilma cabalarina katk: sunmak
istedik. Sonucta ortaya ¢ikan bu sayinin icinde 15 makale yer aldi. Yazarla-
rinin hemen hepsi ruhsallikla ilgili disiplinlerden. Bir yazinin yazari, yapay
zeka tizerine bir arastirmaci ve felsefeci.

Bu saymin icindeki makalelerin cogunlugu sanal dunya hakkinda en cok
ilgi duyulan konular tizerine yazildi: Yapay zeka ve onun psikoterapi dahil
hayatlarimizdaki yeri, cevrimici terapi, bilgisayar oyunlar1 ve cep telefonu bas-
ta olmak tizere insanin ekranla iliskisi, dijital teknolojiler ve ergenler, sosyal
medya kullanimi gibi konular farkh boyutlariyla psikanalitik perspektiften ele
alindi. Tki makale ise “gercek ve sanal” temasina, akla pek gelmeyen konular
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araciligryla deginmis ki son derece ilgi cekiciler: Biri, ultrason sayesinde an-
nebabalarin gercek bebekten 6nce sanal bebekle tanismasini ele aliyor; diger
yazi ise soyut psikanalitik kavramlar1 6zellikle kuantum fiziginin ilkeleri
1s1ginda somut gercekliklere uyarlama girisiminde bulunuyor.

Yeni saymmizin, okurun, icinde gitgide daha uzun sureler gecirdigimiz
sanal diinya hakkindaki dusuncelerini zenginlestirecegini umuyoruz.

Sezai Halifeoglu



Sezai Halifeoglu

Dijital Diinya: igimizcleki Sanal Diinyanin
Disaridaki Kopyasi

Tarih boyunca icatlarimizin bircogunun esin kaynagi ya kendi bedenimiz
ya da dogadaki diger canllar, nesneler ve olgular olmustur. Nihayet beynimi-
zin isleyisini taklit etmeyi basardik ve ortaya bilgisayarlar ¢cikti. Kurdugumuz
topluluklari, toplumsal aglar taklit ederken de internet. Onemli son gelisme
ise yapay zeka yazilimiyla zeka yetimizin daha ileri seviyede taklit edilmis
olmasidir.

Tam bu teknolojik gelismelerin, kendisine “bilen insan” anlamina gelen
Homo Sapiens ismini veren turimuzin kaderi oldugunu kabul etmemiz
gerekir. Kabul etmek dedim ctinku teknolojik gelismeleri heyecanla karsila-
digimiz gibi, beraberinde getirdigi degisimler, tiriumiiztin ve gezegenimizin
geleceginden endise duymamizin yeni bir gerekeesi olabiliyor. Kader dedim
cunkt dogal secilim yasast bizim bilen bir varlik olmamizi olanakl kilan
ozellikleri secerek akibetimizi yani bugtinlerin gelecegini on binlerce yil
onceden belirlemis oldu.

Evrim stirecinde beynimizde “ayna noronlar”in ortaya cikisi, belki de
gelisen bu 6zellikler icinde en belirleyici olmus olanidir. Varliklar ve islevleri
kisa bir stire once kesfedildi ve dile getirildigi gibi bu, DNAnin kesfi kadar
onemli bir kesif. Internetten aldigim bir tanima gore ayna néronlar, “goz-
lemlenen ve yuritulen eylemleri eslestirme, hem ‘bireyin kendi eylemlerini’
hem de ‘baskalarimin eylemlerini’ kodlama kapasitesine sahip noronlardir.”

Beynimizde gelisen bu noronlar sayesinde iki seyi yapabilir olduk: Kod-
lama ve kopyalama. Ayna noronlar ve muhtemelen baska islevleri olan beyin
hticrelerinin is birligiyle, duyu organlarimizla algiladigimiz disaridaki seyle-
rin iceride imgesel birer kopyasini ¢ikarabilen bir canli olduk. Bu kopyalara
bellek, bilgi ve dustince gibi isimler veriyoruz. Beynimizdeki baska noronlarin
ise bu kopyalardan yararlanarak onlara benzer ama farkli olan yenilerini
olusturma potansiyeline sahip olduklarini dustunebiliriz. Yaraticilik dedigi-
miz yetenegimizin kaynaklarindan birisi budur. Bu sekilde ortaya ¢ikan yeni
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fikirler ya diger insanlarla paylastik¢a yayginlasiyor ya da onlar1 bir icat veya
yenilik olarak somutlastirarak hayata geciriyoruz.

Dile getirdigim bu fikirler bir kurgudan fazlas1 degildir. Ctinku s6z konusu
olan insan beyninin ruhsal-zihinsel islevleriyse eger, yalnizca bilimsel veri-
lere dayanarak onun hakkinda gercegi tam yansitan bir soylemde bulunmak
simdilik mtimkun degil. Cogunlukla yapabildigimiz sey, bilimsel verileri
kurguyla tamamlayarak ilerlemeye calismaktir.

Bahsettigim nitelikler aslinda ne bizim tirtamuze 6zgudir ne de yalnizca
beynimize ait sureclerdir; dogadaki genel bir egilimin bizdeki 6zel bir yansi-
masidir. Kopyalama, gezegenimizdeki canl aktivitesinin temel yasalarindan
biridir. Ornegin: Canhlarda iireme, DNAnin kopyalanmasidir; beyni gelis-
kin olan turlerde 6grenme, gozlemlenen veya deneyimlenen gorungiilerin
kopyalanmasidir.

Bilgisayarlarin belirli islevleri yerine getirebilmesini, programlar calisti-
rabilmesini saglayan bir dizi komuta kod denir. Ayni sekilde canli yasami var
eden, onu daim kilan ve organizmanin belirli fonksiyonlar yerine getirmesini
yoneten bilgiyi tastyan genler de biyolojik kod sistemidir. DNA zincirleri farkh
sekillerde dizilerek bilgisayar1 calistiran kodlar gibi is goriir. Organizmanin
bu genetik altyapisi yazilim mithendisligi sayesinde taklit edilmis oldu. Yani
dogada olan bir seyi kopyalamis olduk yine.

Artik kod yazarak insan bedeninin ve zihninin yapabildigi cogu seyi cansiz
madde tizerine yansitabiliyoruz. Ozellikle de zihnimizin isleyis bicimi esin
kaynag1 olmaya ve taklit edilebilmeye basladiktan sonra bilisim teknolojisin-
deki icatlar cesitlenip yayginlasti. Bu icatlarin islevlerinin sonucu ortaya ¢ikan
ve bizi icine ¢ceken ortamlara sanal ya da dijital diinya gibi isimler verildi.
Peki, beynimizin ruhsal-zihinsel islevleri gercek mi ki boyle bir terminolojiyi
tercih ettik? Ruhsal-zihinsel olan da sanal degil mi?

Bir stiredir kullanimimizda olan farkli gondermeleri olan avatar diye bir
sozcuk var. Bu kullanimlardan biri, Hint mitolojisinde tanrilarin, 6zellikle
tanr1 Visnu'nun yeryuzune indiginde burindugi sekillerdir. Bilgi-islem tek-
nolojisinde ise avatar, “karakterin grafiksel temsilinin ad1”dir. Dijital diinyada
ayni zamanda “kisiyi simgeleyen resim ya da isaretler buttini” anlaminda
kullanilir.

Bu sozcugun psikanalitik bir kavram olarak kullanilabilecegi yontunde
bana esin kaynagi olan ise son iki anlamindan cok “Avatar” isimli bilimkurgu
filmi. O filmde, insanlar beyinleri bir makineye baglanmis halde hareketsiz
bir sekilde yatarken riiya aleminde gezinirler. Uyku esnasinda zihinlerinde
olup bitenler o kadar canli ve gercektir ki rityalarinda karistiklart maceralar
onlarin hareketsiz masum bedenlerinin 6lumuyle sonuclanabilmektedir. Bir
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nevi duslem dunyasinda avatarlar birbirlerine asik olmakta, dahil olduklar
sanal topluluga oyle guclii yatirim yapmaktadirlar ki gercek yasama bir daha
donmek istemeyebilmektedirler. Tasavvufi bir ifade kullanacak olursam,
ruhani olani tensel olana tercih ederler.

Bu bilim kurgu filmi bana gore fantastik olmaktan ¢ok, tamamiyla insanin
hakikatini yansitiyor. Daha dogrusu ortik hakikati gozler 6nune seriyor.
Cunka Homo sapiens gercekten de avatari olup yasamda agirlikh olarak bu
duzeyde sahne alan bir canlidir. Beynimizin ruhsal-zihinsel islevleri sayesinde
dil alaninda ortaya ¢ikan bir varlik vardir ve buna ¢zne deriz. Ozne, bedenle
temsil edilen biyolojik varlik olan bireyin avataridir.

Evrim sturecimizdeki en onemli sicramalarimizdan biri, dil yetisini ge-
listirmis olmamizdir. Eger bu yetiyi gelistirmemis olsaydik; icinde bellegin,
dustunce ve diisiinmenin, diislemin ve yaraticiligin, duygunun, empatinin ve
bag kurmanin yeserecegi ruhsal-zihinsel dedigimiz o boyut da olmayacakti.
Ve biz de yasam mucadelesinde yalnizca icgiidulerine givenmek zorunda
kalan bir tar olacaktik. Oysaki dustinen, zeki, muhakeme eden ve bu sayede
secimler yaparak yasayan bir canliyiz; icgtidilerinin kisith repertuvarina gore
hareket eden degil. Ya da daha dogrusu biz dyle saniyoruz.

Cunku dil yetisi sayesinde ortaya ¢ikan ruhsal-zihinsel islevlerimiz, as-
linda cogu organizmay1 hayatta tutan kalitsal egilimlerin turaumuize 6zgu bir
yorumudur. Ruhsal-zihinsel islevler bize 6zgu olabilir fakat onlar1 esi benzeri
olmayan niteliklermis gibi gordtigumuizde, onlarin gercekte diger canlilardaki
icgudulerle ayn1 amaca hizmet ettigini goz ard1 etmis oluyoruz. Halbuki ruh-
sal-zihinsel islevlerimizi i¢gtidityle ayni kokene dayandirmak, bize karmasik
ve anlasilmaz gelen zihnimize iliskin yepyeni icgortiler kazandirir.

Burada su énermede bulunmus oluyorum: Insandaki ruhsal-zihinsel ni-
telikler; diger canlilardaki iki temel icguduntin —hayatta kalma ve tireme
icgudiuistinun— insanda ayni isi goren versiyonudur. Her canl tirtintin yasam
dongiisiinde sergileyecegi tipik eylem ve egilimler genlerin icinde kaydedil-
mistir. Ruhsal-zihinsel niteliklerimiz de DNA zincirlerinden olusan genlerde
kodlanmistir, tipki hayvani icgtidiler gibi. Canhlarin aktivitelerini yoneten
karar verme mekanizmalari, adlar1 ne olursa olsun, ister ruhsal-zihinsel
yetiler deyin isterse icgudu- hepsi kodla calisir.

Bunu soyleyerek, ruhsal-zihinsel niteliklerimizin de icgudiler gibi genetik
olarak dogustan sahip olunan yetiler oldugunu kastetmiyorum. Ruhsal-zihin-
sel niteliklerin yalnizca altyapis1 genetik olarak aktarilir. Bu 6zelligiyle insan,
dogdugu andan itibaren var olan icgiiduleriyle hayatta kalan canlilardan daha
cok, kendinden yola cikarak icat ettigi cansiz bilgisayarlara benzer. Nasil ki bir
bilgisayar1 calistiracak tim programlar ona mekanik ve elektronik kismi imal
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edildikten sonra yuklenir, dogumundan sonra insana da 6tekilerle etkilesim
yoluyla bircok sey yuklenir. Bunlar, yasaminda bir insan olarak nasil varlik
gostereceginden tutun, her tur islev ve rolit icin gerekli olan programlardur.
Insan birey, tek basina hayatta kalip biiytiyebilseydi, ruhsal-zihinsel niteliklere
sahip olamazdi. Yalnizca beden olarak insana benzeyen ama insan 6zneyi
bulamayacagimiz yabanci bir varlikla karsilasmis olurduk.

Hayatlarimizi stirdariirken icgudilerimize ve ruhsal-zihinsel yetileri-
mize ilaveten, bugiin tctunci bir dayanagimiz daha so6z konusudur; ortaya
koydugu bilgiye cok giivendigimiz ve eylemimizi ona gore bicimlendirmeye
basladigimiz yine kodla ¢alisan bilgisayarlar. Insan ile hayvani ve tim diger
canlilar1 ayn1 kefeye koymanin yani sira, canl ile cansizi da birbiriyle topluyor
olmamin mantigini ilerleyen satirlarda aciklayabilmeyi umuyorum.

Beynimizin kodla anilmasi, onun hangi islevleri yerine getireceginin gen-
ler tarafindan belirlenmis olmasiyla sinirli kalmaz. Diger organlarimizdan
farkl1 olarak beynimizin isleyis ilkesi de kod mantigina dayanir. Noronlar
birbirleriyle olusturduklar: sinapslar araciligiyla duyumlar kodlayarak kay-
dederler yani beynimiz dijital olarak calisir. Dijital sozcugunun belki sayisal
anlaminda degil ama nicel, otomatik, soyut ve sanal anlamlariyla anilabilecek
bir isleyisi vardir beynimizin. Yasam deneyimlerimizin kayitlar: birbirleriyle
etkilesir ve 6ncekine benzeyen ama tamamen ayni olmayan yeni fikirler do-
gurur. Tipka iki farkl bireyin genetik bilgisi birbirine karistiginda benzer ama
farkl1 yeni bir bireyin ortaya c¢ikisi gibi. Turlerin cesitliliginin ve evriminin
baslica kaynaklarindan biri, genetik kodlarin harmanlanmasidir; bir diger
onemli kaynak da bireylerin tireme hticrelerinde gerceklesen mutasyonlarin
yeni bir genetik kodu tiirtun gen havuzuna dahil etmesidir. Bu ikinci durumun
benzerine zihnin isleyisinde de rastlanir ve ortaya cikan mutasyonel fikirler,
fikirlerin harmanlanmasindan ortaya ¢ikana kiyasla daha yaraticit bulunur.

Nasul bilgisayarda bir program calistirildiginda, ekrana onu olusturan kod-
lar degil de onlarin urtint olan imgeler yansiyorsa; beynimizdeki ruhsal-zi-
hinsel programin bilin¢ ekranina dusen imgesel karsiliklar1 da diistinceler,
duslemler ve duygulardir. Yani biz, hakikat dizeyine karsilik gelen biyolojik
sinapslardaki kodlamalar1 degil, onlarin ekran gorunttsu diyebilecegimiz
imgesel duizeydeki duygu ve dustinceleri deneyimleriz. Bir de beyninin ekra-
ninda olusan bu imgeleri stirekli izleyen bir izleyici vardir: Benlik. O, izledigi
ekrana var oldugu andan itibaren yapisan ve 6lene kadar da oturdugu yerden
kalkmadig: icin ekranla arasindaki ayrimi goremeyen bir varliktir. Benlik
ekrandir, ekran da benlik. Yani benlik imgedir, imge ise kurgudur, hakiki
olmayandir; sanaldir da denebilir. Benlik bir islev olarak 6znenin altina ya-
zilmalidir. Daha once de soyledigim gibi bizler, 6zneler olarak birer avatariz.
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Biyolojik bir varlik yani birey olarak gercegiz, ruhsal-zihinsel nitelikleri olan
bir varlik olarak yani 6zne olarak ise sanaliz.

Dijital dunyanin gelecegine iliskin baz1 meraklarimiz var. Acaba zamanla
bilgisayarlar birer 6zne vasfi kazanacak m1? Oznelik deneyimini kodlayabi-
lecek miyiz? Kendinin farkinda olan dijital bir benlik yaratabilecek miyiz?
Bu, bugun i¢in cevabi cok merak edilen bir soru.

Aslinda bakarsaniz o asama coktan gecildi. Bilgisayarlarin kusuru, insan
beyni kadar hata yapmiyor olmalari. Temel karakteristigi yanilmak olan in-
san 0zne kadar sik yanilmiyorlar. Ctinku yanilabilmeleri i¢cin insan beyninin
durtt ve duygu dedigimiz deneyimlerinin de yaziliminin yapilmis olmasi
gerekiyor. Bunun da kacar1 yok, bu teknolojileri giderek kendimize daha
fazla benzetecegimiz kesin.

Insan beyninin ve bilgisayarin islevsel acidan farkini vurgulamak icin
basvurulan gercek ve sanal kavramlari tizerinde biraz daha durmak istiyo-
rum. Ikisi arasindaki 6nemli farklardan biri, niteledikleri varlik bicimlerinin
dayanikliligidir. Gercek olan zamanla form degistirebilir ama yine de varligini
surdurur. Ornegin, gercek olan biyolojik bedenimiz 6limden sonra bicimini
kaybeder ancak varligimizin bir kismi diger canlilara veya dogaya karisarak
element ve atom diizeyinde var olmaya devam eder, tamamen yok olmaz.
Ozne ise sanal bir varlik olarak, bedenin olumuntu takiben o anda énce
bulundugu yerde, zamanla da baskalarinin zihninde temsilini yitirir. Onu
anacak, hatirlayacak bellekler birer birer ortadan kalktikca 6znenin varlig
da silinir. Yalnizca tarihsel figtirlerin sanal varligi daha uzun sture dayanur.
Ozne, beynin islevleri durdugu icin kendisinin farkinda olamadiginda veya
ozneyi aynalayacak oteki ozneler olmadiginda ortadan kalkar. Yani “viicut
olar, ruh bakidir” gortstunun aslinda tersi gecerlidir. Yine de gercek ve sanal
sozcuklerinin birbirinden tamamen farkl olgulara gonderme yaptigindan o
denli emin olmamaliy1z.

Ozne yani ruhsal-zihinsel nitelikler, sanal kategorisinde oldugu kadar
ayni zamanda gercek kategorisindedir de. Ruhsallik ve zihin hem somut bir
organ olan beynimizin islevleri olduklar1 hem de DNA kodlarinin yonettigi
stirecler olduklari icin gercektirler. Bu durumda yapay zeka da dogal dedigi-
miz insan zekasinin bir trtintt olmasimin yani sira onun bir uzantisi olarak
dustuniilebilir.

Tabii, kendi yarattigimiz teknolojik cihazlar, sistemler ile kendi varlik
bicimlerimiz arasinda net bir ayrim olsun istiyoruz. Biyolojik canlilar olan
bizlerle onlarin ayni tur varhiklarmisiz veya varlik diizeyinde devamhlik icin-
deymisiz gibi anilmas1 sagma bulunacag: kadar kulaga sacma oldugu kadar
sevimsiz de geliyor. Tipki bilim kurguda ¢cokca yer bulmus olan bir temanin
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izleyicide yol actig1 sevimsiz his gibi: Filmlerdeki, romanlardaki androidler
insanlarla ayn1 topluluk icinde yasar, etkilesime girerler. Hatta korkulan basa
gelir, insanlar onlar1 degil onlar insanlar1 yonetirler. Yillar once fantastik bilim
kurgularda gordugumuz ve o sirada ucuk kacik gelen cogu seyin sonradan
gercege donusmus oldugu gibi, bugtinki iceriklerinin de gintn birinde ger-
cege doniisme olasiliginin yiiksek oldugunu bilmeliyiz. Insan diisleyebilen,
sonra da dusledigini gerceklestirebilen bir canl.

Galiba aileye sonradan katilan kardesi kabullenme meselesi benzeri bir
durumla kars1 karsiyayiz. Ustelik bugtn hayatlarimiza giren dijital teknolojik
yenilikler yasamlarimizi kardeslerimizden daha fazla etkiliyor. Bundan sonraki
insan nesilleri herkesten ve her seyden cok onlarla hem de 6miirleri boyunca
hasir nesir yasayacaklar. Varliklar1 karsisinda heyecan duydugumuz kadar
endise ve stipheyle de bakarak onlarla huzurlu bir gelecek nasil kurabiliriz
ki? Varliklarini kabul etmemiz yeterli olmayabilir, belki ayn1 zamanda sayg1
da duymaliy1z.

Peki, yapay zekaya ne olctude saygi duyabiliriz? Ya da gelecekte andro-
idlere insan toplumlarinda nasil bir statti tanimlayacagiz? Bizim gibi etten
kemikten otekilere yonelttigimiz saldirganlhigl onlara da yoneltecek miyiz?
Kurgularda siklikla karsilastigimiz gibi onlar da bizden intikam alacaklar
m1? Diger canlilarda pek rastlamadigimiz nefret gibi insana 6zgt bazi duygu
ve egilimlerimizi, durtu gibi ruhsal niteliklerimizi de yazihma donusttirerek
kendimizi bu bakimdan da kopyalayabildigimiz androidler gelistirip 6ngo-
remedigimiz maceralara girisecek miyiz? Bizi ve onlari, gelecekte insanlarin
kendi aralarindakine benzer catismali iliskiler mi bekliyor?

Bugtine dek katettigimiz yola bakarsak ve bulundugumuz noktay1 dikkate
alirsak, gelecekte bu tur sorularin bizi daha fazla mesgul etme olasilig1 oldukca
yiksek goruntiyor. Kendimizde ve dogada gozlemlediklerimizin kopyasini
cikarmaya o denli egilimli ve yetkiniz ki ruhsal-zihinsel islevlerimiz arasinda
henuz kopyalayamadiklarimiz su anki en kiskirtict hedeflerimiz arasinda.
Bugtnk bircok insan ugrasisi ve pek ihtimal vermeyecegimiz meslekler dahi
zamanla el degistirebilir. Ornegin, bilissel ve destekleyici terapiler veya ritya
analizleri icin chatGPT'den yararlanilmaya baslandi bile. Bunun psikanalist-
lerle rekabet yaratacag: kesin. O noktaya gelindiginde, psikanalistler umarim
bir konuda oturup disinmek zorunda kalirlar. Ana akim psikanalizin eski
kuramlara, bilgilere tam anlamiyla sadik kalarak yoluna zaten daha fazla de-
vam edemeyecegi, kendini yeterince guincelleyemedigi asikar. Perspektifi ve
bilgi dagarcigr daha genis, kendini stirekli giincelleyen yapay psikanalistler
karsisinda klasik psikanalistlerin pek de uzak degil, yakin bir gelecekte hic
sanslar1 olmayabilir. Mutlaka baska bir sey yapmalar1 gereken gtinler yaklasi-
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yor. Sadece bilgisi ve zihninin calisma sekliyle degil seans odasinda ruhsallig:
ve Oznelligi ile de bulundugu soylenen klinisyenin bu bakimlardan da taklit
edilemeyecegine gtivenmek gaflete diismek olur.

Teknolojik yaratiklarimizin, 6zellikle de bilgisayarlarin canh varliklar olan
bizden cok farkli olmadiklarina iliskin bazi argiimanlar one siirebilirim. Bu
argimanlar tzerine bilimsel ve felsefi tartismalar mutlaka yapiliyordur ancak
hentz pek ciddiye alinmiyor acik¢asi. Bu her zaman boyle olmustur; tarih
boyunca insanlarin hakkinda 6nce imkansiz, cok sa¢cma diye dustunduagu
hakikatler ancak uzun bir siire sonra idrak edilebilmistir. Arzularimiz ve
inanclarimiz gozlem kapasitemizi, muhakeme ve mantik yetilerimizi hakikat
karsisinda maniptle etme giicine sahiptir. Sayisiz yanilgimizla, zamanla
kendini dayatan olgularin yardimiyla ytizlesmek zorunda kaldik. Sadece
gozlem yetenegimize ve zekamiza giivenmek yanilma ihtimalimizi ortadan
kaldirmaz. Zamanin hangi anindaysak o sirada egemen olan bilgiye itibar
etme olasiligimiz yuksektir. Mevcut bilgiden, onun kokten dogru olmayabi-
lecegi yontinde stiphe duyma esnekligini de gostermemiz gerekir.

Konuya donerek, kulaga zorlama gibi gelebilecek ama basit ortak nok-
talara isaret eden birka¢ argimandan daha so6z edecek olursam: Biyolojik
varlik da cihazlar da elementlerden meydana gelir; bilgisayarlar da canhlar
da kodla calisir; biyolojik varlik da bilgisayarlar da evrim gecirir. Tek fark;
canlilar evrimin dogal secilim, bilgisayarlar yapay secilim yasasina tabidirler.
Ancak yasadig1 gezegende sebep oldugu her degisim onun dogal secilimin
urunit olan beyninin kivrimlarindan ciktig: stirece, teknolojideki evrimi de
insanin ruhsal evriminin bir uzantisi olan dogal bir stire¢ olarak degerlen-
dirmek mumkin.

Evrenin kokeni konusunda teolojik gortise degil de bilime inanmay1
secerseniz en populer gorus, sebebi tatminkar bir sekilde kuramsallastirila-
masa da baslangicta Buytik Patlama’nin oldugudur. Bu goruse gore biz dahil
her sey cansiz maddeden gelir. Hal boyleyken, kendi yarattigimiz cansiz
maddelerden, cihazlardan, onlarin sanal ortamlarindan, islevlerinden za-
man zaman dile gelen memnuniyetsizligimiz ve endisemiz neden? Onlarin
da bir zamanlar bizim oldugumuz halde olduklarini nicin dasinmuyoruz?
Icinde bulundugumuz sonsuz evrende, arada gorece kisa sayilacak bir siire
sahne aldiktan sonra belki de giintin birinde bayrag yine cansiz dedigimiz
varliklara devredecegiz.

Kulaga sacma geldigine emin oldugum bu sozlerle dikkat cekmek iste-
digim sey; her dualizme oldugu gibi, canlhi-cansiz kavramlarina da olumlu
ve olumsuz yaklasma egiliminde oldugumuzdur. insanin evriminin bizi bu-
lundugumuz noktaya, kavramakta giclik cektigimiz bir yoldan getirdigini
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ve ayni sekilde bugiinden bakildiginda kavranmas: giic bir gelecege dogru
da goturecegini kabullenemiyoruz. Tipk: her birimizin bugun canl iken bir
gun yine cansiz hale gececegimizi yani o6liimi kavramakta ve kabullenmekte
yasadigimiz gucliuk gibi. Her olup bitene razi gelmemiz gerektigini kastet-
miyorum, olup biteni anlamlandirip sindirmekte gtclik cekiyor olusumuza
isaret ediyorum.

Evrimimiz boyunca zamanla gelistirdigimiz ruhsal-zihinsel nitelikler
icinde bence en ilgin¢ olanlarindan biri, kendimizde ve disimizda var olan
her seyin kopyasini ¢ikarma yetimizdir. Cin bu yetiyi en giicli yansitan top-
lum durumundadur. ilging olan bir diger sey de ruhsalligin yalnizca i¢imizde
hapsolmus bir nitelik olmamasidir. Kastettigim sey, bireysel ruhsalliklarimizin
etrafimiz1 kaplayan baska ruhsalliklarla kesistigi, paylastigi ve tamamlandi-
g1 birer uzantilarinin oldugudur. Her birimizin icindeki bilgisayarlar gibi
dustnebilecegimiz ruhsal-zihinsel islevlerimiz, otekilerin bilgisayarlariyla
kablosuz internet baglantis1 kurmus bir haldedir. Ruhsal-zihinsel nitelik-
lerimizi tekil bir bilgisayardan cok, ortak bir ag icinde baska bilgisayarlarla
alisveriste olan ChatGPT programina benzetmek daha uygun olabilir. Bu
icadin da esin kaynaginin yine kendi zihin yapilarimiz oldugu asikardir. Tek
basina var olan bir ruhsallik yoktur. Bu, otekiler olmaksizin var olamayiz
anlamina degil, otekilerin icinde bizim ruhsal uzantilarimiz, bizim icimizde
de otekilerin ruhsal uzantlar bulunur anlamina gelmektedir. Insan zihin-
lerini ayn1 aga baglayan modemler ise ayna noronlardir. Birbirimizle ayna
noronlarimiz araciligiyla siirekli baglanti halindeyizdir. Ayna néronlarla
ilgili simdiye dek ortaya konan iki iddia; onlarin hem insanlar aras1 internet
agimin modemleri oldugu hem de her seyin kopyalanabilmesini mimkin
kilan yazilim muthendisleri olduklaridir.

Dahil oldugumuz kultir ve sosyal yapilar, bireysel ruhsalliklarin birey
otesi bulusma ve kesisme alanlaridir. Bugtin dijital dunyada giderek cesitlenen
ve kullanimi yayginlasan sosyal aglar, ruhsalliklarimizin biyolojik varligimi-
zin Otesinde gelisen yeni uzantilaridir. Bu alandaki teknolojik gelismelerle
insan ruhsalliginin bir boyutunu olusturan sosyal baglarin dijital ortamda
kopyalanmis oldugunu soyleyebiliriz. Geleneksel sosyal yapilarimizin da
aslinda cogu zaman elle tutulur temsilleri bulunmaz. Onlar da varliklar
ozne tarafindan her daim hesaba katilan sanal olusumlardir. Bireyler gercek
anlamda bir arada olup sosyal yap1iy1 somut olarak hayata gecirmediklerinde
dahi 6zne tzerinde etkileri olur. Bu nedenle internet sayesinde olusturulan
sosyal ortamlari, aglar1 tanimlamak icin 6zgtin bir s6zctik tercih edeceksek
bu sanal degil dijital sozcugu olmahidir. Dijital sosyal ortamlarin da 6zne
uzerinde geleneksel sosyal ortamlar kadar hatta daha da giiclu etkileri olur.
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Cuanku 6zne ile otekiler arasindaki karsilikli veri akist hem daha hizli hem
de daha fazladir.

Sosyal aglari, icimizdeki ruhsalligin bir uzantisi olarak tanimlamis olmam
biraz daha aciklama istiyor. Ruhsalligin benim anlayisima gore basit bir tani-
mi su olabilir: Ruhsallik, bag kurma kapasitesidir. Dahasi, baskalariyla bag
kurmak icin evrim sturecimizde gelistirmek zorunda kaldigimiz bir yetidir.
Cunkt baska bazi turlerde oldugu gibi Homo sapiens bireylerinin varligi da
buna baglidir; tek basina hayatta kalabilen ve buyuyebilen bir canl degiliz.
Ruhsal niteliklerimizin cogu diger bireylerle baglar kurmaya ve baglanti
icinde kalmaya hizmet eder. Bireylerinin topluluklar halinde bir arada kal-
malarin saglayan diger canlilardaki icgtidulerin isini bizde ruhsal dedigimiz
nitelikler yapar.

Dijital dunyada sosyallesme secenegi hayatlarimiza girdiginden beri bag
kurmanin bu alternatifine hep bir tereddutle yaklastik. Sanal ortamlar is,
alisveris, tanisma, bulusma, oyun, eglence, haz alma, egitim, terapi vb. cogu
ihtiyacimiza ve aktivitemize olanak yaratabiliyor oysaki. Ustelik genel olarak
ozne icin isler simdilik yolunda gibi goruntiyor. Sanal ortamlardaki dijital
baglantilar bireyi hayatta tutmaya yetiyorsa fazla yaygara kopartmaya gerek
olmayabilir.

Yine de endise duyabilecegimiz bir husus var. Evrimimiz boyunca be-
denlerin daha sik karsilastig1 kosullara gore optimizasyonu saglanmis olan
ruhsalligimiz, bedenin somut varligimin devre disi kaldig: sanal dunyada
dijital baglarla islev gormeye ne 6lctide uyumlanabilecek bilmiyoruz. Yakin
zamanda kiresel olcekte bir pandemi yasandi. Aylarca evlerimize hapsolduk,
baglarimizi yani ruhsalligimizi korumak icin dijital diinyada daha fazla boy
gosterdik. Bu beklenmedik felaketin tizerinden bes y1l gectikten sonra bugun
geldigimiz nokta itibariyla, dunyadaki bircok toplumda sosyal normlarin,
ayarlarin belirgin o6lctide hasar aldigini soyleyebiliriz. Bununla birlikte ge-
lecekteki benzeri felaketlerde, dijital diinyanin daha fazla yer kapladig: bir
yasama gozlerini acacak olan bundan sonraki kusaklar acisindan adaptasyo-
nun oldukea iyi olacagini tahmin edebiliriz. Ve bir gin bu varolus biciminin
genlerimizde karsilik bulacagini da...

Ruhsallik yapistirdig: bireyler birbirlerinden uzak kalsa da etkisini pek
yitirmeyen bir tutkaldir. Oznelerin birbirlerine olan yatirimlar belli 6l¢tde
korunur. Eger ruhsallik basitce bag kurmaysa, otekilere iliskin dislemler,
hatiralar korundugu muddetce baglar, dolayisiyla ruhsallik da canlhiligini
bir sekilde stirdurebilir. Bugtn ailesinden binlerce kilometre uzakta baska
diyarlarda yasamaya giden gencler ve onlarin ebeveynleri icin isler gecmise
gore cok daha kolay. Her an hem de goruntulu gorisme imkani, internet
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ve cep telefonu oncesi ayn1 maceraya ¢ikanlarin, baglarimi dolayisiyla ruh-
salliklarini canli tutmakta yasadigi zorlugu onlarin cok daha az yasamasini
sagliyor. Ruhsalligimizin kapsama alani genisliyor.

Artik daha once bir araya hic gelmemis, birbirlerini tanimayan veya arala-
rinda uzak mesafeler bulunan ézneler de onlar1 bulusturan sanal ortamlarda
olas1 baglarin ilk temelini atabiliyorlar. Dijital dtinyada bu miimkun. Sonucta
s6z konusu olan ruhsalliklarin etkilesimidir. Dijital ruhsallik, ruhsalligi-
mizin iste bu uzantisina verilen isim olabilir. Eski kusaklar benimsese de
benimsemese de ruhsalliklarimizin artik dijital bir uzantisi var. Daha once
belirttigim gibi, ruhsal-zihinsel niteligimizin oénceki hali de eklenen dijital
hali de sanaldir. Bu ortak nokta fark edilmediginde, mevcut durumun yol
actig1 endise hakl olarak su soruyu sorduracaktir: Otekilerle iki farkli sah-
nede karsilasan ruhsalligimiz buna uyum gosterebilir mi? Acikcasi ben bu
konuda da stiiphe duymuyorum.

Tanidigim bir aile, gen¢ ogullarinin yillardir her gun saatlerce bilgisayarda
oyun oynaylip sosyallesmemesinden endiseliydi. Gencin, egitim hayat1 ve
beden saglig1 dahil yasaminda baska hicbir seyi 6nemsememesinden yaki-
niyorlardi. Onlar ziyaret etmemi ve kendilerine 6neride bulunmami rica
etmislerdi. Yaptigim ziyaret 6ncesindeki tahminim, en son ¢cok uzun zaman
once cocukken gordigum bu gencte depresif bir ruh haliyle karsilasacagim
yonundeydi. Fakat karsimda yediklerine dikkat etmeyerek ve uzun sureler
hareketsiz kalarak beden sagligina 6nem vermemis bir gencin yani sira zihin-
sel ve ruhsal acidan oldukca iyi durumda oldugunu soyleyebilecegim birini
buldum. Bana e-spor ile ilgilendigini ve profesyonel olmanin kosullarini
saglamak icin de her giin cokca antrenman yapmasi gerektigini anlatt. Bir
takima dahil olundugunda bu yolla kazanc elde etmenin mimkiin oldugunu
duymustum. Giderek yayginlasan ve profesyonellesen, ustelik bilisim ¢cagina
uygun bir spor daliyla mesguldii. Bu spor dalin1 profesyonelce yapanlara
siberatlet deniyormus. Gelecegini bu spor dalindan gelir elde etmek tizerine
kuracagini soyleyemiyordu cunkit kendisinden ¢ok daha iyiler oldugunu
dustntyordu. Bununla beraber gidebilecegi yere kadar gitmek istiyordu.
30’lu yaslardan once genellikle birakildigini cinkt hizin 6nemli oldugunu
belirtiyordu. Bedensel olarak olmasa da stratejik dusunme ve karar verme
konusunda hizli oldugu, ugrasisinin onu bu yonde gelistirdigi izlenimini
uyandirmist1 bende.

Bu drnegi, onun en yakinindaki kisiler olan ebeveynleri ve oraya gitmeden
onceki ben basta olmak tizere, bakis acilarimizin zamanin ruhunu, berabe-
rinde getirdiklerini kavramakta ne olctude ve sikca dar kaldigini dillendirmek
icin verdim. Bu ziyaretten sonra ebeveyninden biri beni aradi. Ogullariyla,





