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Sula Bozis, 2025 yilinda, kitab1 hazirlarken...



Onsoz

Giiniimiiz Istanbulu’nda, 25 milyonluk bir mega kentte asirlar boyu Istanbul’'un
kiiltiir mozaiginde 6nemli bir yeri olan Rumlarin mutfak kiiltiiriiniin geng ne-
siller icin yabanci bir konu oldugunu diigiinityorum. Bir zamanlar Istanbul’'un
herhangi bir kosesinden, evlerin pencere veya balkonundan Hali¢’i, Marmara’ys,
Adalar’ veya Bogaz1 gormek miimkiindii.

Cocukluk anilarimdaki Istanbul, Floryadan sonra gayirlar ve kirlar arasin-
dan gegen Londra Asfaltrnin baglandig1 otoban ile Edirne’ye kadar uzanirdi.
Evlerde sabah aksam sohbetler yemek etrafinda yapilirdi. Evimizde, komsu
akraba dost evlerinde iyi, lezzetli, glizel yemek yapamayan kadin yok gibiydi.
Yemekler yiizyillarca ayni kaldi, ancak bazi daha maharetli ev kadinlar1 aym
triinlerle degisik tabaklar da hazirlardi: Tavuk dolmasi, 6zel harg ile doldurulan
kuzu budu, dalak dolmasy, liffer dolmas: gibi...

Annem dahil komsgular, minik bir not defterine veya bir kdgida misafirlikte
tattiklar1 6zel bir pasta veya boregin tarifini hemen oracikta not ederlerdi. O
yillarda yemek kitab1 modas: olmadigindan, evimizde de yemek kitab1 yoktu.
Ben ki kitap kurduydum, ne yemek kitab1 okumus ne de satin almistim. §imdi
ise, gegen yillarin ardindan, dort mevsime uygun yemek tarifleri sundugum bu
kitabin 6nsoziinde dogup biiyiidiigiim, hayatimin ¢ok giizel giinlerini yasadigim
Istanbul'u, ailemi, dostlarimi, 6grencisi oldugum okullardaki arkadaslarimla
yasadigim giizellikleri, mutfak kiiltiiriiyle ilgili anilarimi anlatmak istedim.

Ben de annem, babam gibi Istanbulda dogup biiyiidiim. Babam Kapadokya
kokenli bir ailedendi. Annem esine saygili, sevecen, elestirileri de giiliimseyerek
kabul eden munis mizaca sahip ¢ok terbiyeli bir kadindi. Trakya kokenli an-
neannem ¢ocuklarina 6rnek bir anne, melek gibi ¢ok yardimsever bir insandi.

Istanbullu Rumlardan Anilar ve Yemekler - 9



Eminénii sebze-meyve hali. (Sula Bozis arsivi)

Geng yasta dul kalmus, alt1 kiz1 ve kiigiik oglunu bityiik zorluklarla bitytitmistii.
Anneannemler Marmara Denizi kiyisinda Yesilkoyden 6nce yer alan Bakirkoy
semtinde oturmaktaydi.

Kapadokyali babaannem mutlu ve giilen bir insan degildi. Okuma yazmasi
yoktu ancak cin gibiydi; ¢atik kasli, devamli kavgaya tesne bir kadindi. Babam
dahil {i¢ cocugu da ergenliklerine kadar ondan korkarlarmis. Koyiinde, tipki kar-
des cocuklar1 gibi, kiigiik yasta evlendirilmisti. Nigde'nin kdylerinden Istanbul’a
calismaya gelen damatlarin tiimii o zamanlar Eminénii'niin deniz kiyisinda yer
alan sebze-meyve halinde kabzimal olarak ¢alismaya baslamislardi. 1890 sonlar1
ile 1900’tin ilk yillar1 arasinda Istanbuldan kéye giden dedem ile akrabalars,
esleri ile cocuklarini Istanbul’a getirmis, Yenikapida ve Cibalide kiraladiklar
evlere yerlestirmislerdi. Dedem ise Kiigiik Pazarda tam halin arkasindaki bir
evde ailesiyle yagamaktaydi. Dedemin mizaci babaannemin tam tersiydi. Sakin,
sevecen, munis karakterli, sesini hi¢bir zaman ne ailesine ne de yabancilara
yiikselten bir insandi.

Cocuklugumu anlatmadan énce, yasitim ¢ogu Istanbullu Rum gibi kendi-
min, esimin ve oglumuzun da Cihangirdeki Alman Hastanesinde dogdugunu
belirtmeliyim. Dort bes yasima kadar ailemle Kiigiik Pazar’in tek apartmani olan
Hacimihali apartmaninda oturduk. Adasim babaannem her sabah beni omzun-
da tastyarak iki sokak 6tedeki evine gotiiriir, odanin Hali¢e bakan pencerelerinin
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altindaki sedire birakir, ben de sedirin yastiklarina ¢ikar ve pencere pervazina
dayanarak karsidaki Galata’ys, Galata Kulesini, sebze halindeki hareketliligi saat-
lerce izlerdim. Sahilde yer alan haldeki biiyiik cardakli, bahgeli “camli kahve™nin
radyosundan giin boyu etrafa Safiye Ayla, Hamiyet Yiiceses, Perihan Sozeri ve
diger tinlii sarkicilardan klasik Tiirk Miizigi ezgileri yayilirdi, miizik begenimi
bunlar yonlendirdi diyebilirim. (Babaannemin de oturdugu, bu bahsettigim sira
evler 1950’1i yillarda caddeyi genisletme ¢aligmalari sirasinda yikildi.)

Masal yillarimi yasadigim Bakirkoyde, 1950°li yillarda semtin niifusu yak-
lagik on bes bin kisiydi. Sirkeciden Avrupa’ya dogru devam eden tren yolu
Bakirkoyden gecerdi. 20. ylizyilin baslarinda burada, eski Osmanl aileleri ile
Rum, Ermeni ve Yahudi ailelerden olusan segkin bir niifus yasamaktaydi. Her
sokag: ciceklerle bezenmis bahgelerin i¢inde iki katls, ii¢ katli beyaz ahsap ko-
naklar vardi. Biz de tren istasyonuna yakin mesafede, etrafi meyve agaglari ve giil
fidanlariyla dolu kocaman bir bahgenin i¢indeki biiytik bir evde oturuyorduk.
Tek ¢ocuktum. Evde babamin otoriter diisiince tarzi hakimdi.

Cocukken bazi sebzeleri ve corbalari sevmezdim. Istanbulda kislar soguk ol-
dugu i¢in, her aksam sofrada ¢orba olmazsa olmazdi. Annem giindiiz yemekleri
hazirlar, aksam biitiin aile masaya oturur, annem yemekleri getirir, servisi babam
yapar, tabaklari istedigi kadar doldururdu. Ilkokul dérdiincii siniftayken, bir kig

Babaannem, dedem ve kucaginda
Istanbulda dogmus olan babam.
(Sula Bozis arsivi)
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aksamyi, yemek servisi tavuk ¢orbasiyla baslads, sira bana yaklasirken kisik bir
sesle “Bana az ¢orba koyun” dedim, babam sert bir tavirla “Hayur, igeceksin!”
dedi, cesaretimi toparlayip daha kisik bir sesle “Hayir, igmeyecegim!” dedim.
Bunun iizerine, “Cezalisin, hemen odana git!” dedi sert bir tavirla. Babam ce-
zanin benim igin giizel oldugunu bilmiyordu, ¢iinkii okuma yazmay1 birinci
sinifta 6grendigim giinden beri bir kitap kurdu olmustum. Aldigim ceza gok
glizeldi. Odamda ders kitaplarimin disinda yatagimin basucundaki komodinde
birka¢ masal kitab1 bulunuyordu.

Bizim evde yasanan diidiiklii tencere hikéyesini de anlatmaliyim. 1950’1i y1l-
larda 20. yiizyilin ¢cagdas diinya nimetlerinden sayilan ve ev kadininin mutfakta
calismasini kolaylastiracak esyalarin basinda gelen diidiiklii tencereler ve iki ii¢
yil sonra da Frigidaire marka Amerikan buzdolaplar: vitrinlerde yerlerini al-
mislard. Istanbulda yasayan kentlilerin mutfaklarinda bunlar déniim noktalar1
olusturan ¢ok énemli konuklardi. Babam bir giin éncesinden, Istanbul’a yeni
gelen diidiiklii tencerelerden iki tane (bir bityiik, bir kiigiik) alip anneme siirpriz
yapmust1. Cicek alsa bu kadar mutlu olmazdi belki de annem. Daha dogrusu,
merakla karigik farkli bir heyecan i¢indeydi. Benim igin ise seyirlik bir olaydi.
Bir ilkbahar pazar sabahiydi. Heniiz ilkokul ikinci sinif 6grencisi idim, yemekle
ve pisirmekle ilgili bilgilerim epey kit idi. Hele ilk diidiiklii tencere macerasini
yasamak, siire¢ icinde benim i¢in olumsuz bir etki olusturdu. O pazar evde
6gle yemegine davetli olan babamin muhasebecisi, yemek odasinda babamin
muhasebe defterlerine egilmis ¢alisiyordu. Annem ve babam ise biiyiik bir he-
yecanla dokme demirden imal edilmis diidiiklii tencerelerinin kutularinda yer
alan “yemek pisirme kilavuzunu” dikkatlice okuyup tartisarak —her ne kadar
bu yeni tencerenin lezzetli yemek pisirebilecegine inanmasalar da- tantanayla
zeytinyaglh aysekadin fasulye pisirmeye karar verdiler. Muhasebeci, fasulye ve
diidiiklii tencere, bir gocuk igin belki “oyun” anlamina gelebilir, ancak biiyiiklerin
“oyunlar1” daha bir enteresan olabiliyor.

Orkestra sefi babamds, ciddi, titiz ve biraz da gergin... Annem onunla birlikte
pisirme kilavuzunun tiim kurallarina adim adim uyarak, pisirilecek yemegi
dudikliye yerlestirdi. Kilavuzun 6nerdigi saatte ates sondiiriilditkten sonra
buharin tamamen ¢ikmasini sabirla bekleyemeyen babamin kapag sikica tutup
agmastyla, yemegin tavana yapismast bir oldu. Herkes biiyiik bir saskinlikla olay1
anlamaya calisirken 1-2 dakika sonra fasulye taneleri tavandan yere yagmaya
basladi. Annem ile babam havada tuttuklar: taneleri yerken ve muhasebeci amca
sa¢s1z, parlak bagina konan fasulyeleri eliyle alip tadarken mucizevi tencerenin
sirf yemek pisirmedigini, yemegi ne kadar lezzetli yaptigini birbirlerine coskuyla
anlatiyorlardi. “Neyse ki yaralanmadik” konugmasi ¢ok sonralar1 giindeme gelen
bir detay oldu, diidiikliiniin kapagini sikica tutan babamin elinden kapak tavana
firlayip basimiza diigseydi hastanelik olabilirdik.
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Yillar gecti. Ev farkli bu defa. Cihangirdeyiz ve yine bir ilkbahar sabahu.
Odamda, tiniversite giris sinavlar1 i¢in test ¢ozerken aniden korkung bir giirtil-
tityle irkildim. Sanki bir duvar ¢6kmiistii. Heyecanla pencereden disar1 baktim
ama hicbir sey goremedim. Odalari ¢epegevre dolasip mutfaga geldigimde du-
rum anlagildi. Annem sabah diidiiklii tencerede yemegi pisirip atesi sondiirmiis,
buharin ¢ikmasi i¢in supab1 gedigine oturtmus, bu arada bulasiklar1 da yikayip
stiztilsiin diye ocagin yanindaki biiyiik tepsiye dizmis, sonra komsuya sabah
kahvesine gitmisti. Zamanla kullanilmaktan yipranan biiytik diidiikli tencere
buharini atamamus, o giigle ocaktan tepsiye tabaklarin iistiine ziplayip hepsini
kirmis, oradan yere bomba gibi diisiip yerdeki karolara hasar vermisti. Anlagi-
lan o da bizim gibi biiylimiis ya da yaslanmisti. Bunu da olduk¢a giiriiltiilii bir
sekilde bize anlatmisti o emektar diidiiklii tencere. O giin bugiindiir didikli
tencere kullanmak ihtiyacini hi¢ hissetmedim. Ben yemekleri hep kisik ateste,
kendi suyunda pisiririm. Tadanlar da memnuniyetlerini belirtirler. Yillar sonra
Atinada tekniker olarak ¢alisacagim bir filmin yonetmenine diidiiklii tencereyle
ilgili anilarimi anlattim, bu deneyimim senaryoya eklendi.

Annem sesini hi¢bir zaman yiikseltmeyen, “yorulmak” kelimesinin anla-
mint bilmeyen, misafir agirlamay1 seven, lezzetli yemekler pisiren klasik bir
ev kadiniydi. Babam herkesin sevip saydigi, dost canlisi bir insandi. Evimiz,
soframiz her zaman kalabalik idi. Dostlar1 arasinda “bon viveur” ve “gurme”
sayilirdi babam. Her seyin en iyisini bilen, kili kirk yaran, otoriter bir mizaca
sahip idi. Arada istedigi meze i¢in mutfaga da giren bir yapidaydi. Mesela erken
ilkbaharda, is dontisii gelirken 6gle sofrasi i¢in turfanda domates, biber alir,
evde yumurtayla bir giizel menemen hazirlar, sofrada isteyip istemedigimizi
sormadan hepimizin tabagina birer kasik servis ederdi. Yazin ise 6glen 6nce
balikhaneye ugrar, Bogaz baliklarindan canli canli litfer, levrek, uskumru alip
gelir, mutfakta kendi kizartir, sofrada salatayla birlikte bizlere mutlaka tattirird.

Annemle aligverise, gezmeye, akrabalari ziyarete sik¢a giderdik. Yasitim
komsu ¢ocuklariyla evin oniinde sokakta oynamam yasakti. Pencereden ¢o-
cuklarin oyun oynadigini gériirdiim. Sanirim dertlenmezdim, ¢iinkii ev iginde
her istedigimi yapma 6zgiirliigiim vardi. Ders kitaplar1 diginda istedigim kadar
kitap satin almak, oynamak i¢in istedigim okul arkadaslarini eve ¢agirmak,
hatta onlar1 hafta sonu yatili misafir etmek - ne ki onlarin evine yatili gitmek
veya arkadaslarla gezmek i¢in izin yoktu. Okul arkadaglarim yatiya geldikle-
rinde cumartesi-pazar sabahlar1 annem ile babam mutfakta bize, giiniimiizde
“brunch” olarak tanimlanan muhtesem kahvaltilar hazirlardi. 1950°li yillarda
catering kelime olarak daha duyulmamusti.

Ev disindaki Bakirkéy yasantimiza da biraz deginmek istiyorum. O yillarda
semtin iki biiylik caddesinden biri glintimiizdeki gibi tren istasyonundan ¢ikin-
ca solda goriilen ve ¢arsinin bir boliimiiniin de yer aldigs, sahile kadar uzanan
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1950’li yillarda BakirkSyde bir kir gezisinde. Sakine teyze, onde kiz1 Giilenay, yaninda
anacigim ve basimda kocaman fiyonkla bendeniz. (Sula Bozis arsivi)

Ebuziya Caddesi’ydi. Ikinci biiyiik cadde ise Bakirkdy'iin kiy1 seridine paralel ve
semtin ortasindan gegen Istanbul Caddesi. Bu caddenin Atakdy yoniine dogru
olan kisminda, 1950’nin ortalarinda Vita fabrikasi kurulmus ve Tiirkiyede ilk
kez iiretilen Vita ve Sana yaglar1 o nefis geleneksel hayvani yaglara alternatif
olusturmustu...

Istanbul Caddesinin ortalarinda, Halkevi binasi gliniimiize kadar korun-
mugtur. 1970’te can dostum rahmetli Beklan Algan, Halkevi sahnesinde hepsi
piril piril geng yeteneklerle Shakespeareden uyarladigi Hamlet 70 oyununu
sahnelerken, bendeniz Metin Deniz’in asistan1 olarak kostiim ve dekorda ¢alis-
mistim. Meral Onuktav Cetinkaya ¢ok basarili bir Ophelia yaratmisti. Rutkay
Aziz, Macit Koper, Cemal Unlii ve hatirlayamadigim daha bircok oyuncu arka-
das o oyunla ilk kez sahneye ¢ikt1. Halkevinin karsi kaldiriminda, biraz ileride,
semtin tek sinemasi olan “Yeni Sinema’nin yerinde simdilerde dort yildizli bir
otel bulunuyor. ilkokul kiglarimin mutlu pazarlarini olusturan sabah gazetele-
rini evde okuyup 6gle yemeginden sonra ailece gittigimiz o sinemada izledigim
filmlerden bazilarini hala hatirlarim. 1950’1i yillarda diinyay1 saran Amerikan
filmlerindeki “kahraman beyaz insanin” hem dogay1 hem degisik kitalarin renkli
insanlarini yenip hizaya getirmesini konu edinen —-Kizilderili’'li, Tarzan’li, “6¢ii”
Koreli, Japon veya Afrikali yaratik-insanlarin maglup oldugu- savas filmleri ile
Tevrata 6zgii kahramanlardan esinlenen tarihi filmleri, ayrica Doris Day, Rock
Hudson, Esther Williams, Jerry Lewis ve daha nice starin oynadigi aile miizi-
kallerini bu sinemada izlemistim. O yillarda ¢ocuk yasimla filmleri elestirecek
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kiiltir birikiminden yoksundum. Elestiri yapabilmek i¢in gelecekte bir firin
“kitap” hatmetmem gerekiyordu...

Istanbul Caddesinin sonuna dogru, birkag merdivenle ¢ikilan bahge igin-
deki iki katli ahsap bina, diinyaya acilan ilk bilgi penceremizi olusturan Bakir-
kdy Rum Ilkokulu’ydu. Yiizyildan fazla bir siire egitim vermis bir kurum olan
okulumuz uzun yillardir talebesiz, kapali, mahzun... Okulun yanindaki ikiz ¢
katli ahsap evlerin birincisinde Bakirkéy’iin iyi terzilerinden sayilan, annemin
kardesi Hariklia teyzem otururdu. Yaz aksamlar: tiglincii katin arka odasindan,
bitisikteki Yeni Mahalle ¢ayirinda kurulan Rifat Telgezer Cadir Tiyatrosunun
biitiin programi pek rahat duyulurdu. Tirkiicti ve sarkicilar, Ortaoyunu'nda
Diimbiillii, Oryantal dans sovunda gecenin yildiz1 Ozcan Tekgiil (ki sonradan
[talyada oynadig: filmlerle ok biiyiik bir iine kavusmustu) ve atraksiyon yildizi
Rufat Telgezer “Ah dingala dingala..” sarkisiyla tel tistiindeki 6lim yiriiytsiini
yaparken herkesin nefesini keserdi.

[lkokul yillarimin giizel bir baska anis1 da 1 Mayis Cigek Bayrami piknikle-
riydi. O zamanlar “Is¢i Bayrami” tanimi bilinmezdi. Aksamdan evlerde piknik
i¢in hazirliklar yapilirdi. Binbir ¢i¢ekle bezenmis Adalar’a, Bogaz sirtlarina; Ba-
kirkdyliiler ise Atakdy veya Omiir
civarindaki kirlara giderdi. Kisa
bir siire 6nce Paskalya kutlandi-
g1 icin yemek sepetine kirmizi
yumurtalar, Paskalya ¢oregi, siit,
ev yapimi pogaca ve borekler,
bir de yer kilimi alinir, kii¢tikli
biyiikli, teyzeli amcali gruplar
“Mayisi tutmaya” gider, kirlarda
ucurtmalar ugurtulur, toplanan
kir gigekleriyle yapilan ¢elenkler
doniiste kapilara asilird.

Yazin onceleri ailece Florya
plajina gidilirken Atakdy plaji
inga edilince —ki yillarca Istan-
bul'un en liiks plaji konumun-
daydi- burasi konu komsu, dost
ve akrabanin bulusma yerine
donisti. O yillardan giiniimiize
kadar devam eden arkadasliklar,
romantik ilk gozagrilari, sevecen
teyzelerimin gelgitleri, iyi bir avci

1930da 1 Mayzs kir gezisinden dénen Bakirkdylii tinli
. - o terzi Kaliopi fotografin sol baginda ikinci. Sag baginda
olan el’ll$temln EYIUI de ba$laYan annem, dort geng terzi kiz kardesleriyle (Sula Bozis arsivi)
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bildircin av seriivenlerinin doniisiinde bize de verdiklerinden annemin pisirdigi
bildircinli pilavin rayiha ve lezzetini bugiin dahi bir daha bulamadim.

Bir diger giizel anim ise anneannem Dorotea ninenin, Bakirkdy’iin gevresin-
deki Zuhuret Babada mandirasi olan ¢ocukluk arkadasi Efimiya nineyi gormeye
gittiginde beni de yaninda gétiirmesiydi. O iftlikte ilk kez manda, inek, kegi,
koyun, kuzu, kaz ve 6rdekleri gérmiis olan ben, onlara nasil yem verildigini,
stitiin nasil sagildigini, yumurtalarin nasil toplandigini merakla izlerdim.

Gocukluk ile ilkgenglik yillarima denk gelen 1950-1960’larda Istanbul’'un gesitli
semtlerinde yagayan Rum Cemaat iiyeleri zaman zaman kiiltiirel amagl eglen-
celer diizenler, ailem davetli olarak giderken beni de yanlarinda gotiiriirdii.
Taksim Meydanrndaki Taksim Belediye Gazinosu'nda yahut “Giiney Park’,
“Semiramis”, “Ciftlik Park”, “Sato” gibi mekéanlarda genellikle orkestra esliginde,
bazen taninmus sarkicilarin da birkag sarki soyledigi geceler diizenlenirdi. Eglen-
celerin amaci ekonomik durumlari zorda olan, okul ¢agindaki dar gelirli Rum
aile gocuklarinin 6glen asevinde yedikleri yemegin hazirlanmasi igin gereken
maddi yardimin toplanmasiydi. Miizik programi arasinda iki ii¢ gen¢ masalar1
dolasarak dernegin hazirladig1 piyangoyu davetlilere satardi. Biletler pahali
degildi, yardim amach oldugu i¢in herkes en az bir ya da daha fazla piyango
bileti alirdi. Cemaat tiyelerinden bazilar1 piyango i¢in bir siirii yerden degisik
triinler derler, ayrica Rum ailelerin bazilar1 evlerinde kullanmadiklar: kiigiik

Cengelkdydeki bir Rum evinde kiyafetli ziyaretgiler. (Sula Bozis arsivi)

16 - Sofrada Birlikte Olmak Sahane





