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Sunus

Uluslararasi Psikanaliz Yilligrnin 17. sayisinin ana temasini “Kayip ve Yas” olarak be-
lirledik. Bu sayiy1 hazirladigimiz siiregte, The International Journal of Psychoanalysis
Avrupa Yilliklarinin kurucusu ve 10 yili agkin bir siire boyunca genel yayin yonetmeni
olan, Tiirk¢e Uluslararasi Psikanaliz Yilligrnin hayata gegmesini saglayan Isvigreli psi-
kanalist Jean-Michel Quinodoz'nun vefat haberini derin bir iiziintiiyle aldik. Kendisini
hiiziin ve sitkranla anityoruz. Giiniimiiz diinyasinda yasanan salgin hastaliklar, savaslar,
zorunlu gogler, bireysel ve toplumsal siddetteki artis, yalnizca somut nesne kayiplarini
degil; sagligin, aidiyetin, dilin, kimligin, giiven duygusunun ve gelecege iliskin hayalle-
rin yitimini de beraberinde getirmektedir. Bu baglamda yas, bireysel bir siire¢ olmanin
otesinde, kolektif ve kusaklararasi bir mesele olarak da karsimiza ¢ikar.

Insan gelisimi, dogas: geregi kayipla baslar; saglikla diinyaya gelmek icin bebek,
vakti geldiginde rahmi geride birakmalidir. Anne karnindaki konfordan ayrilmasin-
dan itibaren her adimda karsilagacag kayiplar, ayni zamanda yeni bityiimelerin de ka-
pilarini agar. Psikanalitik agidan yas, nesne kayb1 karsisinda verilen duygusal bir tepki
olmanin Gtesinde 6znenin i¢ diinyasinin, bag kurma ve simgelestirme kapasitelerinin
yapitaglarini olusturan bir deneyimdir. Medeniyetin gerektirdigi diirtii kontrolii, haz
erteleme ve yasaklarin igsellestirilmesi sayesinde ¢ocukluk diislemlerini terk eden bire-
yin sosyal hayata uyumu miimkiin olur. Bagka bir deyisle, yas hem bireysel ruhsalligin
hem de toplumsal hayatin kurucu 6gelerindendir.

Sigmund Freud’un 1917 tarihli “Yas ve Melankoli” metni, yasin kuramsal ¢ercevesi-
ni belirleyen temel referans noktasidir. Yas ile melankoliyi karsilastiran Freud yasi, kay-
bedilen nesneye yatirilmis olan libidinal enerjinin geri ¢ekilerek baska nesnelere yonel-
tilebilmesini miimkiin kilan zamana ve ¢alismaya dayali bir siire¢ olarak tanimlamustir.
Buna karsilik melankolide kayip, metabolize edilmeden ice katilir; bu da benlikte bir
boliinmeye, 6zdeger kaybina ve kendine yonelik saldirganliga sebep olur. Yas biiytime-
yi ve yasami desteklerken, melankoli zamanin kayip aninda donup kalmasina yol acar.

Cagimizin hiz ve performans odakli diinyasinda, acinin yaganmasina ve yasin za-
mana yayilmasima yer kalmamis gibidir. Modern birey, kayb1 derinlemesine islemek
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yerine aciy1 gérmezden gelerek kaybini hizlica ikame etme pesindedir. Nitekim bu sa-
yida yer verdigimiz yas iizerine yazilmis makalelerin ortak noktasi, yas siirecini “yas
tutamama” tizerinden ele almalaridir. Bir zamanlar yasla ilgili literatiirde “bitmeyen
yas” “uzamis yas reaksiyonu” gibi kavramlar ele alinirken, giiniimitizde bu konunun
“yas tutamama” tizerinden tartigilmasi manidardir. Uzamis yas, kaybedilen kisiyle/
otekiyle bagimlilik igeren bir iliskiyi ve ondan ayrilma giigliiklerini ifade ederken; yas
tutamama, kayip acist yasamamak i¢in 6tekinin feshedildigi daha narsisist bir yapilan-
may1 tamimliyor gibidir. Bu noktada tutulamayan yas, bireysel oldugu kadar toplumsal
patolojilere de zemin hazirlayabilir. Bu sayimizda yas siirecinin énemini vurgulamak
i¢in bu konuyu ele alan bes makale sectik.

Maxine Anderson’n yazdigi “Yasi Tutulmayanlara Liman Olarak Koklesmis
Yakinmacilik” baslikli ilk makale, koklesmis yakinmaciligin melankolik zihinsel du-
rumlari nasil yansittigini ele almaktadir. Yas tutma siirecinin iginde kendisine yer bulan
yas duygusu, yaratici ¢ozlime ve biiylimeye katkida bulunur. Oysa yakinmacilik bagka
bir yola sapar. Kayb1 kabul eden ve aciy1 tasiyan yas duygusunun aksine yakinmaci-
lik, kayb1 inkar etme ve acidan kaginma gabasiyla cansiz veya kayip nesneyle 6zdesle-
simde kalarak onunla i¢ ice gecmeyi icerir. Boylesine donmus bir durum yas tutmak,
yastan ¢ikmak ve biiytimekten ziyade ruhsal duraganlik ve felce daha ¢ok egimlidir.
Anderson’un sundugu ayrintili klinik 6rnek, “bilen” analistin aslinda hastanin patolo-
jisine iliskin kendi goriistiniin somut kesinligine kapilabilecegini gosterir. Bu ¢alisma,
bu kadar kesin “bilmenin” hem analist hem de hasta i¢in tuzaga diistiriici oldugunun
farkina varilip yorumlanmasinin, koklesmis yakinmaciliktan yas duygusuna, yas tut-
maya ve derin diisiinceye dogru bir gegisi tesvik ettigini gostermektedir.

Bu makalenin ardindan gelen iki makalede, Japonya ve Arjantin gibi yerkiirenin zit
taraflarindaki farkli kitalardan ve kiiltiirlerden gelen yazarlar, kiiltiire 6zgii bir kaybin
yasinin toplumsal diizeyde tutulamamasinin, o toplumdaki bireylerin grup olarak igle-
yisini 6nemli ve yikici bir sekilde etkiledigini ele aliyor.

Japonya'dan analist aday1 Kai Ogimoto ve Almanya’dan egitim analisti Tomas
Plaenkers ortaklasa kaleme aldiklar1 “1945’ten Sonra Japonya'da Yas Tutamama ve
Milliyetcilik” baslikli makalede, kolektif ve toplumsal kayip meselesiyle basa ¢ika-
mamanin agirt milliyetgilik riskini artirdigini 6ne siiriiyorlar. Bu durum asirrya
vardiginda, savas seklinde kendini gosteren manik savunmanin tekrarinin ortaya
cikabilecegini vurgulayan yazarlar, Alman psikanalistler A. ve M. Mitscherlich’in
ortaya koydugu “yas tutamama” kavramini, Japonyanin II. Diinya Savast sonrasi
milliyet¢ilik sorunu ve toplumsal meseleler karsisindaki suskunlugu baglaminda ele
aliyorlar. Ardindan devletin ge¢miste isledigi zuliimlerle yiizlesme siirecini, yapisal
kuram perspektifinden tartisiyorlar.

Uluslararasi Psikanaliz Yilligrnin 2015te yayimlanan 7. sayisinda “Olenin Yasini
Tutmak, Kaybolanin Yasin1 Tutmak: Namevcut Mevcudiyetin Gizemi” baslikli yazisina
yer verdigimiz Arjantinli egitim analisti Cecilia Taiananin “Aynilik Aygiti: Arjantin
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‘Varligrnin Kurucu Soéyleminde Yineleme (1976-1983)” baglikli makalesi, Arjantin
askeri rejimi Ornegi ve iliskili arsiv malzemeleri tizerinden, bir diisman insasinda cos-
kun bir dil kullaniminin 6nkosul oldugunu ve boylece séylemsel bir “aynilik aygiti-
nin” isleme konuldugunu éne siirmektedir. Platon'un “aynilik aygiti” terimine atifta
bulunan Taiana, kiiltiirel bir anlatinin, yeni bir anlamlar aginin ortaya cikisini en-
gellemek {izere terctime-karsit1 bir arag olarak islev gordiigiinti iddia ediyor. Askeri
rejimin once yerli kokenler, ardindan Arap ve Yahudi mirasini silerek yerine Batili-
Ispanyol-Katolik bir “varlik” seklinde ulusal bir kurulug anlatisin1 mitsel-simgesel bir
anlati olarak geri getirdigini belirtiyor. Askeri rejim, kaybin yadsinmas: ve Hiristiyan
Avrupayla kaybedilen biitiinliigiin nostaljik geri kazanimi tizerinden toplumsal daya-
nigma arayistyla sahip olmadig: bir seyden, yani birlestirici bir kimlik olarak Avrupa
kimliginden vazge¢meyi reddetmistir. Yazar, bu vazge¢menin gergeklesmesi duru-
munda, kayba dayali toplumsal bir dayanisma olasilifina kapr acilabilecegini, sonsuz
olasiliklarina sahip bir Arjantine yol verecegini belirtir. Bu arada yine Arjantinde yas
ve melankoli iizerine yazilmis olan Julia Reinemann’in “Imgesel ile Gergek Arasinda:
Arjantindeki Yas ve Melankolinin Portre Fotograflar1” baslikli makalesine 2012'de
yayimlanmis olan Uluslararas: Psikanaliz Yilligrnin 4. sayisinda yer verdigimizi de
hatirlatalim.

Anna Christopoulos, “Yas Tutamama: Ge¢misten Giiniimiize Psikanalizin
Karsilastig1 Zorluklar” adl1 yazisinda, farkl kiiltiirlerde yas tutamama tizerine yazilmis
bu iki makaleyi (Taiana ile Ogimoto ve Plaenkersin makalelerini) tartisiyor ve kendi
goriisleriyle katki sunuyor. Yazar, yas tutma kapasitesinin kolektif toplumsal diizey-
deki etkisinin psikanaliz literatiiriinde bugiine kadar fazla ele alinmadigina deginir.
Giintimiize 6zgii karmagik sosyoekonomik parametrelerin ruhsal isleyisi etkileyerek
bu yas siireglerini zayiflattigini belirtir. Toplumsal degisim ve biiylimenin gercekles-
mesi i¢in toplumsal sorumlulugun ve adaletin, ruhsal yasam ve kisileraras: iliskilerin
degerinin ve gezegenin refahinin kaybinin yasini tutmanin elzem oldugunu vurgu-
lar. Psikanalizin ger¢evesinin, her seyin miimkiin olduguna dair inkéri, yani timgiic-
laligh karsisina alarak sinirhligin ve kaybin kabuliinii miimkiin kildigini 6ne siiren
Christopoulos, psikanalizin yas tutma giigliiklerini ele almanin yani sira baris ve top-
lumsal sorumluluk stratejileri gelistirmeye katkida bulunmasinin kritik 6neme sahip
oldugunu vurgular.

Yasla ilgili boliimiin son makalesi olan “Yas Melankoli ve Makineler: Yas Botlar1
Gaginda Yas Tutmak Uzerine Bir Uygulamal Psikanaliz Incelemesi” adli yazisiyla
Alessandra Lemma, giiniimiizde yas tutmak tizere gelistirilen yapay zeka iiriinlerinin,
aslinda kaybin inkarmi ve tiimgiigliiliigii besleyerek yas tutmamaya sebep oldugunu
oOne siirer. Lemma, 6len kisinin “cevrimi¢i” varligini stirdiirmesini miimkiin kilan yeni
“yas teknolojisini’, Kara Ayna (Black Mirror) dizisinin bir boliimiiniin psikanalitik bir
okumastyla elestirel olarak ele alir. Yazar, dlen kisinin dijital 6liimsiizliigiiniin, kaybin
aci verici gergekligiyle yiizlesmeye ve 6tekiligin taninmasina kars1 isledigini belirtir. Yas
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botlarmin potansiyel sonuglarina iliskin klinik kanitlar gerektigini belirtmekle birlikte,
yas botlarinin kullanilmasinin 6miir boyu siiren 6nemli yas ¢aligmasini baltalayabilece-
gine dair 6nemli kaygilari oldugunu ifade eder. Lemma, Derridanin “kékensel yas” kav-
ramsallastirmasindan yararlanarak yas tutmanin, kayip nesnenin 6tekiligini kendiligin
i¢cinde muhafaza etmekle bizi sinayan, sonlandirilamayan bir siire¢ oldugunu 6ne siirer.

Yas temasint ele alan bu makalelerinin ardindan metapsikolojik bir tartigmaya
gecerek Thomas H. Ogden’in “Bilingdis1 ve Analitik Zaman Kavramlarini Yeniden
Diisinmek” adli makalesine yer verdik. Ogden, bilingdiginin varligi da dahil ol-
mak tiizere psikanalitik kavramlari analitik ortamda yeniden diisiinmeyi Onerir.
Bilingdisina dair yaptigimiz ¢ikarimlarin aslinda bilincin kendisiyle, yani diistinme,
hissetme, algilama, gozlemleme ve kendimizle iletisim kurma deneyimlerimizin bii-
tiiniiyle ilgili ¢ikarimlar oldugunu ileri siirer. Ogden, ikinci bir analitik kavram olarak
analitik ortamda zaman deneyimine iliskin diigiincelerini ortaya koyar. Birbirinden
ayrilamaz olan iki tiir analitik zaman deneyimi 6ne siirer: Diyakronik zaman (saat
zamani) ve senkronik zaman (riiya zamani). Diyakronik zamanda zaman siralidir; bir
sey digerine yol agar. Senkronik zamanda ise biitiin zaman simdiye dahildir. Bu iki
psikanalitik kavrami yeniden ele almaya yonelik bu makaleyi okurlari ikna etmek igin
degil, yaratici tepkileri davet etmek i¢in yazdigini belirtir.

Klinik kavramlar {izerine sectigimiz makalelerden ilki olan “I¢sel Cergeve Meselesi
Uzerine” baglikli makalesinde Howard B. Levine, José Bleger’in psikanalitik ¢erceveye
dair klasiklesen metapsikolojik tanimlamalarini genisleterek, analistin i¢sel cercevesi-
nin analitik durum icerisinde psikanalitik bir gézlem perspektifi kurulmasindaki ro-
liinii vurgular. Bleger’in kullandig1 encuadre’nin daha énce Ingilizceye setting [analitik
ortam] ya da frame [gerceve] olarak terciime edilmis olmasinin, her birinin farkl bir
dizi ¢agrisim uyandirabilmesi bakimindan sorun teskil etti§ine deginir. Levine, Andre
Green'in gerceveyi, analistin zihninin i¢sel bir islevi ve ayn1 zamanda digsal bir dizi pa-
rametre olarak diisiinmesine atifta bulunur. Baglangicta analistin zihninde olan analis-
tin i¢sel cercevesi, daha sonra analizanin da igsel cercevesi haline gelerek rityalari, diis-
lemi, sezgiyi, oyunu ve sozel iiretimleri kapsayacak metaforik bir alanin yaratilmasini
miimkiin kilar. Green bunu, cerceveleyen icsel yap: (encadrement) olarak adlandirir.
Hasta agisindan encadrement, hastanin en icerdeki kendiliginin en mahrem diistince-
lerinin, anlarinin ve duygularinin agiga ¢ikarak paylasilabilecegi bir gecis alani olus-
turur. Analist acisindansa encadrement, hasta ne yaparsa yapsin ne soylerse soylesin
analistin analitik tutumu siirdiirmesini saglayan bir i¢sel ¢erceve halini alir.

Michael Feldman, “Mesafeyi Ayarlamak” baslikli makalesinde, bir hastada ortaya
¢ikan bir taraftan nesnesi tarafindan istila edilme veya yutulma tehdidiyle olusan kay-
guy1, diger taraftan ise yalniz kalma ve terk edilme korkularini tanimliyor. Yazar, hasta-
nin kendisi ile nesnesi arasinda tahammiil edebilecegi bir mesafe bulma miicadelesini
iki vaka tizerinden anlatiyor. Feldman, 6rnek verdigi her iki vakada da hastalarin yan-
sitmaci 6zdeslesim kullaniminin ardindaki giictin, hastalarin simgesel islev yetisinde
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ciddi bir bozulmaya yol actigini belirtir. Yorumun hem hastanin kendi i¢inde hem de
hasta ile analist arasinda o anda gergeklesenlerle yakindan iligkili oldugu 6lgiide, has-
tanin kendini tehdit edilmis ve rahatsiz olmus hissetme olasiliginin arttigini 6ne siirer.
Feldman, Betty Joseph'in seansta gelisen ya da hentiz gelismekte olan kiiciik hareketlere
odaklanmanin ve hastanin dikkatini bunlara ¢ekmenin degerini vurgulamasina atifta
bulunur. Bu sayede béylesi miidahalelerin sonucunda neler olup bittigi takip edilebilir;
miidahalenin uyandirdig: rahatlama, kayg, kafa karisikli1, heyecan veya geri ¢ekilme
gozlemlenebilir. Bu da, analistin hastanin nesne iligkilerinin dinamik dogast hakkinda
daha iyi ve daha ikna edici bir anlayisa ulasmasini saglayabilir.

Patrick Miller, “Disillik ve Erilligin Karmagikliklar: Uzerine Daha [leri Incelemeler”
bashikli yazisint The International Journal of Psychoanalysis eski editorii, Britanya
Psikanaliz Cemiyeti {iyesi merhum egitim analisti Dana Birksted-Breen’in ¢alismala-
rinmn anildidy bir toplantida sunmak tizere kaleme almistir. Miller, Birksted-Breen’in
baglanti-olarak-penis mefthumuyla pozitif ve negatif disillik mefhumlarini, biyolojik
beden ve cinsellesmis bedensel zihin arasindaki diyalog i¢inden ele alir. Miller, bag-
lanti-olarak-penis kavraminin ve bunun islevselliginin analitik siire¢ icinde ve digin-
da nasil ortaya ¢ikabileceginin yani sira baglanti-olarak-penisin simgelestirici islevine
erismenin miimkiin olmadig1 durumlar: da klinik anlatilarla 6rneklendirir.

Bu saymmn son yazist olan Luca Quagellinin “Otizmli Cocuklarla Klinik
Calismalarda Duyularin Birbirine Oriilmesi ve Iligkisel Agilimlar” baslikli makalesi,
Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla psikanalitik bir ¢aligmanin nasil yiiriitiilebilecegini ele
alir ve agir otizmli ¢ocuklarin tedavisinde duyusalligin kullanilmasina yeni bir bakis
acis1 getirmeyi amaglar. Quagelli, beden benliginin ayrimlagsmasi ve yapilasmasinu iler-
letmek icin duyusalligin kullanilabilecegi fikrini ortaya koyar. Bes yasindaki bir kiz
gocugunun psikoterapisinden alnan bazi ayrintili klinik malzemeler araciligyla bu
goriisti orneklendirir. Quagelli'ye gore, analistin, diinyay: otistik bir sekilde deneyim-
lemeyi karakterize eden bu karmakarisik, bigimsiz, biitiinlesmemis duyusal evrene
dalmaya ve duyumlari savunma olarak yorumlamakta aceleci davranmadan, gerektigi
kadar orada kalmaya istekli olmasi gerekir. Bunun i¢in analistin kendisini duyusalligin
icine yerlestirmesi ve duyusalliga miimkiin olabildigince yakindan miidahale etmesi
gerekir. Yazar, cesitli duyusal akiglarin kademeli sekilde iliskisel devreye yeniden kay-
dedilecegini ve birbirlerine yeniden baglanmaya baglayabileceklerini ileri siirer.

Son olarak The International Journal of Psychoanalysis'te yayimlanan bazi giincel
makaleleri yayimlanmadan 6nce PEP’te yer alan IJP Open béliimiinde okuyabilecegi-
nizi ve yorumlarinizla makalelere katkida bulunabileceginizi hatirlatalim.

Uluslararas: Psikanaliz Yilligr'yla ilgili haber ve gelismelere Facebook (https://www.
facebook.psikanalizyilligi.com), X (eski adiyla Twitter) (PsikanalizYll) ve blogumuz-
dan (http://psikanalizyilligi.com) ulagabilirsiniz.

Keyifli ve verimli okumalar dileriz.

Seyda Postaci, Subat 2026
Tiirk¢e Uluslararas: Psikanaliz Yillig1 Editorii
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Yas1 Tutulmayanlara
Liman Olarak Koklesmis
Maxine Anderson | Yakinmacilik

Ceviren: Ozet: Bu makale, kéklesmis yakinmacilikla ilgili anlayisi birkag

SEYDA POSTACI yonden gelistirmeyi ummaktadir: (a) Makale ilk olarak kaybin
ve degisimin yol ac¢igi acidan kaginma bakimindan, koklesmis
yakinmaciligin melankolik zihinsel durumlari nasil yansittigini
ele almaktadir. Ancak makalenin asil katkisi muhtemelen
ikinci maddede bulunmaktadir; b) Bu makale, analistin samimi
anlama cabalarinin, “bilen” analiste yiiklenen inanglar gibi
biligsel tuzaklara nasil yol agabilecegini ayrintil klinik malzeme
tzerinden gostermektedir. Dahasi, bu bilen analistin, hastasinin
koklenmisligi karsisinda kendisinin de rencide olmus, yani
kisitlanmis, sabirsiz ve somut hale gelmesi gerekebilir ve ancak
kendi icindeki bu zorlanmayi fark ettikten sonra hastasinin
yakinmaciligini daha genis bir bakis agisiyla, taninmayi hak eden
“canli kendiligin” bir yakinmasi olarak gergekten duyabilmesi
mimkiin olabilir. Klinik ayrintilar, bdylesi bir taninmanin
hastanin yakinmaciligini yumusattigini ve ikilinin her iki tyesinin
de daha igbirlikgi hale gelmesini ve yasli ruh hallerinden
kaynaklanan acilara ve biylimeye daha acik olmasini sagladigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Karsiaktarim, koklesmis yakinmacilik,
melankoli, somutlagtirma, yas duygusu, yas tutma.

*  Maxine Anderson (2024). Entrenched grievance as a harbour for the unmourned. Int J of Psychoanal,
Vol 105, No. 2: 153-168.
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Yas duygusu ve yakinmacilik, terapi ¢alismalarimizda hepimizin karsilagtigi du-
rumlardir.
Yas duygusu, 6nemli bir kaybin ardindan ortaya ¢ikan ve yalnizca dis diinyadaki nesne
kayiplarini degil, ayni zamanda bu nesnelerin igsellestirilmis yonleri acisindan kayiplari
da igeren karmasik bir coskusal durum olarak diisiiniilebilir. Yas duygusunun dene-
yimlenmesi sok, inkér ve hiddet gibi asamalari icerir, ancak nihai olarak kaybin acisiyla
yiizlesmek ve hatta kaybin acisini ¢ekmek, yani ruhsalligin dayanabilecegi 6lgiide yas
tutmak s6z konusudur. O zaman, yas tutma siirecinin i¢inde kendisine yer bulan yas
duygusu, yaratic ¢dziime ve bityiimeye katkida bulunur.
Oysa yakinmacilik bagka bir yola sapar. Kayb1 kabul eden ve aciy1 tagiyan yas duygu-
sunun aksine yakinmacilik, kaybi inkér etme ve acidan kaginma ¢abasiyla cansiz veya
kayip nesneyle 6zdeslesimde kalarak onunla i¢ ice gegmeyi igerir. Yas duygusu, yas
tutmanin bir pargasi iken yakinmacilik, genellikle degismeyen bir duraganlik arayan
melankolinin bir bi¢cimi olarak diisiiniilebilir. Bu yiizden, yakinmacilik s6z konusu
oldugunda, statiikonun herhangi bir sekilde bozulmasi, siyah beyaz kesinliklerden
olusan keskin hatli bir zihinsel diinyaya geri dontise yol agar.
Klinik olarak, yakinmacilik koklesmis hale geldiginde, biriken ac1 ve buruklugun
metabolize edilmesi yerine, muhafaza edilmek ve bazi durumlarda bir yasam tarzinin
gerekeesini olusturmak tizere igine yerlestirilebilecegi sertlesmis bir kabuk olarak gorii-
nebilir. Bu gerceklestiginde rencide olmus birey, yasamdan ve bitytimekten uzaklagarak
bu duruma hapsolabilir. Boyle oldugunda kéklesmis yakinmacilik, Freudun (1917)
bireyin kayip nesneyle 6zdesleserek narsisist bir sekilde i¢ ice gectigi, boylece nesneye
olan bagimliligini ve dolayisiyla nesnenin kaybini inkér ettigi seklindeki melankoli
tanimina benzeyebilir. Béylesine donmus bir durum, yas tutmak, yastan ¢ikmak ve
bityiimekten ziyade ruhsal duraganlik ve felce daha ¢ok egimlidir.

YAS TUTMA VE SIMGE OLUSUMU

Sok ve inanamama gibi ilk agamalarindan sonra yas duygusu ve yas tutma, 6z-diisiiniim
ve simgesel diisiinceyle temasa izin vererek bitylimeyi tesvik eder. Hanna Segal, erken
tarihli bir makalesinde (1952) simgesel isleyisin miimkiin olmasi i¢in yas tutmanin
gerekli oldugunu belirtmistir. Segal soyle der:

Yuceltmeyle [ilgili olarak] .. [igglidisel bir amagtan] boylesine basarili bir vazge-
¢isin ancak bir yas tutma sureciyle gerceklesebilecegini dne slirmek istiyorum...
[yani] vazgecilecek nesne benlikte kayip ve i¢csel onarim streciyle 6zimsenebilir-
se. Boylesine 6ziimsenmis bir nesnenin benlik iginde bir simge haline geldigini ...
one slrtyorum. Nesnenin her yonu, blytume sirecinde vazgegilmesi gereken her
durum, simge olusumuna yol agar.. Bu gorlise gore simge olusumu... aclyi ve yas
tutma slrecinin tamamini igeren yaratici bir edimdir (s. 203).
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Segal, daha sonraki bir makalesinde (1957), ayrimlasma bozukluklarini simge olusu-
mundaki ketlenmeyle iliskilendirir:

Ozellikle benlik ile nesne arasindaki ayrimlasma bozukluklari, simge ile simgelenen
nesne arasindaki ayrimlagsma bozukluklarina ve dolayisiyla somut duistnceye yol
agar (s. 393).

Ve Segal dugiincelerini 6zetlerken sunu 6ne stirer:

Bana gore simge olusumu sureci, i¢sel olani digsal olanla, 6zneyi nesneyle ve on-
ceki deneyimleri sonrakilerle bir araya getirme ve butinlestirme surecidir (s. 395).

O halde Segal'in bakis agisina gore, yas tutmanin sagladig1 simgesel diisiincenin zen-
ginliginin aksine koklesmis yakinmanin donmus i¢ ice gecmisligi, simgesel olmayan
somut igleyisi icerir. Bagka bircok yazar da yas tutma islevini gerektiren simgesel islev
tizerine benzer diisiinceler ifade etmistir. Weiss (2021) cagdas bir genel bakis sun-
maktadir.

KISA BiR LITERATUR iINCELEMESI

Yakinmacilik tizerine farkli goriislerin kisaca incelenmesi aydinlatici olabilir. Britton
(1989) ve Feldman (2008) yakinmaciligy, igsel ebeveyn ciftiyle bir ¢atigma olarak ta-
nimlamistir. Bu gatigmada analist, hastanin “olaylarin gidisatindan” rencide olmus-
lugunun yarattig1 1srara razi olmak yerine, ayr1 zihinselliginde kendi diisiincesiyle is
birligi icinde oldugunda, hastanin kendiliginin narsisist yonii terk edilmis hisseder.
Buradaki kiskiinliik, kisinin o durumun merkezinde olmamasina, analistin kendi
diistinceleriyle yuriittiigi soylemin diginda birakilmasina yoneliktir. Britton'in maka-
lesinden bir alint1:

[Hastanin analistin ayri distinmesine duydugdu hiddet] ... biraz daha kapsanir oldu-
Junda, hasta bunu “Kes su lanet olasi digtinmeyi!” diye bagirarak kelimelerle ifade
edebildi.. Analitik kendiligime danigma ¢abalarimin hasta tarafindan fark edildigini
ve benim bir tlr i¢sel iliskim gibi deneyimlendigini fark ettim (s. 88).

Somut zihinsel durum, analistin farklilhi§ina veya ayr1 zihinselligine tahammiil ede-
mez, ¢iinkii boyle olmas, analistin zihni hakkinda bilgi sahibi olmak da dahil, diinya
hakkinda mutlak ve degismez bir bilgiye sahip olma seklindeki somut diisleme ayki-
ridir. Ron Britton, hastay1 bu kadar giicendiren igsel ebeveyn ciftine dikkat ¢ekerken,
Alan Bass (1997, 2000) farkliligin kendisinin yarattig1 gerilimi vurgular. Bass, direngli
hastanin gortsiinden farkli bir diigiiniis olarak bahsettigi, yorumlar: kabul etmeye
kars1 direngle ilgili olarak soyle der:
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Genel 6nerme [bahsettigi somutluk meselesiyle ilgili] sudur: Ayrimlagsmanin [farkli
goruslerin] bilingdisi olarak bunaltic bir gerilimle eslestiriimesi, analitik cergevenin
ayrimlastirici islevine karsi topyekdn bir savunma surecine yol acar. (1997, s. 642)

Bassn bu sozleriyle, yadsimanin (disavowal) savunmaci islevini tetikleyen farklilik-
tan duyulan dehseti vurguladigina inaniyorum. Yadsimayla, analistin gerilim yaratan
farkli goriisiine dair farkindalig: silerek onun yerine idealize edilmis iyi ve seytan-
lagtirilmig kotii nesnelerden olusan kati bir yapiya sahip sarsilmaz somut diislemleri
koymay1 kastettigini diistiniiyorum. Bu bakis agisindan, iyi nesnelerin somut kisinin
gorisiiyle ortiiserek bir ahenk ve diistik gerilim hissi getirdigi goriiliirken, farkl: go-
rislere sahip bir analist gibi kotii nesnelerin, somut zihin durumunun bagh oldugu
degismez bir gerceklik yoniindeki 1srarci goriise itaatsizlikleri sebebiyle gerilimi arti-
ran kot veya kati olarak hissedilirler. Bass, yadsimayi gerilimi diizenleyen homeosta-
tik bir islev olarak ele alirken, “yadsimanin... benlikte bir boliinme yarattigini, boylece
benligin ger¢ekligin bir par¢asini hem kabul edip hem de reddettigini ve ardindan
bu iki durum arasinda gidip geldigini” (1997, s. 656) One siirer. Bu goris, Freud'un
(1927) fetisizmi anlama bigimiyle, yani farkliliktan nefret etme ve onun yerine iyiyle
kotiiniin idealize edildigi kat1 diislemleri koyma fikriyle uyumludur.

Nesne iliskileri agisindan, Sally Weintrobe (2004), yakinmacilig1 nesneyi deneyim-
lemeyle ilgili s6yle tanimlar:

... (nesne) kotu olarak deneyimlenir, ¢linkl analizanin idealize edilmis nesneyle ayrica-
likli bir iligki deneyimlemesindeki bazi basarisizliklardan o sorumlu tutulur. Yakinmaciligi
beslemek, idealize edilmis o nesneyle iliskiyi yeniden kurma olasiligini canli tutar...
gozden dlismus... [o] nesneyi azarlamak, yalnizca sapkin heyecan unsurlariigermekle
kalmaz, ayni zamanda idealize edilmis nesneyle olan ayricalikli ve sahiplenici iliskinin
somut olarak yeniden kurulmasina yonelik timguglu bir girisimin de ta kendisidir..
Yakinmacilik gegici olabilecedi gibi patolojik bir érglitlenmenin pargasi da olabilir.
Nitekim Steiner (1996), yakinmacilidi daha sabit yollarla beslemenin gerceklikten
ruhsal inzivaya gekilmenin temelini olusturabilecegini savunmustur (s. 84).

Weintrobe, ayn1 makalede daha sonra “sikayeti’, ¢esitli gelisimsel ifadelere sahip ol-
makla birlikte temel olarak nesneye bagimliligin farkindaligini iceren “canli kendili-
gin sesi” olarak tanimlar. O halde yakinmacilik, melankolinin bir 6rnegi olarak diisii-
niilebilirken Weintrobe’un tanimina gore “sikayet”, “yas tutma ¢igligidir” (s. 85).

Klinik olarak koklesmis yakinmacilik, genellikle kontrolcii ve sarsilmaz bir sekilde
1srarct goriiniir, oysa Weintrobe'un tanimladigi sekliyle “sikayet”, calismada goriinme-
yen bir sorunu veya catlagi onarmasi ve daha iyi anlamasi i¢in analiste yardim etme
gabasi olarak daha boyutlu gériinmektedir.

Bu cesitli bakis acilari, koklesmis yakinmaciligin dinamiklerini degerlendirme-
nin ¢esitli yollarini sunarken, belki de yalnizca belli bir klinik malzemeye yakindan
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bakmak, her durum ve her analitik ikili i¢in gegerli olan dinamiklere 151k tutabilir.
Asagidaki klinik malzemenin béyle bir firsat sunmasi umulmaktadir.

KLINIK VAKA

Yirmi otuz yil kadar énce, otuzlu yaslarinin sonlarinda olan ve akademik kariyerine
devam etmek iizere kisa bir siire 6nce yurtdisindan taginmis olan, R olarak adlandira-
cagim bir kadin, neredeyse dmiir boyu siiren bir memnuniyetsizlik olarak tanimladig:
bir durum igin yardim almaya geldi. Yillar icerisinde gesitli terapiler ve ilaglar denemisti.
Calismamizdan anladigim kadariyla annesi o ¢ok kii¢iikken 6lmiistii. R, annenin tan
konamayan bir hastaliktan kaynaklanan ani kaybiyla afallayip bunalmis bir ailenin ti¢
¢ocugundan en kii¢igitydii. Annenin oliimii ne gercekten diisiiniilebiliyor ne de konu-
sulabiliyordu; sessizlik ve duygusal olarak kisitli bir atmosfer eve hakim olmus gibiydi.

Hicbir arkadas ya da akraba, bu act dolu durumlar katlanilabilir ve diistintilebilir
kilacak sekilde duygulara ve umutsuzluga eslik edip onlar1 adlandiramamis gibiydi.
Sevilen bir teyzenin, ¢ocuklarin birincil bakicisi olmak {izere gelmesi bile durumu
sadece gegcici olarak kolaylastirmisti, ¢iinki kisa siire sonra muhtemelen kendi dep-
resyonu onun da ortadan kaybolmus gibi goriinmesine neden olmustu. Teyzenin bu
kiigiik kiza kars: belirgin bir yakinlik duyuyor gibi gériinmesi, Rnin en sevilen ¢o-
cuk oldugunu hissetmesine neden olmustu. Rnin ilgi odag1 olma konusundaki yo-
gun arzusu, kardeslerinin artik, idealize ettigi teyzesinin zihninde golgede kaldiklar1
diislemini giiglendirdi. Ancak R yedi sekiz yaslarina geldiginde, en 6zel ¢ocuk degil
de kardegleriyle esit olarak gortldigiini fark edince hem annesinin 6limii hem de
teyzesinin idealize edilememesi nedeniyle derinden agagilanmis ve ihanete ugramis
hissetti; geriye doniip baktiginda ondan uzaklasarak kendine bir daha asla bir anne
figtiriine agik olmayacagini sdylemisti.

R, teyzesinden sogudugunu, sefkat ve bag kurma kaynag: olarak yetiskinlerden
uzaklastigini anlatti. Cesitli aci, kayip ve sabirli anlayis yoksunlugu durumlari, onun
ifade edilemeyen duygulari i¢in alternatif bir kapsayanin gelismesini tetiklemis gibiy-
di; bu kapsayan, felaketle sonuglanan bu kayiplarla ilgili derin bir yakinmaydi.

Yakinmacilik tizerine bu diisiincelerden amacim, erken kaybin korkung etkisini
kiigiimsemek degildir, cok anlasilir olmakla birlikte, yakinmacilik kisinin tiim yagam
tarzini belirlediginde potansiyel olarak ortaya ¢ikan fel¢ edici sonuglarina odaklan-
maktir. Bu analiz yillar 6ncesine ait olmasina ragmen zihnimde o kadar taze kald1 ki,
bu diisiinceleri yazarken kendimi sik sik simdiki zamanda diigiiniirken buluyorum.
Hastamin rencide olmus kendiligi, zavalli kayip ¢ocuk suretine biiriinerek 6tekiler-
de kurtarma ve acima duygular1 uyandirirken, ayn1 zamanda ¢ok ihtiya¢ duydugu
bakimdan geri gekilerek otekileri cezalandirabilecegini hissettigi mesafeli, igine ka-
panmis bir durum da yaratiyor gibiydi. Elbette aslinda aci1 ¢eken kisi, belki bilin¢dis1
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diizeyde, icine kapanmuis kii¢iik kizin kendisiydi. Bu nedenle, giderek kendisine kars1
daha ofkeli, reddedici ve elestirel oldugunu diisiinmeye basladig: bir diinyadan ko-
runmak iizere koruyucu gibi goriinen bir kabugun i¢ine ¢ekilmis oldugunu, buruklu-
gu, ofkesi ve acisini ise o kabugun igine yerlestirdigini diistindiim.

Diismanca bir dis diinya goriisiiniin, esasen kendi i¢sel azabinin ve suglulugunun
bir yansimast olabilecegini goremiyordu. Fakat bu yakinmacilik siperinden bakildi-
ginda, sanki kendisine ait herhangi bir biiylime veya basar1 sadece yakinmaciligin
hakliligini azaltiyor gibi hissedilmekle kalmiyor, belki de 61lmiis annesine olan sadakat
diislemine ihanet etmek gibi de hissediliyordu. Benim algima gore, i¢in i¢in kaynayan
oOfkeli bir magara, adeta R'nin i¢sel meskeni haline gelmisti. Kara kara diistinen, ulasil-
maz bir ¢ocuk halinde kalarak tiim sorumluluklardan ka¢ip “diinyaya bedel 6detmek”
lizere ettigi sessiz yemin, onun hem gocuk hem de yetiskin olarak zorlu alanlar1 6g-
renme ve kesfetme ¢abasindan dogan hazza yatirim yapmasini ve 6zgiinligii hisset-
mesini oldukga zorlastiriyordu.

Buna ek olarak, “diinyaya bedel 6detme” taahhtidd, ilk basta ailesindeki diger ki-
silere ait egyalar1 gizleme seklinde ortaya ¢ikan, daha sonra ise ¢esitli birey ve durum-
lary, incelikli ve bir o kadar da incelikli olmayan yollardan somiirmek seklinde ifade
bulan bir zihniyeti mesrulastiriyor gibiydi. Aslinda bu somiirii, zaman zaman galip
gelen bir takint1 gibi deneyimlenmis olabilirdi; bu ise elbette 6tekilerin de benzer se-
kilde onu sémiirmeye ¢alisacagini hissetmesine neden oluyordu. Ve sdyledigine gore,
hi¢ kimsenin asla onun farkina varmadigini, hi¢bir ebeveyn figiiriiniin onu kollarina
ya da zihnine alip “Dur, seviliyorsun, degerli hissetmek i¢in ¢calmana gerek yok” de-
medigini hissetmis gibiydi.

Kapsayic1 ebeveynlerin olmadigi durumda yakinmaciligin bu sapkin yoni, yani
hak sahibi olma duygusuyla mesrulastirilan galma, elbette igsel yozlasma ve sahtekar-
lik hissini artiracak ve Rnin dis gerceklikten olabildigince uzaga saklanma ihtiyacini
derinlestirecekti. Bu sekilde kiskivrak baglanmasiyla, Rnin deger duygusunun ne-
redeyse tamamen akademik alanindaki acimasiz yiikselisi etrafinda donmiis olma-
s1 kuvvetle muhtemeldi. Bu ise rekabet¢i bir aggozliiliigii tetikleyerek onun besleyici
iliskileri, kesifleri ve genel olarak diinyanin giizelligini gérme ve bunlara deger verme
kapasitesini muhtemelen daha da kisitlamigt1.

Su ana kadar ortaya ¢ikan tablo, onun koklesmis yakinmaciligin i¢inde sikigip kal-
misligini vurgulayabilir; bu ise onun, 6len annesinin kaybinin yasini tutmaktan ya da
teyzesinin en sevdigi cocuk olmakla ilgili sarsic1 hayal kirikligiyla basa ¢ikmaktan ve
bityiimenin, 6z sayginin, 6tekilere deger vermenin oldugu bir diinyaya yeniden girme-
sini saglayabilecek kosullardan ne kadar uzak oldugunu gosterebilir. Yakinmaciligin
disindan bakinca, ¢calma davraniginin ne kadar yoksullagtirici olabilecegini gozlemle-
yebiliriz. Ayrica rencide olmus kendilik sadece muzaffer sémiiriiniin heyecaniyla bir
yandan kiskivrak baglanmis, uyarilmis ve sapkin bir sekilde canlanmis hissettiginde
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bir yandan da muhtemelen bunun ifsa olmasindan dehsete distiigtinde olugacak olasi
trajediyi de hissedebiliriz. K6klesmis yakinmaciligin diger yonlerinin yani sira ahlaki
bir mazosist tuzak da gozlemlenebilir: Calmak incinme, terk edilme ve 6tkeyle hakli
cikarilsa da biiyiik olasilikla 6nemli 6l¢lide bilingli veya bilingdist sugluluk da igerir.

[lk gériiymemizin ardindan bir analiz plani énerdigimde, R divanin (patlican) ren-
ginin sicak ve saglam gortindiigiinii séyleyerek hevesle kabul etti. Bu hevesi, saglam bir
yardim alma konusundaki derin arzusundan beslenmis olabilecegi gibi, belki en 6zel
¢ocuk statiisiinii yeniden kazanmaya dair bilingdis1 arzusundan da kaynaklaniyordu.
Ancak ¢ok ge¢meden, sadece onu somiirtip kaynaklarini ¢calmak pesinde oldugum
konusunda derin bir stipheye kapildi; onun i¢in giivenilirligime inanci yavas yavas
gelisti. Yine de galigmamiz derinlestikce ve beni sabit bir duygusal nesne olarak dene-
yimledikge, derinden goriilme ve anlasilma hissini kesfediyor gibiydi. Yani, canli bir
annelik mevcudiyetinin esliginde olma hissini yasayabiliyor gibiydi; ardindan bunu
stikran ve belirgin bir i¢gorii izledi ve biz, galisan canli bir ¢ift olarak coskusal bir
caligmay1 basarmis olduk.

Ne var ki, bu kargiliklilik anlarinin hemen ardindan, sik sik tedirgin oluyordu ve
ben de bu i¢gdriintin ve coskusal calismanin “Yapamam... Ben buyum... Degismemi
bekleyemezsiniz” diye omuz silkmesiyle silindigini gézlemledigimi hissediyordum.
Bunun ardindan diizenli olarak, analizin derin bir hayal kiriklig1 yarattigi, cok pahali
oldugu ve analist olarak benim ona ihtiya¢ duydugu rehberligi asla vermedigim seklinde
gayet yogun ifade edilen bir kiiskiinliik geliyordu.

[lk basta, bu geriye déniisii hastamin i¢sel alaninin narsist bir ¢okiisii gibi anladim;
bu ¢okiis, yetkin bir kendilik hissinin silinmesi olarak deneyimleniyor ve kendiliginin
sakatlanmis yonlerinden olusan bir enkazin ortasinda kalmis hissetmesine sebep olu-
yordu (Bion, 1957, s. 269). Ayrica, analize dair yogun hognutsuzlugunun, bu ¢okiise
kaginilmaz olarak eslik edecek aci1 ve sikintinin failligi ve sorumlulugunun (“hep sizin
yiiziiniizden”) siddetle yansitilmasinin bir ifadesi oldugunu diistindiim.

Bu akas, ilging bir sekilde her seferinde bana sasirtici bir kopus, canli ve umut vaat
eden bir seylerin goriintirde ortadan kaybolmasi gibi geldi. Baslangicta kaydedilen
ancak daha sonra kokiinden silinen bir algi olarak anlagilan yadsimanin (Laplanche ve
Pontalis, 1973, s. 118; Bass, 1997) islemekte oldugu séylenebilir. Green (1998, 1999) ve
bagkalar1 benzer bir olguyu olumsuz varsani, yani heniiz deneyimlenmis bir seyin sanki
hi¢ yasanmamus gibi, hicbir iz birakmadan kokiinden silinmesi olarak tanimlamuslardir.

Bu akis her gerceklestiginde hissettigim rahatsizli1, tasalanma ve birbirini dii-
stinme alaniyla birlikte Rnin de kaybolmas: deneyimime bagliyordum. Sanki ¢alisma
hemen az 6nce 6lmiis ve yerine aniden umutsuz bir “burada hayat yok” durumu ve
ayn1 zamanda da “ebediyyen kaybedilmislik” tuzag: patlak vermis gibi oluyordu. Bu
kasvetli, gorak manzaranin ozellikleri arasinda, bilindik bir ayine sorgusuz sualsiz bir
sadakat var gibiydi ki bu, benim ve analizin onun tiim dertlerinin suglusu oldugumu-
za dair derin bir inang olarak goriilebilir.
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R, dayanilmaz bir ac1 olarak tanimladig bir durumda ¢aresiz ve yapayalniz gorii-
nityordu. Bu kosullar altinda benim orada mevcut olmadigimy, tipki annesinin 6lerek
ve teyzesinin depresyonuyla yaptig1 gibi, onu o yalitilmis umutsuzluga terk ettigimi
hissettiginin ¢ok farkindaydim. Zihnimde buna eslik eden bir deneyim de annesi-
nin 6limiiniin, annesini ve simdi de beni, kizinin yetistirilmesi ve biiytimesiyle ilgili
tim sorumluluktan haksiz yere muaf tuttuguna dair havada asili duran bir inangti.
Yakinmaciligin i¢ine gomiildiigiinde 6tekinin, simdiki durumda benim, ona ne ya-
pacagini sdylemeyerek onu terk ettiginden emin oldugunu hissettim. Benim deneyi-
mim, onun eski yakinmalara teslim oldugu yontindeyken, onun buradaki deneyimi,
benim ona kars1 soguk ve duyarsiz oldugum yoniindeydi.

Bu kosullar altinda somutlasma, ii¢ boyutlu simgesel diisiince temelli gergeklikten,
hakikati ve ger¢ekligi yalnizca duyusal yogunluk bakimindan agiklayan iki boyutlu
somut deneyime dogru ¢oken doniisiimil igeriyor gibi goriilebilir. Bu somut durum-
da, ditgiinmeye veya diisiinmenin niteliklerini takdir etmeye yonelik hi¢bir donanim
yoktur. O zamanlar, deneyimledigim sarsic1 kesintinin iliski kurdugum kisinin ¢ bo-
yutlu diigiincesinin iki boyutlu duyusal deneyime geri donmesiyle o kisinin aniden
ortadan yok olmasina tanik olusumdan kaynaklandigina inaniyordum. Bu doniisiime
disaridan tanik olmak nefes kesici ve siddetliydi, ancak Rnin duyulara dayali cezbedi-
ci bir Hakikatin onu bastan ¢ikarmasina goniillii olabilecegini icten ice hissettim; bu,
“hi¢bir sey degisemez” inancinin i¢indeki duraganligin yerinde bir tanimiydi.

Dolayisiyla yakinmacilik dinamiklerine dair bu ilk goriis, hastam agisindan galig-
mamizin degerlendirilip tizerine diisiinebilecegi diistince-temelli gerceklikten, hi¢bir
diistincenin mevcut olmadig1 baskinin ve acinin somut duyusal diinyasina bir gecisi
iceriyordu. Bu bakis agisina gore, ¢okmiis ve yok olarak tanimlanan bir sekilde kaldi-
g1 middetge R, yetkin, 6zgiin bir kendilik deneyimleyemezdi. Yakinmacilik, beni de
ortadan yok olusum tizerinden tanimliyordu; ben ancak terk eden soguk anne olarak
deneyimlenebilirdim. fkimiz de annesinin felaketle sonuglanan kaybiyla Rnin igine
diismiis olabilecegi “kayip diinyanin” tekrarina maruz kalmistik.

Bu “kayip diinya” deneyimimin, yakinmaciligin etkin oldugu anlarda gergekles-
tigine inaniyorum ¢tinkii o anlarda benim deneyimim onunkini aynaliyordu. En iyi
analitik cabalarim aniden araliksiz su¢lama ve diismanlikla karsilastiginda, i¢ alanim
¢okerek tedirginlikle dolabiliyor, bu da kapasitemi bir siireligine koreltip benim te-
dirgin bir sabirsizlik i¢inde debelenen kati biri olarak hissetmeme sebep olabiliyor.
Ancak ¢okiisimden biraz mesafelenebildigimde, bu durum hakkinda diisiinme ka-
pasitesini yeniden kazanabiliyorum ki bu da elbette tedirginligimi hazmetmek anla-
mina geliyor. Ben de somutlastirmaya yenik diistiiglimde, yalnizca somut bir isleyis
gosterdigimde, bu yansitmalar1 kendimle ilgili hakikat olarak kabul ediyorum; yani,
onun stkintisinin sugunu tstleniyorum. Sadece zihinsel alanimi ve diistincemi yeni-
den kazanabildigim zaman bu acimasiz suglamayi, her ikimizi de durumun piiriizli
hakikati olan bu sert yansitmalar tarafindan parcalanmis ve tanimlanmis halde tutan
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