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Fahriye Kadioglu

Fahriye Kadioglu 1957 yilinda Istanbul’da dogdu. Gevher Nesibe Saglik Egitim
Enstitlisii, Marmara Universitesi Saglik Egitim Fakiiltesi'nden mezun olduktan sonra,
uzun yillar Saghk Bakanligi’'nda Saglik Egitimcisi ve Yonetici olarak gorev yapti. Kog
Universitesi ilk Yardim Egitim Merkezi (KUIYEM) Kurucu Danismani olan Kadioglu,
TEGV, Semiha Sakir Vakfi gibi sivil toplum kuruluslarinda cocuk ve yetiskinler igin “ilk
Yardim”, “Evde Cocuk Glivenligi ve Ev Kazalarindan Korunma”, “Ergenlik”, “Hijyen”
vb. konularda kitap ve projeler hazirlayip egitimler verdi.

Bu kitapla bir cocugun yasitlarina, kendinden kiigliklere ve zorunlu oldugunda da
bir buylgine nasil ilk yardim yapacagl konusuna odaklandi. Cocuklarin ginlik
yasamin her aninda karsilasabilecekleri tehlikeleri en aza indirme yollarini
sikilmadan 6grenebilecekleri, bu etkilesimli, egitici ve ayni zamanda eglendirici
hikaye kitabini ortaya cikardi.

Fahriye Kadioglu halen RMK AIMES ilk Yardim Egitim Merkezi ve ilk Yardim Egitici
Egitim Merkezi'nde ilk Yardim Egitmeni olarak calismalarina devam etmektedir.

“Bu kitabi baskalarinin hayatini da 6nemseyen cocuklar icin hazirladim.
Meslek hayatim boyunca, keske ‘yaninda dogru ilk yardim bilen
biri olsaymis’ diye diisiindigiim bircok olay sonucunda bu kitabi
sizin icin hazirlamaya karar verdim.

Agac yasken egilir...”

Tesekkiir

80’li yillarda, bir hocamin vizyoner bir egitim modelini cevirmemi istemesiyle "Cocuktan
Gocuga" yaklagimiyla tanistim. Bu bilgi aklimin bir kosesinde hep yer etti. Yillar sonra
cocuklara ilk yardim egitimi verirken bir 6grencimin gozlerinde pariltiyla sordugu "Yarali
birine yardim ettigimizde biz de Superman gibi mi olacagiz?" sorusu benim i¢in doniim
noktasioldu. iste bu kitap, o anin ve yillardiricimde tasidigim "Cocuktan Cocuga" ruhunun
birlesiminden ve bir cocugun digerine uzattigi yardim eli ile "sliper gli¢" olacagini biitiin
cocuklarin hissetmesi isteginden dogdu. RMK AIMES ile ¢alismaya basladiktan sonra
Cocuktan Cocuda llk Yardim isimli kitabimizi hayata gecirmeye karar verdik.

Bu sirecte oncelikle, VKV Saghk Kuruluglari CEO’su Dr. Erhan Bulutcu ve StemBiocell
Grup Direktori Doga Kumusoglu’'na tesekkir ediyorum. Onlarin inanci, kaynaklari ve
destegi olmasaydi, cocuklarin birbirine "ilk yardim eli" uzatacagi bu kitap asla dogmazdi.
Bu projeye can verdikleri icin minnettarim...

Kitabi 6zenle isleyen editoriimiiz, ¢izim ve tasarimlariyla gorsel bir solene donstiiren
ekibimiz ve tiim Kurumsal iletisim béliimiiyle kitabimiz gercek bir kimlik kazandi. Cok
tesekkir ediyorum.

Ozellikle bu siireci basindan sonuna kadar 6zveriyle yéneten Sevgili Hale Bilgic’e
minnettarim. Birlikte calistigimiz her projede o uzun paslasmalar ve sabirli dizeltmeler,
ortaya koydugumuz isin degerini katladi. Fikirlerimizi 6zglirce paylasabildigimiz, bazen
hararetli anlar yasasak da her seferinde ortak bir dil buldugumuz o 6zel Gretim streglerini
hep cok sevdim. Profesyonel yaklasimi, stire¢c yonetimindeki titizligi bu kitabin ruhunu
sekillendirdi ve kitabimi okunabilir, ulasilabilir, gérsel olarak etkileyici bir eser haline
getirdi. Bu yolculukta yanimda oldugu igin ¢ok sansliyim. Emegi, sabri ve inanci igin
sonsuz tesekkdrler...

Ancak birileri var ki, yazim slirecinde attigim her adimda yanimdaydilar: Kardesim Hakan
Kadioglu ve sevgili arkadaslarim Marziye ilhan, Ozlem Yazici, Semra Sener Ozkan...
Onlarin fikirleri, okuduklari taslaklar ve onerileriyle agtiklari ufuklarla bu kitabin bir
pargasi oldular. Verdikleri cesaret ve hi¢ bitmeyen motivasyonlari igin her birine igten
tesekkdrler...

Son olarak, bu kitabin hayata gegmesinde emegi olan herkese tesekkiirlerimi sunuyorum.

Fahriye Kadioglu



Kitaba Dair...

2011 yilinda “Gékmen” ile tanistim. Fahriye Hocamizin yazmis oldugu Cocuktan Cocuda ilk
Yardim kitabini okumaya basladigimda ilk yardim konusunda farkindalk yaratmak Uzere
ozellikle gocuklarimiza bu kitabi ulagtirmaya karar verdik.

Uzun yillar ¢alisarak Fahriye Hocam ile giincel bilgiler dogrultusunda kitabi son haline getirdik.

2022 yilinda RMK AIMES (Rahmi M. Ko¢ Academy of Interventional Medicine, Education,
and Simulation Center) ilk Yardim Egitim Merkezi ve ilk Yardim Egitici Egitimi Merkezi catisi
altinda kitabimizin projesini baslattik.

Oncelikle kitabin hayata gecirilmesini géniilden destekleyen VKV Saglik Kuruluslari CEO’su
Dr. Erhan Bulutcu ve StemBiocell Grup Direktorii Doga Kumusoglu’'na tesekkir ediyorum.
Onlarin destegi olmasaydi projemizi hayata geciremezdik.

Kitabin genel tasarimini ve editorligul yapan Seving Semiz’e, kitap ve kapak tasarimini yapan
Grafik Tasarimci Yucel Kiraz’a, cizerimiz Derya Karatasa, kitabin genel koordinasyonunu
saglayan Serdar Yiiksel’e, Kurumsal iletisim Mudiirii Tanla Silay Giin’e ve tiim Kurumsal iletisim
Ekibi’'ne ¢ok tesekkiir ediyorum. Yaklasik iki yillik yolculugumuzda kitabimiza gosterdikleri
titizlik ve verdikleri emekler biytk...

Bu yolculukta RMK AIMES ilk Yardim Egitim Merkezi ve ilk Yardim Egitici Egitimi Merkezi
Egitmenimiz Z. Burgin Ersan, Kurs Planlama ve Operasyon Yoneticisi Cem Arslan ve Kurs
Planlama ve Operasyon Uzm. Yard. Bejna Gedik destek ve yardimlariyla hep yanimizdaydilar.
Onlara da igten tesekkdrler...

Ve son olarak 15 yildir birlikte calistigimiz Fahriye Hocam’a 6zel bir tesekkirl borg bilirim...
Ilk Yardim Egitmenligini bana sevdiren, her sikisti§imda yardimima kosan, gelismemde cok
blylik emegi olan, samimi ve cana yakin Fahriye Hocam’a da génilden tesekkiir ederim.

Cocuklarin, ailelerin, kardeslerin, arkadaslarin, 6gretmenlerin, aslinda 7’den 70’e herkesin
faydalanabilecegi kitabimizi okurken sizlerin de keyif almanizi diliyoruz...

Hale BILGIC
ilk Yardim Egitmeni

_ RMIK AIMES ilk Yardim Egitim Merkezi ve
Ilk Yardim Egitici Egitim Merkezi Mesul Miidiirii

Sukran, sevgi ve hiiziinle andigim,
Kardesim Mustafa Gokhan Kadioglu’nun anisina...

Kasla g6z arasinda olur kazalar
Sonrasinda pismanliklar
Sonrasinda keskeler
Hiiziinler, burukluklar
Yiirekteki yanginlar
Uzaaar gider, Fizan’a kadar
Gozyaslari ice akar, gézyaslari yiize akar
Firat gibi, Nil gibi

Fahriye KADIOGLU
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“Merhaba arkadaslar, ben Oguz, bu kitabin kahramanlarindan biri...

Yaz tatilinde arkadaslarimla birlikte yasadigimiz bir kazanin ardindan, basimizdan gecenleri
sizlerle de paylasmak istedim. Neden mi? Clinkl gegirdigimiz o kazaya kadar ilk yardim
bilmenin ne kadar gerekli oldugundan haberim yoktu da ondan...

Bunu bize kim mi 6gretti? Kitabi okudugunda onunla sen de tanisacak ve gok seveceksin...

Peki, senin basina hi¢ kaza geldi mi okulda, sokakta, arkadaslarinla oynarken ya da evde
yalnizken? Sen, klglk kardesin ya da arkadaslarindan biri yaralanirsa ve gevrende de
yardim edebilecek birileri yoksa ne yapacagini biliyor musun?”

“Merhaba, ben de bu kitabin yazari...

Oguz’un da dedigi gibi, bu kitabi okudugunda sen de Oguz, Emre, Serkan, Cansu, Sinan
ve Caglar ile birlikte, kitabin kahramani G6kmen’den béyle bir durumda neler yapman
gerektigini 6greneceksin.

Genellikle biz biiyiikler de basimiza bir kaza gelmeden evde, okulda, sokakta, trafikte,
isyerinde, hayatin tiim alanlarinda olusmus ve olusabilecek tehlike ve risklerin farkinda
olmanin, gerekli énlemleri alarak yasamanin, ilk yardim bilmenin ne kadar énemli ve
gerekli oldugunun farkinda olmayiz, hastalanmadan saglikli olmanin ne kadar énemli
oldugunun farkinda olmadigimiz gibi...

Hayatta, kasla g6z arasinda insanin basina her sey gelebilir. Bir cocugun da yasitlarina,
kendisinden kiiciiklere hatta biiyiiklerine ilk yardim yapmasi gerekebilir. Oyle bir durumda,
sana ne yapacadgini anlatan bir ders kitabi yazamazdim. Ciinkii zaten fazlasiyla ders kitabin
var. Bu kitabi eglenerek bilgilenmen igin hikéyelerle anlattim.

Belki ‘Yaralanma Hikdyeleri ve ilk Yardim’ béliimiinde okudugun her seyi hemen
ogrenemeyebilirsin, ¢iinkii ¢ok cesitli bilgi ve uygulamalar igeriyor. Kitabi saklayip,
ihtiyag hissettiginde ve unuttuklarini hatirlamak igin ¢ikarip tekrar okudugunda daha
iyi égrendigini goreceksin. Bunu yaparsan, ileride gergek bir kazayla karsilastiginda
ogrendiklerini nasil uyguladigina kendin de sasiracaksin.”
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KITAP KULLANIM KILAVUZU

Kitabin icinde anlamani kolaylastiracak gesitli testler, etkinlik ve alistirmalar bulunuyor. Bu
etkinlikleri yaparsan bilgilerin daha kalici olacak.

Ama sakin bu uygulamalari normal kosullarda arkadaslarinin Gizerinde denemeye kalkisma,
onlara zarar verebilirsin!

2. bolimde, ilk yardim bilgilerinin yani sira “Gékmen Diyor ki” kisimlarinda, genellikle
yapmaman gereken kurallar var. Bu kurallar senin daha giivenli ve saglikh yasaman igin
konulmus kurallardir. Bunlarin ¢ok olduguna bakip goziin korkmasin. O kurallari bu yasta
o0ziimsediginde, kural olmaktan cikip yasam tarzin haline donisecekler.

Lutfen "Ozli Sézler" kismini da sakin atlama! Ben zaten biliyorum! dersen bile bir kez daha
oku, ¢clinki ise yariyor. Tecriibeyle sabit... Kurallar kulagina kiipe, aklina isik olsun...

Kitabi aile blytklerine de okutmani 6neririm. Boylece etrafindakilere yardim edebilecegini
gordiklerinde seninle gurur duyacaklar, hatta onlar da unuttuklarini hatirlayacak ve yanlis
bildiklerini gbrip dogrusunu 6greneceklerdir.

Sonug olarak, bu kitabi 7'den 70’e aile boyu okuyabilirsiniz.

Ogrenmeye hazir misin?
Simdi gevir sayfayi!
Yolculugumuz, maceramiz basliyor...

—_ \
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GORUNMEZ KAZA!

O gin c¢ok sevingliydim. Dustinsene, okullar tatil olmus,
sinifim gecmisim. Ustiine Ustliik yaz tatili icin Karadeniz’de yasayan
babaannemlere gelmisim. Buz gibi soguk gegen bir kistan, her gln
yasadigimiz trafik kargasasindan sonra, yemyesil gicek, aga¢ kokularinin,
bortl bocek, kus civiltilarinin igindeyim, nasil mutlu olmam? Bir an 6nce
arkadaglarimi gormek igin sabirsizlaniyordum.

Onlarla bulusup, neler yaptigimizi konusup hasret giderdikten
sonra, hic¢ vakit kaybetmeden bisikletlerimize atladik. Orman yolundaki
dere kenarinitakip ederek, ilerideki golete dogru stirmeye basladik. Emre,
“Bana kimse yetisemez!” diye bagirarak, son sirat hizlanip bizi geride
birakti. Ona yetismek icin biz de pedallara asiliyor ve cok egleniyorduk...

O glinl tekrar tekrar gozimin onine getirdigimde hep sunu
distinirim; Emre aniden ontine ¢ikan kaplumbagaya ¢arpmamak igin
bisikletinin direksiyonunu kirarak yaz tatilimizi ok heyecanli ve yararh
gecirmemizi saglayacak bir olayi baslatacagini hissetmis miydi acaba?



Direksiyonu kirdiktan sonra ne mi oldu? Bisikletten savrularak yan taraftaki
derenin kenarina dogru yuvarlandi. Telasla onun yanina vardigimizda, Emre
hareketsiz ve sessizce yatiyordu. Sen de tahmin edersin ki, 6nce ne yapacagimizi
bilemedik. Daha sonra her kafadan baska bir ses ¢cikmaya basladi.

KAZALARIN 5 ANA NEENL

Sarp ve engebeli daglarda, yaylalarda,
derelerin kenarlarnda yiriirken bir kazayla
karsilasabilirsin, bizim de basiwiza geldigi gibi...
Ancak bu, sehir iginde diiz bir yolda giderken ya da
evde veya okulda da olabilir.

Giremedim! Bilmiyordum!
Diisiinemedim! Acelem Vardi! Dikkat Etmedim!

Kazalarin 9 ana nedeniyle ilgili drnekler:

Goremedim: Evde yemek masasina tabak gétirirken yerdeki
bilgisayar kablosunu géremedim. Diigmeme ramak kala abim tuttu,
kurtuldum.

Bilmiyordum: Havuz kenarindaki islak zeminin gok kaygan
olabilecegini bilmiyordum. Kogarken kendimi yerde
bulunca dgrendim.

Belki ilk yardwm ile ilgili 6arendiklerin arkadagin,
bir yakinin ya da herhangi biri igin hayatinda bir
kez gerekli olacak ama hayat kurtaracak...

Karadeniz’e ya da diinyanin neresine gidersen gif,
ilk yardm bilgilerinin her zaman ve her yerde

Dusunemedlm. Kigik kardesimin goz agip kapaymcaya kadar gerekli olabilecciii de aklinda olsun!

masanin ortiisini cekerek bardaktaki gaymn iizerine
dokilebilecegini diginemedim.

Acelem vardi; Okul servisine yetigebilmek igin kirmizi igikta
gegtim. Bir aracin garpmasindan ki payt kurtuldum.

Dikkat etmedim: Bisiklete binerken onimdeki gukura dikkat
etwmeyince, bisikletle birlikte algaktan ugus yaptik.




Ben Emre’yi kucagimiza alip tasimayi 6nerdim, Serkan siriikleyerek yukari
citkarmayi... Caglar ise, “Tokat atalim, filmlerde boyle yapiyorlar,” dedi. Bu arada
Emre’nin gozleri kapaliydi. Hala kendine gelememisti.

Peki, sen olsaydin ne yapardin?

L

rda hangi tir kazalarlav
sabilecedini ve ne yaptigint
karabilir wisin?

Bulundugun ortamla

kargilaghidmi/ karsul.a
diginip bir listesini ot
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GOKMEN’LE KARSILASMA

Artik umutsuzluga kapilmaya baslamistik. Ta ki gokylzinde
aniden beliren ve bizim sagkinliktan donakalmamiza neden
olan, tir tir titreten, solugumuzu kesen acayip bir cisim
goriinceye kadar... Sanki bizi hedef
almig gibi hizla Gzerimize dogru
geliyordu.

Cisim yaklasip da o ana kadar
yalnizca filmlerde gordigimiiz
“Superman”i andiran, parlak giysili
birine donusince, saskinligimiz
heyecana donustl. Giysisinin
onlinde yanip sonen kocaman ‘o
bir “G” harfi ile yerlere kadar
uzanan kirmizi bir pelerini olan ve masal
kahramanina benzeyen birini gérsen sen de
sasirmaz miydin?

Korkudan agzimiz kurumus, dilimiz
tutulmus bir halde ona bakarken, ilk
konusan Serkan oldu:

“Hayal mi gériyorum? Yok, yok, bu gercek olamaz, kaza ylzinden olmali...”

Bu arada o, yanimiza yaklasip pelerinini savurarak bir reverans yapti. Merak

ve endiseyle birka¢ adim geriye dogru cekildik. Fakat o gllimseyerek bizi
durdurdu.

“Korkmaniza gerek yok, size kendimi tanitmama izin verin litfen. Ben bir

Gokmen’im.”






