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Tiirkce Baskiya Onsoz

Torunum Denize

Insani ilgilendiren hemen her konuda hayli merakh olan psikana-
listlerin buytkanne-babalik konusuna hak ettigi degeri vermemis
olmalar: hayli ilginctir. Elbette bu sorgulamay1 tam da bu konuyu
ele alan bir kitabin 6nsoztinde yapmak yazara bir haksizlik olarak
dusuntilebilir. Ama o6te yandan kitabin bu konuda bir eksikligi
gidermis olmasinin ayni zamanda var olan boslugun farkina va-
rilmasina da yol actigini unutmamak gerekir. Ctunku psikanaliz
insan ruhsalliginin kokenini cocukluga ve cocukluktaki iliskilere,
ozellikle anne-babayla olanlara dayandirdigina gore, kokenlerle
ilgili kovusturmay1 daha onceki kusaklara yaymamis olmasi el-
bette sorgulanmalidir. Ancak ozellikle travma konusunu ele alan
psikanalistlerin travmanin kusaklarotesi iletiminde ikiden fazla ku-
saga gonderme yaptiklarini animsarsak bu konunun psikanalistler
tarafindan hepten savsaklandigini dusiinmek de onlara haksizlik
etmek olur.

Bu sorgulamada gozler elbette 6nce bas sorumlu olarak psika-
nalizin kurucusu Sigmund Freud’a donecektir. Onun gobek adini
dogumundan alt ay once 6len baba tarafindan biiyiikbabasi ve
mistik Yahudi Hasidik geleneginin bir temsilcisi olan Schlomodan
aldigini biliyoruz. Anne tarafindan dedesi hakkinda ise hemen hi¢
bilgi yoktur, ayrica kendisi de buiyikanne-babalarindan pek soz
etmemistir. Analizanlarinin yasam oykilerini kaleme alirken de
onlarin buytkanne-babalarina yer verdigi soylenemez. Oysa ken-
disi bir buytukbaba oldugunda bu sessizlik bozulmus ve torunlar
onun yasaminda énemli bir yer isgal etmeye baslamistir. i1k torunu
olan Ernest’in gelisimini yakindan izlemis ve bu gozlemlerinin bir
sonucu olarak psikanalitik kuramin dontm noktalarindan biri
kabul edilen 1920 tarihli Haz Ilkesinin Otesinde metninin tam da
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en can alhc yerinde onun “fort-da” oyunundan soz ederek onu
psikanaliz tarihine kaydetmistir. Bu da olasilikla onun yazgisini
belirlemis ve Ernst Wolfgang Halberstadt-Freud dedesinin yolunu
izleyerek once Ingiltere'de sonra Almanya'da psikanalist olarak ca-
lismis, 1914'de Hamburg'da baslayan yasami 2008'de Heidelberg'de
son bulmustur. Freud’un torunlariyla iliskisine damga vuran ikin-
ci olgu bir diger torunu olan Heinz'in 1923'de bes yasindayken
tiberkillozdan o6lumudir. Kisisel yazismalarinda bu olayin onun
icin ¢ok sarsic1 oldugunu 6zellikle vurgular. Freud yakinlarinin
olumleriyle ytzlesmis bir insandir, yalnizca buiytuklerininkini de-
gil, 1920'de kiz1 Sophie'nin 6lumunt de yasamistir, ki yukarida
sozunt ettigim Hag Ilkesinin Otesinde metninde 6lim durtiistnt
ilk kez tanimlamis olmasi genellikle bu ac1 deneyimle iliskilendiri-
lir. Ancak torunun 6lumtinden sonra kuraminin iceriginde degilse
bile tonunda karamsarlik yontinde bir degisim oldugunda bircok
psikanaliz tarih¢isi hemfikirdir. Bu saptamalardan yola c¢ikarak
Freud'un t¢ kusaklik soy zincirsel yapiya bir torun olarak degil
ama bir dede olarak sahip ¢iktigini distinebiliriz. Butun bunlar
bize “Sigmund Freud torunlarina bagl ve onlarla hayli ilgilenen,
onlar hakkinda dustnen bir dedeydi” énermesinde bulunma hak-
kin1 verir. Ote yandan psikanalizin kurucusunun torunlariyla
iliskisinin psikanalitik kurami etkileyecek kadar yogun ve ayni
zamanda yaratici bir nitelik tasimasinin buytikannelik ve buytk-
babaliktan soz edecek psikanalistlere tarihsel bir destek sagladig:
da dogrudur.

Patrick Avrane, bu konuda bizim de bir yaym' yapmamiz1 tes-
vik etmis bu 6nemli kitabinda buyiikanne-babalar konusunu ele
alirken kendi kliniginden oldugu gibi psikanalitik yazi gelenegine
uygun olarak insan yaraticiliginin bircok triintinden de yararlanir.
Kitabinda yer verdigi ilk olgu yeni baba olan Pylade'dir. Bu geng
adam baba olmasiyla kendi babasinin bitytikbaba olmus oldugunu
fark eder ve buytukbaba adin1 da ilgin¢ buldugunu belirtir. Ciinki
kendi buyukbabast hic de buyiik biri olmamistir. Burada bir genc
adamin baba olusunun 6ykuistintn yani sira anne-baba soy zincir-

1 Psikanaliz Defterleri No: 13, Nineler ve Dedeler, Ed. Talat Parman, YKY, Istanbul,
2024.
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leri, anneanneler ve babaanneler, buytkbabalar ve dedeler, bunlar
arasindaki farkin ayirdina varmasina gonderme yapilmaktadir. An-
ne-baba olmak ne kadar bireysel bir kararsa btiytikanne-babalik
baskalarinin aldig: bir karara baghdir. Ancak gerektiginde birinin
de ¢ikip biytikbabaligini tanimasi ve uistlenmesi gerekecektir. Bu
noktada cagrisimlar1 Patrick Avrane’t Marcel Pagnol'un Kuyucunun
Kizi filmine goturar. Koytun kuyu kazicist olan Pascal Amoretti,
kizlarindan birinin evlilik dis1 cocuguna buyukbaba olarak sahip
cikar. Bu eylem filmin devaminda anne-babanin yeniden birlikte
olmasina, yani bir anlamda biytimelerine ve buytkanne-babanin
olmalar gereken yere donmelerine yol acar.

Ote yandan, Freud'un yasadigi donemin tibbina hakim olan
hastaliklarin kokeninde var oldugu dustiniilen soysuzlasmanin
(dégénération) kusaktan kusaga iletildigi gorusiine katilmadigini,
bunun yerine bir egilimden (disposition) soz ettigini animsatan
Avrane, kusaklardan kusaklara iletilenlerin neler oldugunu, bunu
en cok vurgulayan soyluluk baglaminda ele almay1 yegler. Bu ko-
nudaki ¢agrisimi ise inlu Ingiliz televizyon dizisi Downtown Abbey
olacaktir. Bu kez de bir buytukanne, Grantham diisesi dul Violet
Crowley dizinin ana kahramanidir. Avrane, buttn ailelerde Crow-
ley’lerde oldugu gibi prestijli atalar olmasa da tam buytkanne-
babalarin bireyin gelisimindeki 6nemli roltine dikkatimizi ceker,
kendininkilerden de soz etmeyi unutmadan elbette. Ayrica bize
Freudun anne-babalik islevinin dogal ve yasal mirasc¢isinin tstben-
lik oldugunu soyledigini animsatir. Buytikanne-babalar tstbenligi
temsil etmezler elbette ama ailesel degerlerin iletiminin anahtart
onlarin ellerindedir.

Patrick Avrane, yedi yasindaki Némorinoyu izlerken ise psi-
kanalitik soy zincirinin 6nemini sorgularken bulur kendini. Bir
cocukla calisirken ti¢ kusakli bir analitik yapinin isin icinde oldu-
gunu dasinur. Cocuk, anne-baba ve analist iki kusag olustururken
psikanalistin danistig1 veya ornek aldig1 stipervizorleri/mesleki bti-
yukleri tictinct kusagi olustururlar. Bu baglamda konstultasyonla-
rina eslik ettigi, izledigi hemen her cocugun soyagacini sorgulayan
Francoise Dolto'nun klinik ¢alismasina gonderme yapar. Dolto'nun
“soyagacindaki kargasa bireysel patolojinin temel nedenlerinden
biridir” yaklasimini dogru buldugunu belirtir.
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Farkli buytikanne-babalik durumlar1 da vardir siphesiz. Ona
yalnizca danismaya geldigini soyleyen Carloman cok 6zel bir du-
rumda dedelik yasayacagini, bu durumu soy zincirsel dusleminde
nereye konumlandiracagini bilemedigini dile getirmektedir. Cin-
sel egilimlerin hukuk kurumlarinca taninmasi bir yana, tibbin
sagladigi yeni olanaklar aile kurmanin ve tiremenin referanslarim
degistirmis ve bittn bunlarin kusaklararasi iliskiler tizerine hayli
donustiricu bir etkisi olmustur. Uc kusaklik bir aile isletmesinin
yoneticisi olan bu yash bey, mirascisinin escinsel evlilik yapan ki-
zinin sperm bankasindan alinan bir spermle hamile kalan esinden
torunu olmasini sorgulamaktadir.

Bir de tabii kusaklararasi iletilenlerin lanetlenmis olanlar1 ve
sirlar tasiyanlar1 var! Patrick Avrane, Alexander Dumas’nin Monte
Cristo Kontu yapitindan yola cikarak atalarin kendilerinden son-
raki kusaklara ilettigi sirlar1 sorgular. Bunu yaparken de Macar
asilli Fransiz psikanalistler Nicolas Abraham ve Maria Torok'un
kusaklarotesi (transgénérationnel) iletim konusundaki calisma-
larina gonderme yapar. Kusaklarotesi mantik aistbenlik ve benlik
ideali yoluyla 6znenin ruhsal dinamigine kaydolmakta ve 6znenin
1stirabinin nedenleri cogu zaman gortinmez nitelikleriyle kusaktan
kusaga yolculuk eden bu unsurlar olmaktadir.

Bu arada sira elbette Patricke Avrane’in kendi torunlarina gele-
cektir. En kuciik torununun telefonundaki interaktif ekram kul-
lanmasindaki beceriyi ayni aygit karsisindaki kendi zorlanmasiyla
karsilastirir. Bu da cocugun egitiminde, saghiginda, giydirilmesinde,
beslenmesinde birincil gorevi olmadigini, 6yle ya bunu ¢ocugun
annesi ve babasi tstlenecektir, ona animsatacaktir. Ama su soru
acikur: “Peki nasil iyi bir buyukbaba olacaktir?” Suiphesiz aklina
Victor Hugonun Biiyiikbaba Olma Sanati adli 1877 tarihli siir ki-
tabi gelir. Hugo'nun besiginde uyuyan torunu Jeanne i¢in yazdigi
dizeleri dustintar Avrane; torunlar ideallestirilmis ulu varliklardir.
Zaten Sefiller romaninda “Cocuklarini sevmeyen babalar vardir,
ama torununa hayran olmayan buytikbaba yoktur” satirlarini yazan
da ayn1 Victor Hugo degil midir?

Psikanalitik soy zincirinin éneminden siklikla soz eden Patrick
Avrane kitabina ona klinik bir olgusu icin danisan, psikanaliz jargo-
nunda buna stipervizyon denir, bir meslektasinin, Bay D.’nin oykii-
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stintu ekleyecektir. Bay D.nin Hermione olgusu Sandor Ferenczinin
1932 tarihli unla Eriskinler ile Cocuk Arasindaki Dil Karisiklig
metnini animsatmaktadir. Cocugun sefkat dili ile eriskinin sehvet
dili arasinda bir karisiklik oldugunda cocuk de tipki bir kusun
gagasiyla zedelenen meyve gibi erken olgunlasir. Buyukanneler
ve buytikkbabalar bu tir bir dil karisikliginin ve cocuktaki erken
olgunlasmanin faili olabilirler veya bununla suclanabilirler. Iste
buytikanne-baba olmak sanati burada bir kez daha ortaya ¢cikmakta-
dir; torunlarina anlattiklar: masallarda onlar1 yasamin tehlikelerine
kars: uyarma rolleri her zaman 6n planda olmahdur.

Bir de elbette bitytikanne-babalar kusagt ile torunlarin kusagim
birbirinden ayiran uzun zaman dilimi ve onun getirdigi yasamsal/
ekonomik/teknolojik degisiklikler var. Marcel Proust Kayip Zama-
min Izinde’de bir torun olarak o dénem yeni yeni yayilmaya baslayan
bir aygit olan telefonu kullanarak buytikannesiyle kurdugu ileti-
simden soz ederken, Patrick Avrane da buzdolabinin, televizyonun
ender nesneler oldugu kendi kay1p zamanini torununa aktarirken
bulur kendini. Torununun sakaci tonu cok da belirgin olan “so-
kaklarda dinozorlarin kosup kosmadig1” sorusunu ise elbette hic¢
unutmaz!

Ama 6te yandan gerceklerden de soz etmek gerekir ki, kabulle-
nilmesi en zor gerceklerden biri de 6lumdiir. Olitm yasamin dogal
akist soz konusu oldugunda dnce elbette buytikanne-btiytikbaba
kusag icin so6z konusu olacaktir. Cocuklarin tanik olduklar: ilk
olumler genellikle onlarinki olur. Ama 6te yandan Avrane umut-
ludur, yasam beklentisinin uzamasiyla birlikte (Bat1 ulkelerinde
kadinlarda 85, erkeklerde 79) buiytikanne-babalarin torunlarinin
yasamina daha uzun siire tanik olmalar1 olanakli hale gelmis ve
hatta torun ¢ocuklarinin dogumunu bile gormeleri ¢cok ender bir
olay olmaktan cikmistir.

On yasindaki FEriphile dedesinin ani oliminin ardindan
Avrane’a bagvurur. Avrane kicuk kizla yaptigr calisma sirasinda
dedenin evin ve onun gittigi okulun yonetici figiirti oldugunu fark
eder. Bu dede bir anlamda gecmisi degil ginceli temsil etmektedir.
Avrane’a gore dedenin olimsuzlik dusleminin etkisindeki aile
onun birdenbire 6lumi ile buytk bir ¢okus yasar. Hele bir de bu
oliim dedenin yasamindaki bir sirrin ortaya dokmisse! Eriphile’in
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dedesi tim olumlu nitelikleri, tim yanlslari, tim acik ve gizli
yanlariyla 6lmusler dinyasinda yerini almistir artik.

Yedi yasindaki Orphise’nin dykiist ise bir baska drami icermek-
tedir. Orphise'nin annesi ve babas1 bir trafik kazasinda 6lmustur.
Dul olan anneanne torununun bakimin tstlenir. Partick Avrane
burada “anneanne-anne-kiz torun” silsilesini matruskalara benze-
tir ama bir tanesi eksiktir. Orphise ergenlige geldiginde yeniden
psikanalistine basvurur. Bu kez anneannenin kendi kusagindaki
roliine geri donmesi ve Avrane’in Winnicott'a gonderme yaparak
tanimladif gibi “yeterince iyi bir anneanne” olmasi gerekmektedir.
Yeterince iyi buytikanne-baba olmak yalnizca varolmakla yetinmek,
bir zorlama yaratmadan yasam oykuisunu paylasmak ve en ¢nem-
lisi istbenligin gerekliliklerini iletmek yerine bir yasam tislubunu
kusaktan kusaga aktarmak demektir.

Avrane son olarak Albert Camus'ntin yarim kalmis otobiyog-
rafik roman Ilk Adam’a gobnderme yaparak kusaklararasi karmasa
konusunu ele alir. Cok genc yasta esini yitirmis ve iki ¢cocukla
kendi annesinin yanina siginmis ve tim yetkeyi ona devretmis bir
annedir so6z konusu olan. Camus’nun 6ykisi Avrane’a Freud'un
Leonardo da Vinci'inin Meryem, Cocuk Isa ve Azize Anna tablosu
hakkindaki yorumunu disindarar. Unla ressam 1501°de basladig
ve hemen tiim tablolar1 gibi yarim biraktug: bu yapitinda aslinda
¢ kusagi resmetmek istemistir. Freud'un gorusi ise Leonardo'nun
hemen hemen ayni yasta resmettigi bu iki kadinin onun kisisel
oykisindeki bir gercege karsilik geldigidir. Resimde Leonardonun
babasinin yasamindaki ayni kusaktan iki kadinla, Meryem ve Azize
Anna’nin temsil ettigi iki ayr1 kusaktan iki kadin, bir anne ve bir
anneanne birbirine karismaktadr.

Yazimin basinda psikanalistlerin hemen her seyi sorguladigindan
soz ettim, elbette ilk sorguladiklar1 kendileri olacaktir. Zaten psi-
kanalist olmanin ilk adim1 bireysel analizden, yani bir psikanalist
esliginde kendini sorgulamaktan gecer. Kimileri psikanalizle yogur-
duklar1 yasam yolculuklarinda zaman zaman divana geri donerler.
Bu arada yasamlarinda elbette degisiklikler gerceklesir: Mesleki
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secimler yaparlar; kurumlarda, derneklerde calisirlar. Kimi kez
kurucu olurlar, kimi kez énceki kusaklardan aldiklarini sonrakilere
aktarmayi tstlenirler. Toplantlar dtzenlerler, konusmalar yaparlar,
kitaplar yazarlar. Bir de haliyle 6zel yasamlar1 vardir: Evlenirler,
bosanirlar, anne-baba olurlar ya da olmamay1 yeglerler. Yitiklerle
de karsilasirlar stiphesiz, buytklerini, yakinlarini, hatta yasitlarini
topraga verirler. Yaslari ilerledikce aralarindan anne-baba olmus
olanlarin, ilerleyen yaslariyla birlikte cogu kez tesvik ettikleri ama
yine de cocuklarinin karar verdikleri 6zel bir durumla karsilasmala-
r1 olasidir. O da bu kitabin konusu olan buytikanne-baba olmaktir.

Patrick Avrane’in kitabinda yer verdigi ilk olgu Pylade’in “Co-
cuklar1 anne-babalar yapar, buiytikanne-babalar1 yapansa cocuk-
lardir” s6ztintt animsatmak isterim. Pylades Yunan mitolojisinde
Orestes’e babast Agamemnon’un intikamini almasi icin yardim
etmis olan Phokis prensidir ve dostluk, arkadaslik, baglilik simgesi
olarak goralar. Avrane’nin olgusuna bu adi verirken buytkanneler
ve buytikbabalarla torunlar arasinda kurulan boylesi bir dostluga,
arkadasliga ve bagliliga gonderme yaptigini disuniyorum. Buyu-
kanne-babalarla torunlar arasindaki yas, yasam bicimi, dinyay1
algilay1s farklar1 boylesi bir dostluga, arkadashiga ve elbette bagliliga
olanak verir mi? Bilmiyorum ama butun biiytikanne-babalarin,
cocuklariyla gerceklestiremedikleri bu dast torunlariyla olan ilis-
kileri icin kurduklarindan eminim.

Daha basit soralim soruyu: Baytkanne-baba nasil olunur? Bu
sorunun yanitt Winnicott'un kendisine nasil anne olacagini soran
bir anne adayina “merak etmeyin, onu kucaginiza aldiginizda size
ogretecektir” onermesinde gizli degil mi? Buytukanne-babaya da
bunu kucagina aldig1 torunu 6gretmeyecek mi?

Talat Parman



Onsoz

Buyukanne, her carsamba oldugu gibi parka gotirmek tizere to-
runlarini arabasina bindirir. Tkizler henuz ti¢ yasindadir; kadinin
ilk torunlaridir. Bu konu tizerinde hic dustiinmemistir; cuinku kendi
buiytkanne ve buyiitkbabasina hep boyle hitap etmistir, kizi da oyle.
Torunlar1 da ona “nine” der. Bugiin ise bu hitap biciminin modasi-
nin gectigini ve kendisini biraz fazla yash gosterdigini distuntr ve
degistirmeye karar verir. Torunlarina soyle der: “Artik ‘nine’ yerine
‘nani’ diyeceksiniz. Anlastik m1? Tamam m1? Anlasildi m1?” Derin
bir sessizlik olur. Araba hareket eder; ilk trafik 1siklarinda arka
koltuktan bir soru gelir: “Soylesene nine, bu ‘nani’ kim?” Sonunda
vazgecer. Bu genc buyitkanne, torunlari icin artik “nine” kalacak-
tir. Onlardan sonra baskalar1 da gelecektir. En azindan, sokakta,
carsida ya da baska bir yerde bir genc ona seslenip “nine!” diye
bagirdiginda, bunun kendisine soylendigini bilerek avunacaktir.
Bu sahne simgeseldir. Gunumizun buytikanne-babalari, bir
yanda yasliliklarinda hem sayg1 gosterilmesi hem de gozetilip kol-
lanmasi gereken ve torunlariyla ilgilenmeleri pek de beklenmeyen
(ki eskiden yashilik bugtinktine gore cok daha erken baslardi) o ak
sacli dedelerin ve ninelerin gelenekselligi ile —6zellikle okul sonrasi
torunlarinin sorumluluklarin: tistlenmeleri beklenen— faal buyu-
kanne-babalarin cagdashig: arasinda sikismislardir. Yine de hala
aile buyukleridirler; ancak rolleri artik yalnizca aile geleneklerini
aktarmakla sinirh degildir. Cogu zaman torunlarinin yasamlarina
katilirlar; onlarin diinyasindan uzak degildirler. Freud'un hastala-
rinin buytukanne-babalar1 hakkinda neredeyse hicbir sey bilme-
yiz ve psikanalitik kuramda, atasal islevleri disinda pek bir yere
sahip degildirler: Gercek olmaktan cok dussel varliklardir. Ancak
Freud'un donemi ile ginumiz arasinda yasam siiresi otuz yildan
fazla, 1960’lar (Francoise Dolto ya da Jacques Lacanin yillar1)
ile bugtin arasinda ise on dort yil artmistir. Artik bir psikanalist,
ozellikle de cocuklar goren bir psikanalist, buiytikanne-babalari,
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onlarin temsil ettiklerini ve her bireyin bilincli ve bilin¢dis1 dina-
miklerindeki yerlerini gormezden gelemez.

Ustelik kimilerinin “yeni biiytikanne-babalar” olarak adlan-
dirdig1, karma ailelerin buiytkleri de vardir. Bu ailelerde, annenin
babas1 bazen kizinin partnerinin ¢cocugunun buytkbabas: olur;
oysa bu cocukla arasinda hicbir akrabalik bag: yoktur. Genellikle
isimleriyle hitap edilir; ancak yerleri 6nemlidir, kimi zaman asil
dedelerden ve ninelerden bile daha 6nemli bir konuma gelebilirler.

Gincel olaylarin bir parcasi ve geleneklerin koruyuculari, ai-
lenin anilarinin ve bir donemin belleginin tasiyicilar ve siklikla
cagdashigin oncusi olan XXI. yizyilin buytukbabalar: ve buytkan-
neleri, varliklariyla, belki de ilk kez kendilerinin deneyimledigi bir
konuma yerlesirler. Temsil ettikleri geleneklerin ve atalar olarak
islevlerinin otesinde, anlasilmasi gereken yeni bir rol tstlenirler.





