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Bir arkadasa utan¢ hakkinda kucuk bir kitap yazma tasarimdan soz
ettigimde soyle cevap verdi: “Ne tuhaf bir fikir. Sucluluk filan olsa
tamam, Dostoyevski, Kafka falan gidersin... Ama utanc...”

Bu tepki bugiin sasirtiyor beni, oyle ki artik utang sucluluktan
bile daha derin, daha genis, daha karmasik bir deneyimi kapsiyor
gibi geliyor bana; ahlaki, toplumsal, psikolojik, siyasal bircok bo-
yuta giriyor bence — hatta Kafka ve Dostoyevski ozellikle utang
uzerine yazmislar gibi geliyor.

Ozel hayatimda sanirim sucluluktan ziyade utang beni daha
fazla etkiledi, suclulugun buyruklarindansa daha ¢ok utancin da-
yatmalarina boyun egerek karar aldim.

Rousseau'nun Itiraflarindaki su kurdele calma bolimu geliyor
yine aklima. Eylemi yapan kisi icin zor itiraf dogrusu, zaten yasa-
minda ilk ve son kez anlattigini soyluyor, sanki bir yaray1 desmeye
karar vermis de hemen sonrasinda kapatiyormus gibi — en azindan
baskalarinin gozande. Zor itiraf ¢inki ayn1 zamanda bir as¢1 kizin
suclanmasina neden oldugunu da soyluyor, kim bilir ne agir be-
del 6demistir bu yalan i¢in kiz — o donemde hirsizlik yaptig: icin
kovulan bir hizmetci kiza neler oldugu hakkinda fikriniz var m1?

Neyse, olaya geri doneyim: Rousseau'nun tizerinde, uzun stre-
dir aranan, pembe renkte giimus islemeli eski bir kurdele bulurlar.
Ufleyip piifleyerek, kem kiim ederek (elbette ki hirsiz Roussea-
uwydu) kurdeleyi kendisine verenin gen¢ Marion oldugunu soyler.
Insanlar sasirirlar buna, ciinki geng kiz hep soz dinleyen, sadik
biri olmustur. Bir yuzlesme ayarlanir. Jean-Jacques o gencecik
haliyle ithamlarinda israr eder. Marion usulca aglar ve tabii kars:
¢ikar. Rousseau geri adim atmaz, “seytanca bir cesaretle” suclama-
larin yineler, kurtulusu buna bagliymiscasina iyiden iyiye sarilir
yalana.
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Kisacik bir acinasi rezil olma anindansa ebedi sucluluk, hatta
olum! Utang korkusu her seyden tistin gelir. Metnin gucit maruz
kalinan bir utang sahnesini gostermesinde degil, ahlaki bir ¢iplaklik
anindan korunmay: diinyada her seyden fazla isteyen bir kalpteki
dehseti ve bunun yol actig1 muhtesem direnci betimlemesinde yatar.

Ondan sonra ortaya ¢iktigini gordugum zaman yuregim parcalandi,
ama o kadar insanin varligi, pismanligimdan daha baskin c¢ikti. Ce-
zadan pek korkmuyordum, asil korktugum utancti; ama utanctan,
olimden cok, cinayetten cok, diinyadaki her seyden cok korkuyordum.
Yerin dibine batmak, yok olmak isterdim; yenilmez utan¢ her seyi
yendi, kustahligimin tek nedeni utanc oldu ve ne kadar suclu haline
gelirsem, bunu kabul etme korkusu beni o kadar gozu pek yapiyordu.
Hirsiz, yalanci, iftiract diye taninmak, herkesin icinde ytuzume karsi
oyle ilan edilmek korkusundan baska bir sey dustinmityordum. Tam
bir saskinlik biitiin 6teki duygularimi yok ediyordu.’

Aslinda arkadasimin tepkisi beni cesaretlendirmisti. Kendi kendi-
me diyordum ki, kutiphaneler hata duygusu hakkinda yazilmis
kitaplarla doluyken, utanc tizerine yazilmis ¢ok az sey mevcut.
Opysa her alanin bir basvuru yazar vardi, tstelik hepsi de onemli
kitaplar yazmisti: Ornegin psikolojide Serge Tisseron,? sosyolojide
Vincent de Gaugelac,? sosyal felsefede Didier Eribon,* psikanalizde
Claude Jamin,® edebiyat elestirisinde Jean-Pierre Martin,* felsefede
Ruwen Ogien...”

Gec bile kalmistim.

Yine de pes etmedim. Zaten, istesem kendi hissettiklerimden
yola ¢ikabilirdim, hem de ne hissettigimi aciklamadan; ayrica
pekala okumalarimin yol actig1 duygulari da kullanabilir (James

1 J.-J. Rousseau, Itiraflar, 11. Kitap (ceviren Kenan Somer, Doruk yayimcilik, 2002,
3. bask1). Bu anlat tizerine P. Hochart'in derin ve parlak analizi icin bkz. “Lespace
intime”, C. Habib, La Pudeur: la réserve et le trouble icinde, Autrement, 1992, s.
188-200.

S. Tisseron, La Honte. Psychanalyse d’'un lien social, Dunod, 2020, 4. baski.

V. de Gaugelac, Les Sources de la honte, Seuil, 2015, 2. baski.

D. Eribon, Une morale du minoritaire, Flammarion, 2015.

C. Jamin, La Honte, ses figures et ses destins, PUE 2007.

J.-P. Martin, La Honte. Réflexions sur la littérature, Gallimard, “Folio essais”, 2017.
R. Ogien, La honte est-elle immorale?, Bayard, 2002.
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Baldwin, Annie Ernaux, Primo Levi, Simone Weil), erkeklerin
asagilamalariyla stnanmis onca kadin figirani de katabilirdim
isin icine: Lucretia, Phaedra, Tombalak, Anna Karenina, Francois
Bon’un anlatsindaki kadin Daewoo iscileri® ve daha niceleri.

Utang¢ zamanimizin baslica duygulanimi, yeni muicadelelerin goste-
renidir. Adaletsizlige, zulme, esitsizlige bagirip cagirmay biraktk.
Utang diye haykirtyoruz.

2021 Ocak ay1, Paris, Saint-Guillaume sokagi. Ulusal Siyasal
Bilimler Vakfi Baskani Olivier Duhamel, uvey kizi Camille Kou-
chner tarafindan 1980’lerin sonunda ikiz erkek kardesine karsi
defalarca cinsel istismarda bulunmakla suclanda, tstelik donemin
Siyasal Bilimler Vakfi Midurta de 2019'dan beri yasananlardan
haberdardi. Ogrenciler okullarini sarsan bu skandal karsisinda
gosteriler yapti ve “Utang” baslikli acik bir mektup yayimlayarak
bu kez de mudurun istifasini istedi — Olivier Duhamel bu kitabin
yakinda yayimlanacagini ogrenince istifa etmisti zaten.

6 Eylul 2020 Pazar, Belarus. Minsk’te binlerce gosterici sokakla-
ra dokuldd, liderleri Aleksandr Lukasenko'ya kars1 “Yaziklar olsun!
Utan!” sloganlar atti.

28 Subat 2020, Paris, Pleyel Salonu, 45. César Odilleri. Roman
Polanskinin en iyi yonetmen aday1 olarak aciklanmasi tizerine
Adele Haenel “Utancg, utang, utang verici!” diye bagirarak salonu
terk etti.

2020 yilinin Ocak ay1, BM’nin Gida Hakki eski raportorii Jean
Ziegler, Midilli adasindaki Moria multeci kampina yaptig1 ziyaret
sonrasinda buranin “Avrupa’nin utanct” oldugunu ilan etti.”

Hatta butun bu olaylarin 6tesinde, yeni aktivizm tavirlarini,
yeni infialleri aciklamak icin yeni bir dil ortaya ¢ikti: Ornegin sivil
havacihigin ve dijitallesmenin gezegene maliyeti konusuna dikkat
cekmek icin kullanilan flight shame [ucus utanci], digital shame
[sanal utanc] gibi ifadeler.

8 E Bon, Daewoo, Fayard, 2004.
9 J. Ziegler, Lesbos. La honte de I'Europe, Seuil, 2020.
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Ucg temel deyis, ti¢ giincel uyar1 daha var.

“Kendinizden utanmay1 birakin!”

Utang ve tzuntuye karsi bir 6fke ve yasam arzusu sicramasidir
bu, hani varolusu zehirleyen, otekine olan tiim gaveni, tiim yasa-
ma sevincini korelten, kurbanini can yakici bir sessizlige, kendini
hor gormeye mahktim eden, farkl olana yonelik duyulan nefretle,
sonradan gormelerin kustahligiyla, macoluk aptalligiyla beslenen
ve direncin 6nunde engel olusturan su utang¢ ve tzuntiye kar-
s1."” Ayrimciliklardan ve damgalamalardan duyulan utang. S6zin
ozgirlestirilmesine, insanin kendisini olumlu bicimde geri kaza-
nip engellerinden kurtulmasina cagri. Bu noktada, benlik saygis
tuccarlar, kisisel gelisim koclari, utancin tstesinden gelme ve
kendini kabul etme tekniklerini satmak icin birbiriyle yarisir. Tek
bir slogan vardir: Hicbir seyin ve hi¢ kimsenin kendiniz olmanizi
engellemesine izin vermeyin. Kendinizi sevin, oldugunuz kisiyle
gurur duyun (ancak vaatlerin otesinde, bozulmus mahremiyetlerin
yarast kalir kuskusuz).

“Utan¢ mutang kalmadi artik!”

Ahlakcilarin, egitimcilerin ve psikolog-egitmenlerin dile getir-
digi bir kizginlik cighigidir bu." Bin kez yapildi bu saptama. Teshir
ve pervasizlik her yerde hukum surtyor. Okulda, iste, sokakta,
hadsizlikten, vicdansizliktan, mahremiyetin sinirlarinin bilinme-
mesinden yakiniliyor. Sosyal aglar, insanlarin utanmazca kendile-
rini sergilemesiyle besleniyor. Kaba saba davranislarin, edepsizlik-
lerin bini bir para olmus.

Bugun bir utang krizinden geciyoruz. Kaba saba davranislar artiyor,
edepsizlik yayiliyor, utanmazlik cogaliyor, cekingenlikten, hayadan,
kendini engellemeden, sakinmadan artik eser yok, ozellikle de okulda.
Ortada bir okul krizi varsa, bu her seyden 6nce bir utang krizidir."?

10 B. Cyrulnik, Mourir de dire, Odile Jacob, 2012.

11 Buanlamda bkz. E. Bidaud, C. Trono (yay. haz.), Il n’y a plus de honte dans la culture,
Penta, 2010.

12 A. Finkielkraut, G. Hanus, “Il y a quelque chose a dire en faveur de la honte”,
Cabhiers d’études lévinassiennes, 7, 2008.
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Yitirilmis bir cekingenlik, ice donitkluk, gizlilik duygusu yeniden
bulunmak isteniyor. Utancta (aidos, pudor) hata, ahlaklarinin cok
gerisinde siyasal itaati saglayan bir kaldirac etkisi, toplumsal bir
parola, i¢sel bir yapilandirma ilkesi goren eski etik anlayislara geri
gelme hayalleri kuruluyor.

“Utanmaya yuiziiniiz yok!” ya da “Utanin be!”

Tam bir 6fke cighgidir bu. Zalimlere, tecaviizciilere, ensest fail-
lerine oldugu kadar ikiytzli politikacilara, yozlasmis yoneticilere
ve kustah milyarderlere yoneliktir. Gosterilerde, kamusal protesto
hareketlerinde duyariz. Buttn bir 6fke ve uztntu diyalektigi, kiz-
ginhigin busbutun bulasiciligl, kolektif bir cileden cikisin vicut
bulmasi s6z konusudur. Ve utanc bir kivileim, bir dinamit, bir
patlayici oluverir birden.

Bu kitap, Itaat Etmemek’in'® tamamlayicisi, devami niteliginde.
Korkularimiza, kosullanmalarimiza, atul kalmay secisimize rag-
men cesurca bir itaatsizligin itici giictiniin ne olmasi gerektigini
merak ediyordum - itaatsizlik deyince tabii ki siyasi itaatsizlik-
lerden bahsediyordum (adil olmayan kararnamelere kars1 olan
baskaldirilar, dinyanin gidisatini reddedis, kisisel sorgulamalar
vb), sucluluktan ya da kaba saba davranislardan degil. Sonra Han-
nah Arendte siginarak sorumluluga, insanin kendine dontusme-
sine, kendi ilkeleriyle tutarli olmaya calismasina yoneliyordum.
Entelekttiel olarak dogru bir cikis yoluydu belki bu, ama arada
buytk ve yurek burkan baskaldir1 gerekcelerini goz ardi ediyor,
hayal gicuntn mucadelelerdeki etkisini kticimstiyordu. Oysa
utang hayal giicuyle isler. “Dunyadan utanmak”'* ve birbirimize
olaylar farkl sekilde olabilirdi demek icin gereklidir o. Bagkasi
adina utanildiginda da ihtiya¢ duyariz ona; bu baskas: yenilgiye
ugramis ve asagilanmis biri olabilir — onda hissedilir iste bazan o

13 E Gros, Désobéir, Albin Michel, 2017 (itaat Etmemek, cev. Zeynep Biisra Bolukbasi,
YKY, 2020).

14 P Levi, Les naufragés et les rescapés, Fr. cev. A. Maugé, Gallimard, 1989 (Bogulanlar
Kurtulanlar, cev. Kemal Atakay, Can Yayinlari, 1996).
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dayanilmaz ac1'® — ama ayni1 zamanda utanmazca asagilayan biri
de olabilir; o zaman da, kendisi hi¢ utan¢ duymasa da bizi onun
yerine utanmaya zorlar.

Sahsen ben kendisinde hafif mahcubiyet, biraz rahatsizlik, ce-
kingenlik filan gordugim kisiye baglanirim hemen — bu 6zguven
eksikliginde saglam bir dostluk kuracak bir seyler bulmusum gibi.
Bana hi¢ utan¢ duymadigini iddia eden birine giivenmezdim ic-
gudusel olarak.

Dunya haberlerini, siyasi liderlerin demeclerini ve patron tem-
silcilerinin konusmalarini dinledigimde bogar adeta utan¢ duygusu
beni.

Her gtin daha kacinilmaz hale gelen en kot senaryoya bo-
yun egmemek ve baskaldir1 becerimizi canli tutmak icin bize itaat
etmeme gucuni veren sey, Primo Levinin deyisiyle, “diinyanin
utanci”dir. Bu utang, uzuntuyle 6fkenin bir karisimidir. Ruh me-
najerleri ne sdylerse soylesin bu utang oylece geride birakilamaz:
Ofke bicimine sokularak donusturilebilir.

Hayir, utan¢ duygusunu asla asamaz insan: Calisir, ince ince
isler, yiiceltir ancak." Hatta kaldirag, su¢ ortagy, itici giic yapar ba-
zen onu. lyice sikar, yikic1 iztint, insanin kendine yonelik nefreti
namina ne varsa hepsini yok etmek icin bir giizel temizler, icinden
salt ofke kismini alir.

15 J.-J. Rousseau, merhamet konusunda hayal gtictintin besledigi merkezden uzaklas-
ma dinamigi tizerinde 1srar etmek icin (utan¢ ve merhamet, hayal giicii tarafindan
tasinan iki bityuk iliskisel duygudur), Dillerin Kokeni Uzerine Deneme (1781) adli
eserinde soyle yaziyordu: “Kendi icimizde degil, onun icinde ac1 cekeriz.”

16 Edouard Louis, edebiyatin simirlarini iistlendigi carpict kitaplarinda, kendini bir
utang yazari olarak sunabilir; ancak utanci sadece bir nesne veya icerik olarak
degil, aynm1 zamanda yazdig1 yer olan 6znel bir kaynak olarak da ele alir (bkz. C.
Devarrieux ile soylesi, Libération, 4 May1s 2018).



