Utang: icten Disa, Bireyselden Topluma
Zehra Erdiren Kalayci

Utang, ¢ogu zaman Uzerine disinmekten kagindigimiz bir duygu. Onu ya gérmezden geliriz
ya da igimizde bir ylk gibi tasiriz. Peki, utang gergekten yalnizca bireysel bir zayiflik mi, yoksa
insani kendisiyle ylzlestiren, hatta toplumu donistirebilen bir esik mi?

Frédéric Gros, Karl Marx'in “utang devrimci bir duygudur” s6ziinu baghga tasiyarak bu sorulari
dogrudan karsisina alir. Politik etik ve itaatsizlik Gzerine gelistirdigi yaklagimiyla Gros, utanci
edilgen bir his olmaktan ¢ikararak ahlaki bir uyanisin baslangi¢ noktasi olarak konumlandirir.
Bu uyanis kimi zaman benlik duygusu etrafinda sekillenir, kimi zaman toplum tarafindan
dayatilan normlarla karsilagsma aninda ortaya ¢ikar.

Kitap boyunca Gros, farkh anlatilar ve digslnsel érnekler araciligiyla utancin deneyimlenme
bicimlerini agiga ¢ikarir. Utang artik yalnizca ice donik bir his degildir; bireyin kendisiyle
kurdugu iligkinin kinldigi, sarsildigi ve sorgulandigi bir an olarak belirir. Rahatsiz edicidir ve
¢ogu zaman kaginilmak istenir.

Ancak Gros’nun metni, utanci yalnizca bireyin i¢ diinyasinda ortaya ¢ikan bir duygu olarak
degil, ayni zamanda iktidar tarafindan Uretilen ve yonlendirilen bir ara¢ olarak diisinmeye
davet eder. Utang bu anlamda nétr degildir; kimlerin ne zaman ve hangi kosullarda utang
duyacagi, toplumsal normlar ve giic iliskileri tarafindan belirlenir. iktidar, dogrudan baski
kurmak yerine, bireylerin kendilerini denetlemelerini saglayan bu duyguyu stratejik bir
bicimde kullanir. Béylece utang, digsal bir cezalandirmadan ¢ok, igsellestirilmis bir kontrol
mekanizmasina donusur.

Bu mekanizmanin toplumsal cinsiyet izerinden nasil isledigi ise 6zellikle gdrinirdir. Kadinlar,
tarihsel olarak “ayip”, “mahremiyet”, “namus” ve “uygunluk” gibi kavramlar etrafinda kurulan
normatif diizenin merkezine yerlestirilir. Bedenlerinden davranislarina, gortnurliklerinden
seslerine kadar genis bir alanda slrekli degerlendirilirler. Bdylece utang, kadinlar agisindan
yalnizca bireysel bir duygu olmaktan ¢ikar; glindelik hayatin her alanina yayilan politik bir

denetim aracina donusur.

Gros’nun yaklasimi burada énemli bir kirilma 6nerir: Eger utang bu kadar gii¢li bir kontrol
mekanizmasiysa, bu mekanizmanin fark edilmesi onu tersine gevirme potansiyelini de iginde
tasir. Utang, yalnizca bastiran degil; dogru yerde ve dogru bicimde karsilasildiginda sorgulayan
ve direng Ureten bir duyguya donisebilir. Bu sorgulama derinlestikge, utancin tekil anlarda
ortaya ¢ikan bir his olmaktan ¢ok, siireklilik kazanan bir denetim bigimi oldugu agiga ¢ikar.

Tam da bu noktada, utancin performansla kurdugu iligki gorliniir hale gelir. Kimlerin hangi
rollerle sinirlandirildigl, hangi davranislarin hos gorildigu ve kimlerin géz ardi edildigi bu
performans agi icinde belirlenir. Bu performansi siirdirebilmek ise rastlantisal degildir;



ekonomik, kilturel ve toplumsal imkanlar bu sinirlari gizer. Bdylece utang, yalnizca bireyi
hizaya sokan bir duygu degil, toplumsal esitsizliklerin gérinmez ama etkili bir tasiyicisi haline
gelir.

Bu performans baskisi, dogrudan yasaklar ya da agik baskilarla degil; bireylerin siirekli
kendilerini yeniden (iretmeye zorlanmalari iizerinden isler. insanlar yalnizca “dogru”
davranmaya degil; iyi bir 6grenci, verimli bir galisan, duyarli bir yurttas ya da “yeterince” sosyal
bir birey olmaya zorlanir. Bu roller, yerine getiriimesi gereken goérevlerin 6tesinde, siirekli
izlenen ve degerlendirilen performans alanlarina donusur. Toplumsal cinsiyet ekseninde ise
bu baski daha da yogunlasir ve cinsiyetlendirilmis esitsizlikleri yeniden Uretir.

Buglin ise bu deneyim yalnizca geleneksel alanla sinirh degildir. Dijital kiltiir, yasadigimiz
cevre, is hayatimiz, arkadasliklar ve cinselligimiz utancin yeni bigimlerini Gretir. Artik yalnizca
yanlis davranmak degil; yeterince gérinlr olmamak, dogru anda tepki vermemek ya da dijital
ritiellere katilmamak da bir eksiklik duygusu yaratir. Parametreler degisse de, iktidarin utanci
bir kontrol mekanizmasi olarak kullanma bigimi varligini strdirr.

Frédéric Gros “Utang Devrimci Bir Duygudur” kitabinda, utanci yalnizca bastirilmasi gereken
bir duygu olarak degil, Gzerine gidildiginde donistirici bir glice sahip bir esik olarak
disinmeye davet eder. Clnki utang, tam da rahatsiz ettigi yerde anlam kazanir: Bireyi
durduran, kendisiyle ve igcinde bulundugu diizenle yulzlestiren bir kesinti yaratir. Bu kesinti,
¢ogu zaman goérmezden gelinen esitsizlikleri goriinir kilar. Belki de bu ylzden utang hala
devrimcidir; ¢inki dogru anda ve dogru bigimde karsilasildiginda, yalnizca bireyi degil, o
bireyin pargasi oldugu toplumsal diizeni de sorgulatma giicline sahiptir.



