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Gerekcge

Degerli okurlar,

Yirmi bes y1l once basladigimiz Turkiye'de psikanalizi ve psikanalitik
uygulamay1 kurumlastirma cabamizda basariya ulastik. Hem ulusal hem
de uluslararas: duizlemlerde tanindik ve hayli 6nemli bir yer edindik. Cey-
rek yuzyil bireysel yasamlar icin uzun gortunebilir. Ama insani anlamakta
devrim yaratmis bir kuramin uygulamasinin Tarkiye gibi buytik bir ulkede
hizla yayginlasmasinin basarilmis olmasi acisindan da goreceli olarak kisa
bir suredir. Bu sure zarfinda psikanaliz dernekleri kurduk, onlarin ulusal
ve uluslararas: duizeylerde taninmasini sagladik. Ayn1 zamanda psikanalizi
tanitmay1 ve gelistirmeyi hedefleyen cok sayida etkinlik duzenledik ve on-
larca yayin yaptik. Yirmi bes y1l 6nce ulkemizdeki psikanalist sayis1 bir elin
parmaklarini gecmezken, bugtin Uluslararas: Psikanaliz Birligi'ne bagh olan
Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psike Istanbul biinyesinde ytizden ¢ok tye ve
aday psikanalist, alanda calismalarini stirdurmektedir.

Bugtn bir 6nemli adim daha atiyor ve simdiye kadar nispeten eksik birak-
tigimiz cocuk ve ergen psikanalizi alaninda yayin ve etkinliklerden olusacak
bir calismay1 baslatiyoruz. Elinizde tuttugunuz ve diizenli olarak yayimlana-
cak olan Psikanaliz Defterleri Cocuk ve Ergen Calismalari bu ¢cabanin ilk arunt
olarak, psikanalizin ayrilmaz bir parcasi olan cocuk ve ergen psikanalizi
alaninda 6zgun yazilara ve cevirilere yer verecek. Psikanaliz Defterlerine yine
ayni alanda 6zgun ve ceviri yapitlarin yayimlanacagi ve Cogito Dizisi'nde yer
alacak bir kitap dizisi de eslik edecektir. Tirkiye'de bir cocuk ve ergen psika-
nalizi kitaplig1 olusturmay1 hedefleyen bu yayin cabamizi, cesitli toplanti ve
etkinlikler diizenleyerek de desteklemeyi planliyoruz. 2018 sonbaharindan
bu yana, Yap1 Kredi Kultur Merkezinde her ay duzenledigimiz toplantilarda
cocuk ve ergenlerin sorunlarini psikanaliz kuramindan ve uygulamasindan
yola cikarak tartistyoruz.

Mesleki yasamlarinda cok uzun stredir cocuk ve ergen analizanlarla
calisan bizler, psikanalizin bir “btutun” olduguna inaniyoruz. Evet, psikana-
lizin ilk uygulamalar eriskin bireylerle yapilmistir ve psikanalitik cerceve
ve duzenek de bu yas grubuna gore diizenlenmistir. Ve stiphesiz cocuk ve
ergenlerle calisirken analitik cerceve ve diizenekte bazi degisiklikler yapmak
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gerekmektedir. Ancak psikanalitik kuram ve sturec analizanin yasina gore
degismez. Sigmund Freud'dan baslayarak hemen ttim psikanalistler, insan
ruhsalligini dogumdan oliime kadar bir sureklilik icinde gelisen dinamik
bir yap1 olarak ele almislardir. Bugtinin sorunlarinin kaynaginin gecmiste
yatugini ongoren psikanalitik yaklasima gore, bir eriskinin psikanalizin-
de yalnizca gunceli degil gecmisi yani cocukluk ve ergenlik donemleri de
zorunlu olarak ele alinir. O nedenle eriskinle yapilan psikanalitik calisma
bile bir anlamda bir ¢cocuk ve ergen psikanalizi uygulamasidir. Ote yandan
cocuklarla, ergenlerle dahasi bebeklerle yapilan psikanalitik calismalar, psi-
kanalitik kuramin gelisimine ¢cok 6nemli katkilar saglamistir.

Bugtin ortaya c¢ikisinin tzerinden yuzyil gectikten sonra, psikanalizin
eriskin-cocuk-ergen-yasl bireylerle olan 6zgiin uygulamalarinin tek bir bu-
tint yani “psikanalizi” olusturdugunu soyleyebiliriz.

O nedenle “tek bir psikanaliz var” diyor ve analizanin yasi ne olursa olsun
onunla calisanin da —seansta bilincdisini, aktarim/kars1 aktarim iliskisini
ve cerceveyi dikkate aldikca— “hep ayn1 psikanalist” oldugunu soyliyoruz.

Yayin Kurulu



Onsoz

Sigmund Freud'un yazilarina bakildiginda gorsel ve yazinsal yapatlari in-
celemeye yogun bir ilgisi oldugu gorulir. Bu ilginin nedeni kismen insanli-
g bu ortak urtnlerini ayrintisiyla inceleyerek temellerini attigr psikanaliz
kuraminin savlarim desteklemek olsa da kismen de toplumun siradan bir
uyesi olarak bu yapitlara derinden hayranlik duymasidir.

Cokyonlu bir kisiligi olan Freud yasam1 boyunca uzmani oldugu noroloji
alaninin disinda degisik konularla yakindan ilgilenmis ve bu ilgisini dustnsel
derinligini gelistiren bir yaraticilikla kuraminda ortaya koymustur. Viyana
ve Londra'daki evlerinde bulunan antik ya da gtincel bircok eser bunun a¢ik
kanmitidir.

Ote yandan gozlemlerinde yazinsal ve gorsel sanat iriinlerinin ilging bir
yanini da sezinlemis ve “Tekinsizlik”! adini tastyan yazisinda ozellikle bunun
uzerinde durmustur. Sanatin tekinsiz yani bizi sasirtan, kendimize, 6zumu-
ze degin, bilincimizle onbilincimizin ic ice gectigi dalgalanmalarin olustugu
kiyida yer alan duygu ve dusincelerimizi ¢arpici bir bicimde ortaya cikarma-
sidir. Psikanaliz Defterleri: Cocuk ve Ergen Psikanalizi dizimizin 15. sayisinin
konusunu “Yaraticilik ve Sanat” olarak belirledigimizde cocuklar ve ergenlerin
yaraticiligini sanat yapitlar tizerinden ele almanin yerinde olacagimi distunduk.
Yazilar yaraticiligin ve bunun sanatla disavurumundan soz ederken, degisik
sanat alanlarin ele aliyorlar. Ozellikle dogrudan cocuk ve ergeni konu almayan
yazilar olsa da yaraticilik kavramini irdelemeleri genc insanlari daha derinden
anlamamizi saglayacak bir diistinme alani yaratiyor. Bu diisinme alanina katki
saglayan cesitli sanat ugraslari, tekinsizi (bilincdisindan gelen ve kayg: yara-
tan) isleyebilmek tizere cocuklara ve ergenlere givenli bir olanak yaratiyorlar.

[k yaz1 Talat Parman tarafindan kaleme alind. Yaraticilik ve sanatin kesis-
me noktasi diyebilecegimiz “yuceltme” kavrami tizerinde duruyor. Yazisina
hem dilbilimsel hem de kavramsal olarak yticeltmeyi tarihsel bir bakis acisiyla
inceleyerek bashyor, ardindan psikanalizin diger kavramlariyla baglantilarini
kuruyor. Durti kurami cevresinde yaptig tartisma ile okuyucuya zengin bir
dustinsel deneyim sagliyor.

1 Freud, S., (1919), “The Uncanny,” S.E. C. 17. (cev. James Strachey), Vintage, Londra, 2001, s. 218-256.
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Sezai Halifeoglu ise bu saymin konusunu psikanalitik-antropolojik bir bakis
acisindan ele aliyor. Birey-toplum baglaminda sanatsal 6zgunlugun, kisitlayic
toplum normlarindan 6zgurlesmis bir kisi tarafindan ortaya konabilecegi kani-
sindadir. Boylece toplumun diger bireylerinin icindeki 6zgtnltik ve 6zgurluk
kivilcimlar sanat aracilign ile olusabilir. Halifeoglunun bu diistinceleri cocuk
ve ergenlerle calisanlar icin degisik bir yaklasima kanal acabilir.

Yaraticilik ve sanat tizerine bu temel yazilardan sonra Anthony Brault
psikanaliz kurami baglaminda muzik ve beden iliskisini ele aliyor. Bir ergen
grubuyla yurattaga analitik muzik terapisi calismasi tizerinde duruyor. Bu
ilging terapi sureci dogaclama yapilan muzik etkinliklerinin serbest cagri-
simsal bir deneyim ve konusma alani yaratmasi acisindan carpicidir. Ergenler
tzerine psikanaliz arastirmalarinin ilgin¢ ve degerli bir 6rnegini iceren bu
yazl muzigin 6zgtrce uygulanmasinin psikanalitik anlamini ortaya koymasi
acisindan da énemlidir.

Susan White ise bir gencle yaptig1 psikanalitik calismada seanslarin muizik
tzerine yapilan konusmalar aracilig1 ile nasil dontstiiguni anlatiyor. Bu sade
ve icten yazinin derinligini mizik unilar gibi sekillenen seanslar tizerinden
psikanalitik dinleme ve anlamlandirma olusturuyor. Aktarim-kars1 aktarim
iliskisinin muzigi niteligindeki bu yazi ayni1 zamanda psikanalistin kendi
dunyasindaki muzigi de kulaklarimiza getiriyor.

Baris Ozgen Sensoy miizik ve genclik iizerinde durdugu uygulamal psi-
kanaliz calismastyla ginlitk yasama degin gozlemeler yapiyor. Bir sanat yapiti
olarak miizigi cinsellik, siddet gibi temel durtuler baglaminda inceleyerek i¢
catismalarin nasil yaratici bir bicimde ortaya konabildigini 6rneklerle anla-
tiyor. Boylece genclerin dinledigi muzige degisik bir yaklasimla bakmamizi
ve dinlememizi 6neriyor.

Hussenet, Tinar ve Sahin, ortak yazilarinda ninnileri Tarkce ve Fransizca
orneklerinden yola ¢ikarak sadece bebekler icin degil gencler ve yetiskinler
icin tekrar gozden geciriyorlar. Ninni'nin yatistirma ve dinginlestirme islev-
lerini birbirinden ayirirken sadece soz ve melodi tizerinden degil bedenden
de yola cikiyor, ninnilerin hem antropolojik hem psikanalitik 6zellikleri
tzerinde duruyorlar.

Muzikten sonra gorsel sanatlar tizerinde duran yazilarla yol aliyoruz.

Filiz Torun resim uzerinde dururken, bakmanin ve bunun yaratug et-
kilerin bilin¢cdisindaki sonuclarini ele aliyor. Ergen cinselliginin dtslemleri
gorsel yapitlarla ortaya kondugunda bunun ruhsalligin bircok yonunt uyar-
dig1 gorusiint one strtyor. Bunlardan birinin de ergenlik siirecinde yasanan
derin bir yas oldugunu vurguluyor. Sanattaki yaraticiligin hem libido hem
de yasla iliskisini carpict bir bicimde ortaya koyuyor.
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Cocukluk ve ergenlik tizerine bir filmi inceleyen Duygu Coskun, sadece
filmde yer alan bir cocugun ergenlige ve genc yetiskinlige gecis stirecini
ele almakla kalmiyor. Ayn1 zamanda Film yonetmeninin de filmi cekerken
izledigi yontemi psikanaliz kurami baglaminda irdeliyor. Gorsel bir yapitin
cok yonlu bir psikanalitik incelemesini okuyucuya sunarken, gelisimsel bir
sirecin hem iceriden hem de disaridan izleyicisi olarak dustince ve dene-
yimlerini bizimle paylasiyor.

Yazinsal sanatlara gelince Pascal Hachet, kliniginde, Arthur Rimbaud’ya
tutkuyla bagli, ozan bir genc ile yaptig1 psikanalitik calismay1 kaleme aldu.
Terapi sirasinda gencin 6zdesim kurdugu ozan tuzerinden kendini anlat-
maya calisiyor. Terapist de sessizlik ve ozenle izleyip gem gencin hem de
Rimbaud'nun soylediklerini ve yaptiklarini birlikte baglantilandirarak an-
lamlandirmaya calisiyor. Boylece yazar, psikanalitik calismada yazinin/ya-
zarin dolayiml bir ara alan olusup ergenin kirilgan ruhsalliginin terapist ile
karsilasmasini kolaylastirdig: tizerinde duruyor.

Alper Sahin hem yazin tarihinden psikanaliz icin énemli bir yazar olan
ET.A. Hoffmann tzerinde duruyor hem de yaraticihg anlamak icin ayni
yazarin yapitlarindan yola c¢ikan Freud'un Tekinsizlik kavramim inceliyor.
Hoffmann'in oykulerindeki ikizlik, benzerlik 6gelerini bebek-baba iliskisin-
deki tekinsizlik ve bunun yaraticiliga olan etkisi acisindan arastiriyor.

Batuhan Sac ise yazisinda, bir yazin yapit1 olarak siirin terapistin i¢c dun-
yasinda nasil bir cagrisim araci oldugu tizerinde dururken, bunu bir ¢cocukla
yapilan calismanin parcasi olarak okuyucuya sunuyor. Siirin cagrisimsal zen-
ginligini, kullandig: simgeler kadar, okuyucuya bolca biraktig1 ara alanla da
destekledigini vurguluyor. Boylece terapistin bir cocuk veya ergenle calisirken
daha esnek bir usa kavusabilecegi diistntyor.

Son olarak ise Huner Aydin, sanati yaraticilik icin bir gecis alani olarak
ele aldig1 yazisinda, psikanalistin insan ruhsalliginin devinimlerine ne denli
yavas ve 0zenle yaklastiginin altini ¢iziyor. Sanat eserlerinin birer gecis alani,
stireci olusturarak, 6rselenmeleri donistiirmek icin ortaya koyabilme olanag:
yarattigini anlatiyor. Boylece Aydin'in yazisi yaraticilik ve sanat sayisina bir
nokta koymus oluyor.

Alper Sahin



Talat Parman

Sahi, Yiiceltme Nedir?

Durtilerin bityiik birlikteliginde, yticeltme ne goz ardi edilmesi,
ne de abartilmast gereken bir yere sahiptir*
Sophie de Mijolla-Mellor

Giris

Eger soz konusu olan yaraticilik ve sanat ise bu konuya psikanaliz acisin-
dan yaklasim elbette yticeltme kavramini ele almakla baslayacaktir. Psikanaliz
kuraminin olmazsa olmazlarindan olan yuceltmeye tum psikanaliz sozltikleri
yer verir. Psikanaliz bu kavrami genel kullanimdan almis olsa da zamanla
psikanalizin ona verdigi anlam bu kez genel kulture damgasini vurmus ve
Bat1 dillerindeki hemen tum genel kultir sozltukleri ytuceltmenin psikanalitik
tamimina da yer vermislerdir. Ornegin Fransizca Petit Robert soz1ugu sublima-
tion'un (ytceltme) anlamlarindan biri olarak “Psikanalizde i¢ catisma yaratan
kabul edilemez durtulerin toplumsal olarak kabul edilmis degerlere dontisu-
"2 olarak tanimlamakta, sublimer (ytceltmek) yikleminin karsiliklarindan
biri olarak da “psikanaliz; durtuleri daha st bir gerceklestirme duzeyine

mu

yerlestirmek™ aciklamasini énermektedir. Ingilizce Oxford sozlugu de subli-
mate karsihigi olarak “enerjinizi, ozellikle cinsel enerjinizi, is, egzersiz, sanat
vb. gibi toplumsal olarak kabul edilebilir faaliyetlere yonlendirmek”* olarak
tanmimlamaktadir. Bu sozluklerde sozcugun diger anlamlar: arasinda “aritma,
temizleme ve kimyada kat1 bir maddeyi 1sitarak sivi hele donustirmeden gaz
haline dontstiirme” anlamlar 6n plana ¢cikmaktadir. Tark Dil Kurumu'nun
Turkee sozlugu “yuceltmek” icin “yiikseltmek, ytice bir duruma getirmek”,

Sophie de Mijolla-Mellor, La Sublimation, PUF, Paris, 2005, s. 124.
Petit Robert, Le Robert, Paris, 1989, s. 1873.

Petit Robert, Le Robert, Paris, 1989, s. 1873.

Oxford Dictionary, Oxford Univ. Press, Oxford, 2015, s. 1560.

AW N
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“yuce” i¢in ise “yitksek, buyiik, ulu” karsiliklarini vermektedir.® Ali Puskil-
ltoglunun Tiirkce Sozlikunde de “yuceltmek” karsiliginda psikanalitik bir
tamimlamaya gonderme yapilmamakta “ytice bir duruma getirmek, deger
vermek, yikselmek, ululastirmak, 6vmek” gibi anlamlar siralanmaktadir.®
Opysa yine TDK'min Ruhbilimleri Terimleri Sozliigiinde ytceltme sozctugine
yer verilmekte ve “Ilkel nitelikteki egilim ve isteklerin dogal amaclarindan
cevrilerek toplumca begenilen anliksal, toplumsal ve benzeri etkinliklere
donustirilmesi”’ olarak tanimlanmaktadir. Buradan yticeltmek sozcigu-
nun psikanalitik karsihgimin Turkce genel kiltiire hentz gecmedigi ancak
uzmanlik sozliiklerinde kendine bir yer buldugu sonucunu cikarabiliriz.
Konuya kokenbilimsel olarak yaklasirsak “yticeltme”nin Bat1 dillerindeki
karsilig1 olan sublimation/Sublimierung Latince sublimis’ten kaynaklanir ve bir
simya terimi olarak “havada ytikselen, yiiksekte olan” anlamina gelmektedir.
Simya deneylerinde kabin en ust bolimunde yogunlasan ucucu maddelerin
damitilmasini tanimlamak icin kullanilmistir. Ayn1 kokten gelen sublime bir
sifat olarak “degerler hiyerarsinde en ytiksekte olan” demektir ve giizel, ytce,
tanrisal, olaganustt gibi cagrisimlar: vardir. Ad olarak ise “ahlaki ve estetik
duzende en ytiksekte olan” anlamina gelir. Bu sozcugun Tirkce karsilig
olarak kullandigimiz yticeltme ve ytice sozcukleri ise eski Turkce uca/yuca
(arka sirt) en her seyin en yiiksek kismi anlamina gelen sozciikten tiremistir.®
Bu terimin Sigmund Freud tarafindan kullanilmasina gelince, Sophie de
Mijolla-Mellor yticeltme kavramini ele aldig1 kitabinda sozciigin kokenin-
deki dontisim anlamina dikkati ceker: “Gaz halindeki madde yogunlasarak
kapal1 kabin ast bolimiinde (sublimen) toplanmakta ve kat1 hale dontusmek-
tedir. Bu simya dontisimuintn gerceklesebilmesi icin temiz kalpli olmak
gerekir ki bu da bu kavrama ahlaki anlamini veren unsurdur.”® Burada gaz
halinden sivi hal atlanarak kat1 hale gecisin rahim icindeki sivi ortamdan
dogusla bir zithk olusturdugunun ve bu nedenle gizemli bir ustalik dene-
yimine de gonderme yaptiginin altini ¢izer. De Mijolla-Mellor felsefedeki
yuce (sublime) kavramindan idealizasyon kavramiyla bir karisiklik yaratmasi
nedeniyle Freud'un baslangicta pek yararlanmadigini ancak Alman roman-
tizminin ve o6zellikle Goethe'nin yticeltmeyi olaylarin ve siirsel yaraticiliga
ozgu duygularin gercekliginin bir dontstim islemi haline getirmesinin ona

5 TDK, Tirkce Sozliik, TDK Yaymlari, Ankara, 1983, s. 1329.
6 Ali Puskilliogly, Tiirkce Sozliik, YKY, Istanbul, 1995, s. 1669.
7 TDK, Ruhbilim Terimleri Sozlugii, TDK Yaymlari, Ankara, 1974, s. 181.

8 Basvurulan koken bilgisi kaynaklar: Dictionnaire étymologique, Larousse, Paris, 1971, s. 717; Tuncer
Giilensoy, Koken Bilgisi Sozliigii, Bilge Yaymlari, Istanbul, 2011, s. 974.

9 S. de Mijolla-Mellor, agy, s. 3.
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yuceltmeye bir tanimlama yapma yolunu actigini belirtir. Bu kokenbilimsel
saptamalardan yola ¢ikan Sophie de Mijolla-Mellor, Subliemierung’'un derin
bir niteliksel degisim olarak, dartinun kendiliginden hareketine karsi zor-
la baska bir yone gonderen bir engel olusturarak ve romantik kendinden
gecme temasinin sonucu olarak, narsisizmin bir tir 6zel uzlasmasi oldugu
sonucunun ortaya ¢ikacaginin altini ciziyor.!? Jacques André de benzer bir
yorum yapmaktadir. Freud’'un 100 sozctugunu ele aldig1 kitabinin yuceltme
maddesinde soyle diyor:

Alman dili Freud’un hizmetine iki olas1 terim vermektedir: Sublimation estetik
deneyime gonderme yapar, yukar1 dogru ceken ytice demektir. Sublimieren ise
katidan gaza kimyasal degisim. Freud dilin simyasini kullanarak bir ticiinciisii-
nt yaratir. Sublimierung estetikten cok kimyaya yakin olarak cinsel dirtiilerin
yogrulabilirliklerine bagl olan donuistiim etkinligine, hedeflerini daha uzak
ve toplumsal olarak daha degerli baska hedeflerle degistirebilmelerine, bunu
yaparken de yogunluklarini ve haz duymalarini yitirmemelerine gonderme
yapmaktadir.t

Sigmund Freud ve Yiiceltme Kavrami'

Sigmund Freudun bu so6zctigii nasil ve neden belirlediginden sonra onu
nasil kullandigini ve ne anlamlar ytukledigini belirlemeye geldi sira. Ancak
Sigmund Freud'un yapitinda yiiceltme konusunu ele alan tiim yazarlar, onun

yuceltmeyi kesin bir bicimde hicbir zaman tanimlamadig1 ve “Metapsikolo-
jiﬂ 13
birinin bu kavrama ayrilmis olabilecegi konusunda goris birligine sahiptir-

ad1 altinda kaleme aldig1 ve hicbir zaman bulunmayan metinlerinden

ler. Ama 6te yandan Freud'un toplu yapitlarinin fihristinde yticeltmenin tek
basina elliden fazla kez kullanildig1 ayrica artistik yaratim, idealin olusumu,
kulturel gelisme gibi sozciik ve kavramlara bagl olarak da defalarca gonder-
me yapildig1 da goralmektedir.

Yticeltmeye Freud'un kaleminden ilk kez Wilhelm Fliess’e yazdig: bir
mektupta rastliyoruz. 2 Mayis 1897 tarihli bu mektupta s6z konusu olan
histeriklerin duslemleridir: “Duslemler isitilenlerden ve sonradan anla-

10 S. de Mijolla-Mellor, agy, s. 3-6.
11 Jacques André, Les 100 Mots de Freud, PUE, Paris, 2023, s. 116-117.

12 Bu bolumiin dusiinsel omurgasi hazirlanirken Hélene Paratnin Claude Le Guen’in Dictionnaire
Freudien’inde yer alan “La Sublimation” metni kaynak olarak alinmistir. Hélene Parat, “La Sublimation”,
Claude Le Guen, Dictionnaire Freudien, PUFE Paris, 2008, s. 1481-1488.

13 Sigmund Freud 1915’te psikanaliz kuraminin temelini olusturacak “Metapsikolojiye giris” baslikl
on iki metin yazmay1 planlamistir. Bu metinlerden yalnizca besi gintumiize ulasmistir.
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silanlardan kaynaklanir, elbette onlar, onlar1 olusturan tiim icerikleriyle
gercektir. Bunlar koruyucu yapilardir, olgularin ytceltilmeleridir, onla-
rin guzellemeleridir, ayn1 zamanda kendini yatistirmaya da yararlar.”!
Freudun histeri tizerine calistigi doneme ait olan bu mektupta ytucelt-
me hakkinda Hélene Parat, “Freudcu Sozluk”te ytuceltmenin, yticeltilmis
anilarin koruyucu kilik degistirmeleri olarak ve yalnizca tanimlayici bir
anlamda kullamldigini soylemektedir.’> Sigmund Freud Dora olgusunda
ise yuceltmeyi, sapkinliklar ve psikonevrotik bozukluklarla karsilastirir.
Freud soyle der: “Sapkinliklar kacultict tanimlamalarla ne vahsiliktir
ne de yozlasmadir. Bunlar cocugun farklilasmamis cinsel yatkinliginda
yer alan filizlerin gelisimidir ve onlarin bastirilmalar1 veya daha tstun
cinsel olmayan hedeflere yoneltilmeleri —yticeltilmeleri— kulturel ger-
ceklestirmelerimizin cogu icin gerekli gucleri saglamaya yarar.”*® Freud
bu gorislerini 1905'de yayimladigi Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme
adlh kitabinda yticeltmenin ilk kapsamli tanimlamalarindan birini ya-
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parak gelistirir. Kitabin sonunda yer alan 6zet bolimtinde “...ytceltme
eyleminde cinselligin cesitli kaynaklarindan gelen hayli siddetli uyarilara
bir akis ve baska alanlarda kullanim sunulur...”" der. Sanatsal etkinligin
kaynaklarindan birinin yticeltme oldugunu belirten Freud gizil donemde
baslayip tim yasam boyu siiren “karsit tepki olusturmay1” da (formation
réactionnelle)® bir alt yiiceltme olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamalarla
Freud ozellikle kismi durtiilere sapkinlik ve bastirma disinda baska bir
akis yolu tanimlamaya calismaktadir.

Sigmund Freud 1908 tarihli “Kilturel Cinsel Ahlak ve Modern Nevroz”
metninde “Cinsel durtit kulttirel ugrasin hizmetine olagantustu buyuk
guic miktarlar1 verir ve bu da ondaki yogunlugun ana niteliginden hicbir
sey yitirmeden hedefini degistirebilme yetisiyle iliskilidir. Kokensel cin-
sel hedefi cinsel olmayan ama ona ruhsal olarak yakin baska bir hedefle
degistirebilme yetisi yuceltme olarak adlandirilmaktadir™? demektedir.

14 Sigmund Freud (1887-1904), Lettres a Wilhelm Fliess, (Fr. cev. Fr. Kahn, Fr. Robert), PUE Paris,
2000, s. 303.

15 Hélene Parat, “La Sublimation”, Claude Le Guen, Dictionnaire Freudien, PUE, Paris, 2008 icinde,
s. 1482.

16 Sigmund Freud (1901/1905), “Fragment d’une analyse d’hystérie”, OC VI, (Fr. cev. J. Laplanche ve
dig.), PUE, Paris, 2006, s. 230.

17 Sigmund Freud (1905), “Trois essais sur la théorie sexuelle”, OC VI, (Fr. cev. J. Laplanche ve dig.),
PUE Paris, 2006, s. 176.

18 Karsit tepki olusturma, tepki gelistirme, bilin¢dist duygu ve egilimlerin onlarin karsiti olan duygu
ve davranislarla ortaya konmasina yol acan savunma duzenegidir.

19 Sigmund Freud (1908), “La morale sexuelle ‘culturelle’ et la nervosité moderne”, OC VII, (Fr. cev.
J. Laplanche ve dig.), PUF, Paris, 2007, s. 203.



