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Anlatmam gereken hikaye gelecek iki ytizyilin tarihcesidir...
Butin medeniyetimiz artik uzun zamandir on yildan on yila artan
azap verici bir siddetle adeta bir felakete dogru surtikleniyor:
Durup dinlenmeden; siddetle; firtina gibi; disinmek icin
durmayan, aslinda distnmekten korkan, yolculugunun sona
ermesini arzulayan kudretli bir nehir gibi... Yasadigimiz yerde cok
yakinda kimseler var olamayacak.

(Friedrich Nietzsche)
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Sunus

Donald Trump'in Amerika'daki rahatsiz edici zaferi, Birlesik Kral-
lik’taki Brexit oylamasi, Fransa ve Almanya'da sagc1 populizmin,
Polonya'da beyaz milliyetciliginin ytkselisi her siyasi goristen
uzmani saskina cevirdi. “Biz” sagin guiclendigini —bu durum
ABD’de ordu hari¢ devletin tim vechelerine son verilmesini
acikca savunan Koch Kardesler gibi milyarderlerin basi cektigi
ozgurluk yanlist koalisyonlar yoluyla perdeleniyordu— onyillardir
bilmemize ragmen belli ki yeni “yaldizl ¢ag” bizi gafil avladi. Ba-
sit mali gercekler —~ABD’deki ti¢ milyarderin tlkenin daha dustuk
gelirli yarisinin toplami kadar zengin olmasi' ya da dunyanin en
zengin sekiz kisisinin dunyanin daha yoksul yarisinin toplam
servetine sahip olmasi2— artik halkin hayal giicint sasirtici de-
recede etkiliyor.

Hakli olarak bilim ve teknolojideki carpici ilerlemeleri kutla-
yabilecegimiz bir cagda —milyarderler ile dinyanin geri kalan,
demokrasiye katilanlar ile demokrasinin degerlerine zarar vermeye
calisanlar, toplumsal vicdani olanlar ile olmayanlar arasindaki- bu
“bolunmeyi” nasil anlamaliy1z?

Freud, sevginin ziddinin nefret degil kayitsizlik oldugunu yaz-
misti. Ama eger toplumsal bilinci olan her siiftan kisi apagik
ekonomik dengesizlige ve insan haklar1 ihlallerine kayitsiz kali-
yorsa —boylece diinya ntfusunun onemli bir kesiminin acgozlalik,
yolsuzluk ve nefret cehennemine dismesine imkan tanirlar— bu
atalete muisaade eden, bir tur nefret olmasin?

1 Bkz. Institute for Policy Studies in Rupert Neate Wealth. “Bill Gates, Jeff Bezos
and Warren Buffett are wealthier than poorest half of US”, Guardian (cevrimici),
8 Kasim 2017. guardian.com/business/2017/nov/08/bill-gates-jeff-bezos-warren-
buffett-wealthier-than-poorest-www.thehalf-of-us.

2 Bkz. Oxfam raporu, Larry Elliott. “World’s eight richest people have same wealth as
poorest 50%”, Guardian (¢evrimici) icinde, 16 Ocak 2017. theguardian.com/global-
development/2017/jan/16/worlds-eight-richest-people-have-same-wwwwealth-as-
poorest-50.
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Bu egilim —sosyal adaletin acik ihlalini gormezden gelmek-
pek yeni degildir. 19. yuzyilda, isci siniflarinin ya da butin dan-
yadaki somirgelestirilmis kisilerin, yoksullugu ses c¢ikarmadan
kabul etmelerinde goriirtiz bunu. Fakat 19801er itibariyla Batihh
liderlerin hemen hemen hepsinin serbest kapitalizm ve sag liber-
teryenizm ugruna sosyal adaleti terk ettigi aciktir. Reagan’in “dam-
lama” “trickle-down) ekonomisine “halk: kaziklama” ekonomisi de
demek mumkundiir; Margaret Thatcher da “Toplum diye bir sey
yoktur”3 soziiyle sosyal adalete baglhlig terk etmis bir “6nce ben”
kulttrune goz kirpiyordu.

Bu calisma, gectigimiz iki ytizyilda Batr'daki dustnce yapilarinin
tarihcesinin izini stirerek psikolojimizin yonlerini ve kendimizi
icinde buldugumuz ruh hallerini —neden bu noktaya geldik ve
bu konuda ne yapabiliriz?— ele almay1 amachyor. Grup psikolo-
jisindeki degisen bilin¢cdis1 faktorlere odaklaninca tarihimizdeki
diger pek cok sey kacinilmaz olarak kapsam disinda kalacak ve
bu kitap Bat'min fikir tarihini 6zetlemeye kalkismayacaktir. Ama
yine de Batrdaki ve buitin diinyadaki krize katkida bulunan temel
psikolojik meseleleri tespit edip izini siirmeye ve tartismaya gayret
edecektir. Amag, icinde bulundugumuz zor duruma yonelik farkl
tirden diyaloglar icin zemin hazirlayabilecek bir soz dagarcig: ve
bir dizi bakis ac¢is1 sunmaktir.

Dolayisiyla bu kitap ben kultirel olgulardan ¢cogu zaman ek-
siksiz ve ayrintili tarihsel mutalaalardan uzak gibi gértinen bir
bicimde bahsederken, okurdan, inancsizligini kendi istegiyle askiya
aldig1 bir olumsuz beceri talep eder. Kapsaml fikir tarihleri genelde
“Bir dakika, peki X nedir?” sorusunun cevabini da aydinlatir ve
her genellemenin mutlaka istisnalar1 vardir. Bu nedenle okurdan
sunulan fikirlere odaklanmasim ve dahil edilmeyenleri mazur gor-
mesini isteyecegim.

Zaman zaman “bizlerin” —-Bat1 diinyasinin tyeleri olarak—nesil-
ler boyu neler hissettigimize deginecegim. Buradaki “biz”, kraliyet
dyelerinin kendilerinden bahsetmek icin kullandigi cogul “biz”

3 Bkz. Charles Moore. “No such thing as society: a good time to ask what Margaret
Thatcher really meant”, Telegraph (cevrimici), 27 Eylul 2010. www.telegraph.co.uk/
comment/columnists/charlesmoore/8027552/No-Such-Thing-as-Society-a-good-
time-to-ask-what-Margaret-Thatcher-really-meant.html.
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gibi gorunebilir ama elbette degil. Bu sozcugun Zeitgeist —Bati
kulturtindeki hayata dair meselelerin halkta yarattig1 hisler— icin
mecazen kullamlmasi amaclandi. John Stuart Mill'in Ozgiirliik
Uzerinede ortaya koydugu demokratik sture¢ goriisint, “dastinen
kisi"nin dunyasina uygulanabildigi olctide takip edecegim. Soz
konusu kisi, yasantilar ve zihinsel yasamin sundugu muammalar
tzerine dustinen her toplumsal cinsiyetten, siniftan ya da etnik
gruptan biri olabilir.

Boylece, gectigimiz iki yuzyilda bize neler oldugunu dustnur-
ken —6nce gec¢ 19. ytizyilin manik sarsintilarina kapilmamiz, sonra
da Buytik Savas'in ardindan insani degerlere inancimizi katastrofik
bicimde yitirisimiz— aklimizda vicdanli siradan erkek ve kadinlar
vardir; elbette yanilabilirler, ayrica dinya olaylarinin seyrini ve her
kendiligin Arthur Lovejoy’un “buytik varolus zinciri” dedigi seyde
oynadig rolit merak etmeye mahkamdurlar.

Elbette hicbir bireyin émrit s6z konusu donemdeki degisen
ruhsal durumlar kapsayacak kadar uzun strmedi. 20. yizyilin
ortalarinda dogan biri, gec 19. yuzyilin ¢cilginligina hi¢ dahil olma-
di. O halde “bizlerin” kayip, yas, parcalanma ve ne yapacagimizi
sasirdigimiz mahcubiyetin pek cok evresinden gectigimizi iddia
etmek mumkiin mudur? Bu donemlerdeki bahsi gecen deneyim-
lerin kadinlar ve erkekler; beyazlar ve beyaz olmayanlar; zenginler
ve yoksullar i¢in farkli olacagini da belirtmeye gerek yok.

O halde bir seyi bastan aydinliga kavusturmak cok onemli-
dir. Her toplum baskin bir kultur ve ayni zamanda pek ¢ok karsi
kultar aretecektir; farkl zihniyetler gibi distnebilecegimiz cok
sayida kiltirel durumu destekleyecektir. Bir kulttrel zihniyet ne-
siller boyu varligini surdurebilir, olusumunun baslarinda etraf-
ta olanlardan ¢ok daha uzun émurlii olabilir. Ornegin Britanya
Imparatorlugunun tarihgesinde bunu goéruruz: Ingiliz somiirge-
ciliginin 17, 18 ve 19. yuzyillarda urettigi diistince yapilar1 im-
paratorluk cag: bitmis olmasina ragmen 20. ytizyihn ortalarinda
varligini hala agikea surduriyordu.

Kultaran psikodinamikleri —bu kitapta tartisilan dustunce ya-
pilar silsilesi— buttin halk: kasip kavuran o tuhaf kitle psikoloji-
si “hayallerine” deginecektir. Ornegin Biiyiik Savas'n ardindan
onceki yuzyillarin htimanist-akilc1 dayanaklarina inancin trajik
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bicimde yitirildigi savunulacaktir. Baz1 yazarlar bu degisimi tespit
etse de herkesin boyle hissettigini savunmuyorlar, ancak bir top-
lumun hayalleri —kultur tarihi— psikolojik durumlarin hareketini
kaydeder. Bu psikolojik durumlar, yurttaslari bireysel olarak takip
etmeyi biraksa da sosyal hayal kurma dinamigini olusturan bilinc-
dis1 stireclerde korunur ve gelistirilirler.

“Milenyum” kusagy, iletisimin buyuk olctide kisa kesildigi bir
dunyada dogdu, 6rnegin bu kusak tweet’leri mektuba yegliyor. Ge-
nel olarak i¢ dinyanin irdelenmesiyle ilgilenmeyen bir kultardur
bu, daha ¢ok uygulama teknolojilerinden ve sosyal ag olusturmak-
tan keyif aliyorlar. Buytk ihtimalle, dogumlarindan onceki onyillar-
da Bat1 bilincinde nelerin yitirildiginin pek farkinda degiller. Ama
tipki Amerikan anayasasinin “Kurucu Babalar” denilen kisilerin
zihniyetini tasimasi gibi, her toplum da kendinden onceki nesille-
rin kanaatlerini ve ruhsal durumlarini tasimaya devam edecektir,
Jung'un bilgelikle “kolektif bilin¢dis1” adin1 verdigi kavram da bunu
icerir. Dolayisiyla kayip bicimleri, kaybedilenler i¢cin tiztnti ya da
intikam durumlar bilincdist 6zdeslesim eylemleri yoluyla miras
alinabilir. Yeni nesiller toplumlarinin acikc¢a ya da asta kapal bir
bicimde vaat ettiklerinin gerceklestirilmedigini bikkinlikla hisse-
debilirler.

Gunumizde Amerikan Ruyasr'nin guvenilirligine dair buyunun
bozulmasi buna basit bir 6rnektir. Amerikan Riiyasi, Amerikan
vatandaslhiginin bir hakk: gibi goriinse de 6grenci kredi borcu eli-
ni kolunu baglayan ya da dogru diizgtin is bulamayan birine bir
hayli imkansiz gortnur. Nitekim, milenyum kusag bir tur otopsi
icin medeniyetlerinin kalintilarin1 gun ytziine ¢ikararak bir “aile
tarihcesi” hazirlasaydi, molozlarin icinde yasadiklar1 havas: kirli
cevreden cok daha farkl bir dunyanin hayallerinin ve taslaklarinin
gomili oldugunu gorurlerdi.

Peki gercekligi tamamen farkli goren kisiler ne olacak? Burada
bir “biz”den bahsedebilir miyiz?

Bireysel deneyimleri arasinda daglar kadar fark olan kisiler s6z
konusu oldugunda bile toplum tyelerinin ortak ruh hallerini pay-
lastigini gorurtz. Trump'in zaferi Amerikanin yarisini cok tizerken
diger yaris1 zafer sarhosuydu. Bu kitap, maglup olanin ruhsal ha-
kikatin yakanu tasidigini, aslinda tiim insanlarin muhafaza ettigi
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bir kayb1 kaydettigini savunuyor. Dolayisiyla bu ornekte Trump
destekgileri anlasilan daha genis kapsamli hislerden koparilmis,
kismi kendilikler olarak hareket etmektedir. Ote yandan kismi
kendiliklerden olusan herhangi bir grubun toplumun herhangi bir
kesimi icin sabit bir kimlik sundugu da dogru degildir. Hepimiz
ayn1 gemideyiz; Trump'in ya da Brexit'in her destek¢isi tum ken-
diliklerin yonlerini temsil eder.

Aruk milyonlarca kisi fiilen “yeralt dinyasinda” yasiyor. Bu
kisiler buytk servetin ve iktidarin bir avug kisinin elinde toplan-
masinin yolunu agmak icin devletin ortadan kaldirilmasini savunan
liberterler; katliamlarda kullanilacagini bile bile saldir tifeklerini
treten ve dagitimini yapan Ulusal Tufek Birligi destekgileri; hepimi-
zin muhtac oldugu yaban hayatini oldirecek bocek ilaclarinin tre-
ticileri; ruhsal degerimizi ve kimligimizi hissizlestirerek psikolojik
acilan “iyilestiren” ila¢ sektori; biitin dunyada kucuk devletlere
kitle imha silahlar1 tedarik eden uluslararas: silah ticaretini des-
tekleyen hitkimetler. Soz konusu son derece bencil tesebbtslere
dahil olanlar yerebiliriz, ama oyle ya da boyle hepimiz bu yeralt
dunyasin destekliyoruz.

Dolayisiyla calismamiz ayni zamanda insan haklarina ve ge-
zegenimizin guvenligine kars1 kayitsizlig1 besleyen bir bencillige
yonelisi de ele aliyor. Politika Calismalar1 Enstitisi'nin 2017'de
ilan ettigi gibi, bizimki bir “ahlak krizi”:4 Kendimize olan inanci-
mizi nesilden nesle gitgide daha cok yitirisimiz ve bu durumun
artik yasamlarimizin ruhsal bir gercekligi haline gelmesi.

Insan davranisinin her psikolojik analizi kendiliklerin psikotik
ve psikotik olmayan taraflari, cinayete meyilli ve yapisal yonleri,
cinsiyetci ve ke egilimleri, ayrica daha kapsayici ve hosgorula
distnce bicimlerimiz hakkinda hitkiumler vermemizi icerir. Kendi
sikintih yonlerimizi tespit etmek kisilere hastalik teshisi koymak
degildir, tipki Delhi ya da Pekin'deki oltimcul hava kirliligi seviye-
lerini tespit etmenin havay1 hastalikli kilmamas: gibi.

Nitekim, bu kitabin iddialarindan biri de hepimizin ayni unsur-
lar1 paylastig1 ve her birimizin iyiye ya da kottye dogru degisime
yatkin oldugudur. Simdi olumlu bir degisim yaratabilmek icin

4 Bkz. 1. Not.
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kulttrdeki sikintilar 6zgiirce tespit etmemiz her zamankinden
de onemli.

Geg 19. yuzyila manik bir cosku hakim olmasina ragmen mil-
yonlarca bastirilmis kendilik buytik bir buhran icindeydi. Bazilari
kendiligin bolinmesi sonucu baskicilarinin nesesiyle 6zdeslesse
de (ozellikle Sanayi Devrimi'nin iscileri arasinda son derece yaygin
olan bir gozlem) s6z konusu maninin motoru, bunalimin ezilenlere
yansitilmasi tzerine insa edilmisti: Maglup olanlara, kolonilere
ve isci sinifina. Baskict ile kurbanin ilging baglar kuracag: gercegi
—Amerikanin beyaz yoksul iscilerinin Fox News ve Trump yanlisi
milyarderlerle 6zdeslesmesi gibi— sosyo-ekonomik analizden ¢ok
psikolojik acidan daha iyi anlasilabilir.

Dunyanin —bu calismanin da taniklik ettigi gibi— yavas yavas
yikima dogru ilerlemesi buttn insanligi kolektif deneyimin ortak
evreninde bulusturuyor. Bu ¢ikmazda kazanan ve kaybeden yok:
Hem milyarderler hem de evsizler kendilerini saskinlik icinde ve
kokstiz bulacak. Sadece iktidarin gticti icin servet biriktiren oli-
garklar, rehabilitasyon merkezlerinin olmadig nihilistik bir bosluga
dogru suratle ilerliyorlar.

Toplumlar1 anlamanin ve yeniden dtizenlemenin yollarina acilen
ihtiyacimiz var, boylece kultur —diistince yapilari— daha tretken
yollara sevk edilebilir. Fakat elli y1llik bir psikofobi bize kostek olu-
yor: Bulacagimiz seyden korktugumuzdan zihnin i¢cine bakmaktan
nefret ediyoruz. “Psikanaliz” sozctiguine kars1 duyulan semptoma-
tik korku, hatta onun yok edilmesini arzulama (“Psikanaliz 6ldu
—hem zaten dalavereydi”) sadece buzdaginin ucudur. I¢gorileri ve
konusma terapilerini reddetmek bir zihin (zihin, bilinci de icerir)
sahibi olmaktan korkmayi ifade eder. Ama kendimizi (piyasaya,
teknolojiye, secimlere dair) insan-dis1 “giiclere” teslim etmeye yo-
nelik bilin¢dist ¢coztm son derece 6z yikicidir.

Dolayisiyla bu kitap “politik psikoloji” gibi dustunebilecegimiz
bir seyi —kultiiran mevcut psikodinamiklerini analiz edecek bir
psikolojiyi- ele alma girisimidir.

Christopher Bollas
Santa Barbara, California
Kasim 2017



Tesekkur

“Saskinlik Caginda Psikanaliz: Ezilenin Geri Doniisit Uzerine”
(“Psychoanalysis in the Age of Bewilderment: On the Return of
the Oppressed”, Cilt 96, Say1 3, Haziran 2015, s. 535-51) isimli
makalemden pasajlar1 kullanmama izin verdikleri icin International
Journal of Psychoanalysis’e ve John Wiley & Sons, Inc.e tesekkur
ederim. The Provost and Scholars of King’s College’a (Cambrid-
ge) ve E.M. Forster Estate’in haklarini temsil eden The Society of
Authorsa, E!M Forster'in Howards End romanindan alinti yapma-
ma izin verdikleri icin tesekkurler. Fear and Fantasy in a Global
World'de yayimlanan “Kiresellesme Caginda Aktarict Kendilik
ve Aktarict Nesneler” (“The Transmissive Self and Transmissi-
ve Objects in the Age of Globalization”, yay. haz. Susana Araujo,
Marta Pinto ve Sandra Bettencourt. Leiden, Rodolpi/Brill, 2015)
makalemin (kismen gozden gecirilmis halinin) burada yeniden
yayimlanmasina izin veren Rodolpi/Brill yayimncilarina ve Susana
Araujoya tesekkiir ederim.

Bu kitabin farkli bolimleri yillar icinde sunuldu ve tartisildi.
2011’de beni konuk konusmaci olarak davet eden New York Sehir
Universitesindeki Insani Bilimler Merkezine, 2012'de Lizbon'da-
ki konferanslarinda beni bir hafta misafir eden Hermes Edebi
ve Kulturel Calismalar Konsorsiyumu’na, 2015teki toplantilari-
na beni ana konusmaci olarak davet eden Uluslararas1 Psikana-
liz Dernegine, 2016'da beni bir hafta stren seminerlerde misafir
eden Singapurdaki INSEAD’a, 2016'da beni Avenali Konusmasi
yapmak tizere davet eden Berkeley'deki California Universitesine
ve Townsend Merkezine, 2017'de demokrasi psikolojisi tizerine
dersler vermek icin beni davet eden Londra’daki Freud Miuizesi’ne
ve California Universitesi, Santa Barbaradaki Disiplinlerarasi Insa-
ni Bilimler Merkezi'ne tesekkurler. Susana Araujo, Nancy Yousef,
John Brenkman, Sergio Nick, Kay Young, Susan Derwin ve Ivan
Ward’a da tesekkiir etmek istiyorum. Beraber saatler gecirip énemli



