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Joyce McDougall, 24 Agustos 2011°'de Londra'da 6lduginde 91
yasindaydi. Uzun yasami boyunca psikanaliz tarihinin bircok
onemli adiyla tanisma ve calisma olanagi bulmus, 6zellikle psikoz,
cinsel kimlik ve egilimler, psikosomatik ve bagimlhilik alanlarinda-
ki ugraslariyla psikanalize hem uygulama hem de kuram acisin-
dan ¢cok onemli katkilar saglamistir. Uyesi oldugu Paris Psikanaliz
Kurumunun, (SPP) onun élumunden bir yil sonra diizenledigi
“Joyce McDougall’a Sayg1” baslikli etkinliginde konusan, dernegin
o donemki baskani Bernard Chervet, onu uluslararasi psikana-
liz sahnesinin “gercek bir sahsiyeti” olarak tanimlar. Chervet
bazilarinin Joyce McDougalln “Isiklar Kralicesi”ne benzettigini
(cunki icinde “is1l 1511 bir Joyce” vardir), bazilarinin ise sturekli
koyu renk ve uzun elbiseler giymesine de gonderme yaparak
bu siyahlar icindeki kadin1 Mozart'in Sihirli Fliit operasindaki
“Gece Kralicesi” olarak adlandirdigini (¢cunku otekinin bilincdist
arzularini bastan cikarma yetisine sahiptir yani “kiskirtic1 bir
Joyce tur) belirtir. Bernard Chervet konusmasinda bir “ilham
perisi” olarak gordugu Joyce McDougall'in gelistirdigi ruhsallik
kuraminda yasam veren bir gti¢ olarak tanimladigi Eros’a verdigi
ayricalikli yere dikkat cekmis ve onun icin analitik ugrasin asil
amacinin bu yasam giicuni 6zgurlestirmek oldugunu da 6zellikle
vurgulamistir.!

Joyce McDougall psikanalitik klinigin analizan kadar analistin
de mahremiyetini icerdigini, aktarim kadar kars1 aktarimdan da
soz edilmesi gerektigini savunan ve bunun ilk oérneklerini veren
psikanalistlerdendir. Sander Kirsch onun kendisini izleyen psikana-
listler kusagina “metapsikolojik soyutlamalarda bogulmadan daha
kisisel, daha coskusal, daha bedensel bir psikanalitik ugras icinde

1 Bernard Chervet, Joyce McDougall, “La Reine de la Lumiére et la Dame en Noir”,
Joyce McDougall, SPP Collection Hommages, Paris, 2013, icinde s. 8.
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olmaya haklar1 oldugunu”2 gostermis oldugunu soyler. Psikanalizin
Anglosakson ve Latin-Fransiz koklerinden beslenmis, kuramini
Winnicott ve Lacan arasinda bir cizgide gelistirmis ancak hem
klinik calismasinda hem konusma ve yazilarinda her zaman Alain
Amselek’in “acik yorumun virtiiézi”3 nitelemesini hak edecek bir
netlikte olmaya énem vermistir. Ote yandan analistin bir cinsiyeti
oldugunun unutulmamasi gerektigini vurgulamis ve yalnizca bir
analist olarak degil bir kadin olarak da kadinsilik konusunu tim
boyutlariyla ele almistir.

Peki nedir Joyce McDougall'in 6ykusu? Hilary Joyce Carrington,
26 Nisan 1920'de Yeni Zelandaya go¢ eden iskoglarin kurdugu
Dunedin kentinde isko¢ kokenli bir baba ve Ingiliz bir annenin
cocugu olarak dogar. Babasi Birinci Diinya Savasi'na katilmak icin
gittigi Avrupa'da tanistig1 annesini gelin olarak adaya getirir. Avrupa
kokenli anne, ailenin baskin karakteri olan babaanne tarafindan
hic de hos karsilanmaz. Dahas1 annesi strekli olarak Iskoclarin
sivesini hi¢ anlamadigindan yakinir. Joyce’'un cocuklugu boylesi
bir gergin aile ortaminda gecer. Annesi ve bityiikannesi arasindaki
gerginligin cok kuciik yasta farkinda olan Joyce, insanlar arasi ilis-
kilerdeki zorluklarla ve kendi alerjik hastaligi nedeniyle ruh-beden
iliskisiyle cok kuctk yaslardan baslayarak ilgilenmistir. Buytkanne
ve buyukbaba (Joyce onlar1 Mater ve Pater olarak adlandirir) inek
yetistirdikleri bir ciftlikte yasarlar. Kii¢cuk kiz tatillerini biytikan-
ne ve buytkbabanin bu ciftliginde gecirmektedir ve her seferinde
tim bedeni alerji kokenli sivilcelerle kaplanmaktadir. Annesi bir
gun ona “Bu sivilcelerden biktik artik, ciftlikte bir damla bile inek
sutt icmeyeceksin” dediginde daha bes yasinda olan Joyce ilk
psikanalitik yorumunu yapar: “Bu sivilcelerin nedeni siit degil
ki, Mater!” Kii¢ctk Joyce bu alerjiyle herkese babaannesinin yani
Mater’in nasil da dayanilmaz bir kadin oldugunu bedeniyle goster-
mistir. Bu ciftlik yasamindan hos anilar da kalir ona. Buytkbaba
Pater tiyatro ve resimle ilgilenen, sarkilar besteleyen sanatci ruhlu
bir insandir. Onun resme ve tiyatroya daha kiictk yastan ilgi duy-

2 Sander Kirsch, “Introduction”, Les théatres de Joyce McDougall, Eres, Toulouse, 2013,
icinde s. 13.

3 Alain Amselek, “Joyce McDougall entre Winnicott et Lacan”, Les théatres de Joyce
McDougall, Eres, Toulouse, 2013, icinde, s. 133.
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masini saglar. Joyce'un sanata ve yaraticiliga olan ilgisi tiim yasami
boyunca surer ve ozellikle sahneye koyma, oyunculuk ve tiyatro
onun klinik ugrasinda da en onemli egretilemelerinden birini olus-
turur. Yasamoykucilerinden Ruth Menahem soyle yazar: “Joyce
McDougall'in tim yapiti, tim yasami ¢cocuklugunun dykustunde
yazilidir: Catismalar1 anlamak arzusu, bulunan tum c¢oztimler bi-
rer yaratidir; distincesi ve ozellikle tiyatro egretilemesi onun icin
ruhsalligin ince oyunlarini ortaya koymak icin her zaman c¢ok
onemli olmustur.”4

Evet, tiyatro onun yasaminda her zaman var olacaktir. Dylan
Thomas'in Night Must Fall oyununu oynarken, “yasamimin erke-
gi” dedigi kisiyle, ilk esi ve iki cocugunun babasi olacak Jimmy
McDougall ile karsilasir. Yazginin garip bir cilvesiyle bu oyku bu-
yukanne ve butytikkbabanin karsilasmasini da animsatmaktadir. Bir
koy okulunda 6gretmen olan buytikbaba her yil 6grencileriyle bir
musamere dizenlemekte ve gosterinin timinu kendisi tasarlamak-
tadir. Gosterinin niteligine hayran olan bityitkanne “Iste bu adam
benim kocam olacak,” der ve oyle de olur. Ancak Joyce nine-dede
kusaginin oykusini aynen yineledigini disunmez. Zaten daha
sonra Freud'un unlu yineleme zorlantis1 kavramina gonderme
yaparak “yinelemenin yalnizca olim tarafinda olmadigini bazen
yasam tarafinda da olabilecegini”s belirtecektir.

Joyce McDougall'in 1949'da Londra’ya geldiginde amac1 psi-
kanalist olmakutr. Dogdugu Dunedin kentindeki Otago Univer-
sitesindeki psikoloji egitimi sirasinda Freudun Giinlitk Yasamin
Psikopatolojisi dahil eline gecen ttiim psikanaliz kitaplarini okur.
Ingiltere'ye varir varmaz Anna Freud ve Donald Winnicott ile
iletisime gecer ve psikanaliz formasyonuna baslamak istedigini
belirtir. Winnicott onu seminerine davet eder. Bu onun psikana-
litik yaklasimini derinden etkileyecek bir karsilasma olur. Anna
Freud'u ziyaret ettiginde ise cocuklarla calismak istedigini soyler.
“Cocuklarla deneyiminiz var m1?” sorusuna “Evet iki cocugum
var” diye yanit verir ve Hampstead Klinigine 6grenci olarak kabul
edilir.

4 Ruthe Menahem, Joyce McDougall, PUE, Paris, 1997, s. 8.
5 R. Menahem, agy. s. 8.
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O donem Britanya Psikanaliz Kurumu'nda Anna Freud ve Mela-
nie Klein arasinda yogun bir catisma yasanmaktadir. Joyce McDou-
gall catismalardan nefret ettigi icin her iki gruba da dahil olmayan
ve Orta Grup (Middle Group) tiyesi John Patt ile bir analize baslar.
Ayrica Maudslay Hastanesi’'nde psikolog olarak calismaya basla-
muis, psikanaliz formasyonuna adim atmis ve iki cocugunu okula
yazdirmistir. Ancak esi Jimmy ayni derecede sansli olmamis ve
duzenli bir is bulamamistir. Ona Paris’ten, Unescodan gelen bir is
onerisi bir anda ailenin yasamini degistirir. Joyce McDougall esini
izleyerek 1953’te Paris’e yerlesir. Anna Freud'un ona verdigi bir
tavsiye mektubu ile Paris Psikanaliz Kurumu'nun kurucularindan
Marie Bonaparte'in karsisina ¢ikar. Psikanaliz formasyonuna kabul
edilir ve Marc Schlumberger ile yeni bir analize baslar. Bu arada
Maurice Bouvet'nin seminerlerini izlemekte ve onunla bir stper-
vizyon da yapmaktadir. Ikinci siipervizyonunu Maurice Benassy
ile yapacak ve René Diatkine’in ergen psikoterapileri stpervizyon
gruplarimi da izleyecektir. Paris'te psikanalitik uygulamanin en
yetkin bicimde gerceklestirildigi iki kurumunda, Institut Edou-
ard Claparede ve Centre Claude Bernard'da ¢cocuklarla calismaya
baslar. Bu arada psikanaliz formasyonuna basladig: ilk kurumla,
Britanya Psikanaliz Kurumuyla baglantilarini da surdurur. Ingiliz
psikanalizinin Fransa'da taninmasi i¢in caba gosterir ve Hanna
Segal, John Klauber ve Donald Winnicott'in konferanslar vermek
tzere Paris’e gelmelerini saglar.

Joyce McDougall'in Paris’e goc ettigi yillar Paris Psikanaliz
Kurumu’'nun da i¢ calkantilar icinde oldugu bir donemdir. Psika-
nalistler aras1 catismalar onu bir kez daha yakalar. Psikanaliz Ensti-
tustt kurulmasi cevresinde ortaya ¢ikan tartisma sonucu kurumun
o donem baskani olan Jacques Lacan ve arkadaslari istifa edip yeni
bir psikanaliz dernegi kurarlar. Dernekteki tim tiye ve adaylar1 bir
secim yapmak, ya eski kurumda kalan Sacha Nacht'in ya da yeni bir
dernek kuran Jacques Lacan’in tarafin1 tutmak zorunda birakirlar.
Joyce McDougall secimini analistinin analisti olan Nacht yontinde
yapar. Ancak Joyce McDougall'in her zaman mezhepcilikten ve
dogmaciliktan uzak durdugunu vurgulamak gerekir. Britanya Psi-
kanaliz Kurumu'nun calkantili yillarinda Orta Gruptan Winnicott's
izlemis, Anna Freud ile birlikte calisirken Melanie Klein'in yansit-
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ma ve yansitmali 6zdeslesim kavramlarini benimsemistir. Paris’e
geldiginde ise kurumsal firtinalardan yaraticiligi 6n plana alarak
uzak durmay1 basarmis, Paris Psikanaliz Kurumu'nun tyesi olmay1
surdururken Jacques Lacan’in iinlt Carsamba seminerlerinin sadik
bir izleyicisi olmustur. Lacanci kurumlarin 1964 ve daha sonraki
boliinmelerinde de ayni yansiz tutumunu korumus, hangi tarafta
olduklarina bakmadan klinik yaklasimina ve kuramsal tutarlili-
gina guvendigi tim psikanalistlerle hem mesleki iliskiler hem de
dostluk kurmustur.

Joyce McDougall 1965te Paris'te ikinci esi Amerikali Sydney
Steward ile tanigir. [kinci Diinya Savasr'nda Filipinler'de Japonlara
esir diisen ve esir kampindaki anilarim1 1950'de “Insanlik Disili-
gin Anilar” bashg ile Paris'te yayimlayan Steward, yasadiklarini
atlatabilmek i¢in once psikanalizden gecmis ve daha sonra da psi-
kanalist olmaya karar vermistir. Boylece yolu Joyce McDougall ile
kesismistir. Bu tarihten sonra Sydney Steward ve Joyce McDougall,
uzun yillar boyunca Steward'in 1998'deki 6lumtuine kadar Paris
Psikanaliz Kurumu'nun yaratici ve tretici “psikanalist ciftleri”
arasindaki yerlerini alirmislardir.

Joyce McDougall'in psikanaliz diinyasinda dikkat cekmesine
neden olan ilk calismas1 1960 tarihlidir ve Bir Cocukluk Cag: Psi-
kozu bashgini tasimaktadir. Ilging bir éykisi vardir bu yapiun.
Macar asilli Amerikal psikanalist Margeret Mahler, Fransa'nin unli
cocuk psikanalistlerinden biri olan Serge Leboviciye Amerikal
kiictik bir cocugu yonlendirir. Lebovici Ingilizce bildigi icin Joyce
McDougall'n bu olguyu izlemesini ister. Bir psikotik cocugun anali-
zinin notlarindan olusan bu Fransizca kitap Winnicott'in destegiyle
Ingilizceye cevrilerek Dialogue with Summy [Summy ile Soylesi]
baslhigr alunda yayimlanir. Buradaki ilging bir ayrintinin tizerinde
durmak gerekir. Kitabin Fransizca baskisi, hastanin dediklerini ve
Serge Lebovici'nin bir stipervizor olarak yorumlarini kapsamaktadir.
Oysa Winnicott, kitabi Ingiltere’de yayinlarken hastanin sozlerinin
karsisina Joyce McDougall'm yanitlariny/yorumlarini yerlestirmis-
tir. Kitap bu haliyle yeniden Fransizcaya, bu kez Sammy ile Soylesi
(Dialogue avec Sammy) bashg: ile cevrilerek yayimlanir. Yani kitap
iki kez farkli bicimde yayimlamis olur, degismeyen tek kisi Summy/
Sammy'dir! Bu calisma onun Fransiz psikanalizinin 6nemli ku-
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ramcilarindan olan Piera Aulagnier ile hem dostluk hem de yakin
calisma arkadasligl kurmasini saglar. McDougall, Aulagnier'nin
Ozneben (Je) kavramim 1982 tarihinde yayimladigr Ozneben’in
Tiyatrolart [Théatre du Je] kitabinin bashigina tasir.

Yasami1 boyunca dort kitap yazmis ve bircok psikanaliz dergi-
sinde onlarca yazi yayimlamis olan Joyce McDougall, Fransanin
ilk psikanaliz dernegi olan Paris Psikanaliz Kurumu'nun ¢ok etkin
ve yaraticl bir tiyesi olarak her zaman 6zel bir yere sahip olmustur.
Kurumun 1963’ten beri verdigi Maurice Bouvet Oduli'ntt 1973’te
tim yapitlar icin almistir. Ote yandan Anglosakson dunyayla olan
kokensel ve kiltirel iliskileri onun diinya capinda taninmasini
da saglamistir. Ruth Menahem Joyce McDougall tizerine yazdig
kitapta uluslararasi taninmishigina érnek olarak Dalay Lamanin
onu Tibete “Sleeping, Dreaming and Dying” temali bir sempoz-
yuma davet etmesini verir. Ayrica Joyce McDougall, New York'taki
Association for Psychoanalytical Medecine, New York Freudian
Society, Object Relations Institute gibi Amerikan psikanaliz kuru-
luslarinin da etkin bir tiyesi olmustur. McDougall'in bugtn Turkge
olarak yayimladigimiz Binbir Yiiziiyle Eros kitabinin 1996'da ABD'de
psikanalizin gelisimini desteklemek icin kurulmus 6nemli kurum-
lardan biri olan NAAP'mn her yil verdigi Gradiva Awardsa da layik
gorulduguna animsatmak isterim.

Bu odil sasirtic1 degildir ctiinkii Joyce McDougall'in psikanalitik
kurama en onemli katkilarindan biri de cinsel egilimler tizerine
calismalaridir. Paul Denis, onun “yeni cinsellikler” (néo-sexualité)
kavramini ilk tanimlayan psikanalist oldugunu ve tim ruhsal be-
lirtiler gibi bunlar1 da yaratic bir ugrasin sonucu olarak gordagu-
nu belirtir. “Sapkinhigin Yeniden Tanimlanmasi” bashkli yazisinda
McDougall'in “Her insan ruhsal karmasikliginda bir basyapittir, her
analiz bir Odyssey'dir” dedigini animsatir.¢6 Onun bu yaklasim yal-
nizca psikanalistler arasinda degil toplumsal alanlarda da anormallik
ve sapkinlik konularinin yeniden ele alinmasini ve tartisilmasini
saglamistir. Zaten 1978 tarihli ilk kitabinin ad1 Plaidoyer pour une
certaine anormalité [Belirli bir anormallik icin savunma] degil midir?

6 Paul Denis, “Redéfinition de la Perversion”, Joyce McDougall, SPP Collection
Hommages, Paris, 2013, icinde s.77.



