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En yiiksek daglardan ya da en kurak gdllerden okyanu-
sun en derin, en karanlk gukurlarina kadar Diinya’nin
neresine gidersen git, etrafin her zaman gdzle goriile-
meyecek kadar kiiciik canhlarla sarili olacak.
Bu canlilara mikrop denir. Tiim canlilar gibi mikroplar da
% omiirlerini beslenerek, diskilayarak ve iireyerek gegirir.

Bazi mikroplar, hayatlarini vilcudumuzda ya da Gzeri-
mizde devam ettirmeye calisinca bize zarar verebilir. Bu
tlr zararl mikroplara “patojenik”, yani “hastalija neden
olan mikroplar” denir.

insanlar hastalija neden olan mikroplardan bahseder-
ken, onlardan daha kiglk olan virGsleri de bu tanima \$\
dahil eder. Oysa virtsler, diger canlilarda ortak olan tim
ozelliklere sahip degildir ama vicudumuza giren viris
tirlerinden bazilari bizler icin zararli olabilir.

Hastaliga neden olan baslica

mikrop tiirleri
®

*
viriis \
pargacigi mantar bakteri
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Bilim insaniary gibi konus

MIKROP
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Eger bu kitapta gordigin
mikroplarin boyutu
gercekte de bu kadar

) olsaydi, senin boyun
da alti kilometre

]
civarinda olurdu!
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MiKROPLARIN GORUNMEZ DUNYASI o

Bir mikrop yliziinden hasta olan kisilerin enfeksiyona 9 ¢
yakalandigi soylenir. Bitki ve hayvanlari, hatta diger
mikroplari dahi hasta edebilecek mikroplar vardir!

Patojenik thastaliga neden olan) mikrop ve virtislerin neden
oldugu enfeksiyonlar, her yil milyonlarca insana, hayvana ve
bitkiye zarar verir. Koronaviriistin neden oldugu Covid-19
ya da sitma gibi diinyanin en korkung hastaliklarin
bazilarina bu sekilde yakalanilir. Bu yiizden
de hastaliga neden olan mikroplar epey
kot bir nam salmistir.

Fakat timmikropveviris tirleri hastaliga @
neden olmaz. Cogu tamamen zararsizdir,
hatta saghgimizi korumamiza yardimei
olanlar bile vardir. Doktarlarin ve bilim
insanlarinin mikroplar hakkindaki bilgisi
arttikga mikroplarin da tipki bitki ve
hayvanlar gibi birgok farkl tird oldugunu
ogrendik; Ustelik bir o kadar blyiileyici ve

onemliler de! o

Hichir zaman gezegenimizi mikrop®
ve viruslerden arindiramayacagiz ©
(é; ama zaten boyle bir sey yapmak
istemeyiz. Mikroplar ve virlsler
@999) dinyamizi ve icindeki her seyi
sekillendiriyor, SEN de dahil!
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MiKROP NEDiR?

Mikroplarin gorinmez diinyasina gok kisa bir giris niteligi
tasiyan bu kitapta kesfedeceklerin arasinda neler mivar... , o

Bilim insanlari
bizim ufacik canhlar
icin gezip dolasan
ve konusup duran ev
sahipleri oldugumuzu
ortaya cikardi.

{ paga

\imi Ve kurbod®

ye\:\?.\;u ashinda b\rb\r\y\e
e ligkil seyler

Doktorlar
mikroplarla
savagmak igin
mikroplardan
faydalanir.

Mikroplar da viriisler
de bir canlidan baska
bir canliya gegmeye
bayiliyor.

Viriisler kendi
yapmalari gereken
tiim isleri sana
yaptiriyor.

. Hayatin, siimiige, tere
992yaslaring e kulak kin:ne

borglysyn
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' Mikroplarin
Cok Kisa Tarihi W,
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Mikroplar insanlardan gok daha onceden beridir )
Diinya‘da yasiyor. En eski fosiller yaklasik 3,5 milyar
yasindaki Stromatolitlerin iginde bulundu. Bu tas tiirleri
ancak ince kum ve tortu katmanlari arasinda kalan
- 2 ince mikrop katmanlarinin sandvig gibi ezilmesi sonucu
o < olusur. Bu da bize gezegenimizdeki en eski yagam
bigiminin mikroplar oldugunu gdsteriyor.

O
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Iki dogum giinii arasindaki bir yil bile bir tiirlii gepmek J¥&e

bilmezken milyarlarca yili hayal etmek oldukga zordur.” Re-
%> Ama bu isi kolaylastirmak igin gel gezegenimiz '

Dinya’nin 4,5 milyar yillik gegmisinin tamamini on iki

aylik bir takvim yilinin igine sigdirmaya calisalim:

N[ mikroplur subat ayinda ortaya gikti.
- ilk bitki ve hayvanlar ugustos ayinda boy gosterdi.
% ; - Dinozorlar 25 Aralik’ta yeryiiziinden silindi.

. insanlar sadece son otuz dakikadir var.
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Bu zaman cizelgesine gore ufacik kamsularimizdan

sadece bir saniye once haberdar olduk! Oysa gezegenimizi
mikroplarla paylastigimiza dair ipuglari gok uzun zamandir
goziimiiziin onindeydi. Enfeksiyanlar ve bulasiel hastaliklar
her zaman insan yasaminin parcasiydi ama onlara
mikraplarin yol agtigini ortaya ¢ikarmamiz epey zaman aldi.

5

Glinimuz doktarlari antik Misir'a ait mumyalari incelediginde
5000 yil once yasayan insanlarin da dis ¢lriklerinden, soguk
alginligindan, sitmadan ve bugtin de gayet yaygin alan pek

cok enfeksiyondan mustarip oldugunu fark etti.
Tarihi fikirler -

Antikgag doktorlari farkli hastaliklari birbirinden ayirt et-

mek konusunda son derece basarili olsa da bunlarin sebebine

dair hicbir sey bilmiyorlardi. Cogunlukla 6fkeli hayaletler ya

da kadim tanrilarla ilgili tahminler yirtitmekle yetiniyorlardi.
Bir antik Misir, Yunan ya da Roma

VM’V doktorunun ilag yerine by
r‘ = yaptirmay! tavsiye etmesi
\ g™ de epey olasiyd. %\%

Abrakadabra Antik Misir'a

kelimesini on bir kere ait gercek
. yazacaksin ama her bir tedavi
5 seferinde bir harf yontemi

eksiltmen gerek. En sona
sadece “A” kaldiginda ol
hastaligin gegmis
olacak!
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Tarim rdnlerini mahveden bitki hastaliklar! antik
Yunan ve Roma uygarliklari igin endise vericiydi. Ama
mikroplarla ilgili higbir fikirleri olmadigi igin 6fkeli
tanrilara, rnegin tahil Griinleri tanrisi Robigus'a dair
hikayeler uydururlardi. Robigus serefine festivaller
diizenleyip ona adaklar adayarak hastaliklari
engelleyebileceklerini umuyorlardi.

Antik Yunanh bazi diisiinirlerse farkh farkli teoriler
gelistirdi. Ornegin Hippokrates, insan viicudundaki
safra, kan ve similk gibi gesitli sivilarin hastaliklarla
baglantil oldugunu 6ne stirmiistii. Bu “salgilarin®
dengesi bozulunca hastaliga yakalanildigini
distiniyordu. Dur durak bilmeksizin burnu akan

birisi icin bunu soylemek belki mantikh olabilir ama
Hippokrates'in teorisi yanlisti. Buna ragmen insanlar
hastaliklara bir agiklama getirmek ve onlari kontrol
altina alabilmek konusunda dylesine caresizdi ki, yanlis
teoriler bile yiizlerce yil popiilerligini korudu. @ ©)

9, 10 ve 1. yiizyillarda El Razi ve ibn Sina gibi islam
bilgini doktorlar bu fikirleri arastirmalarina konu edindi.
Okuduklarina gozi kapall inanmaktansa bizzat ozenli
gozlem ve deneyler yapmaya basladilar. Tip biliminin
temelleri de boylece atilmis oldu.




