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Tesekkur

Bu kitabin icerigi Isve¢'teki iki psikanalist grubuna genis bir zaman
diliminde sunuldu. Serbest cagrisimla ilgili makale (1. bolum),
Isve¢ Psikanaliz Dernegilyle (SPA) yillar siiren isbirligine cok sey
bor¢lu. Mimarlik ve bilin¢disiyla ilgili bolum (2. bolim) 1998de
Stockholm’in Avrupa Kultir Baskenti yili kutlamalar1 esnasinda
Stockholm Ulusal Mtizesine ve Isvec Mimari Miizesine sunuldu.
SPAnin ¢ok sayidaki iiyesine ve kardes kurulusu Isvec Psikana-
liz Cemiyetine son otuz yildaki destekleri icin tesekkiir etmek
istiyorum. Yardimlariyla bu toplantilar1 kolaylastiran ve katilan
herkese olaganistii comert davranan Dr. Arne Jemstedte dzellikle
tesekkirler. Ustelik tiim calismalarimi okudu ve dustnce ¢izgimi
onemli acilardan degistiren cok degerli icgorulerini paylasti.

Guney Isvec kiyilarindaki Arild Konferansrna 1982'den beri
duzenli olarak katilan otuz kisiye de tesekkur etmeliyim. Hastala-
rina duyduklar sefkat ve isleriyle ilgili mtisamahasiz durtstlukleri
son derece i¢ aciciydi ve —eger Isveclilere 6zgiiyse— dunyadaki her
analistin psikanalizin ilk yillarini niteleyen tutkulu arastirmayla
yeniden temas kurmak tizere Isve¢’i yilda en az bir kez ziyaret
etmesi icin de bir nedendir bu. Konferanslar1 diizenledigi, tim
katilimcilar itina ve sevgiyle agirladigi icin Dr. Ulla Bejerholm’a
minnettarim.

Free Association (“Serbest Cagrisim”) (Cambridge, 2002) artik
Icon Books tarafindan yayimlanmasa da 6zgun baskiyr “Psika-
nalizde Fikirler” dizisi kapsaminda yayimladiklar icin tesekkur-
ler. Makale burada birinci bolimi olusturuyor ve acikhik getir-
mek amaciyla gozden gecirildi. 11k énce International Forum of
Psychoanalysis'te (9. Cilt, 2000, s. 28-42) yayimlanan “Mimarlik
ve Bilin¢disi”n1 yeniden yayimlama izni verdikleri icin Taylor &
Francis’e minnettarim. Ayrica ilk 6nce Michael Stadter ve David E.
Scharff’in editorlugunde Dimensions of Psychotherapy, Dimensions
of Experience: Time, Space, Number and State of Mind’da (“Psiko-
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terapinin Boyutlari, Deneyimin Boyutlari: Zaman, Mekan, Say1 ve
Zihinsel Durum”) (Londra & New York, 2005, s. 165-180) “Four:
On Adding Up to a Family” (“Dort: Bir Aileye Varmak Uzerine”)
bashgiyla yayimlanan “Dorduncti Nesne”yi yeniden yayimlama
izni verdigi icin Routledge’a tesekkur ediyorum.

Bu calismanin ¢ok sayida taslagina her zamanki gibi incelikli
ve gercekei, etrafli yorumlar yapan meslektasim Sarah Nettleton’a
tesekkurler. Son diizeltiyi maharetle yapan Robert Timms’e de min-
nettarim.



Sunus

Freud'un rtiyalarin nasil insa edildigine dair kuraminin zihinsel
yasamimizi bir batin olarak kavramak acisindan kapsaml ¢ikarim-
lar1 vardir. Ritya uyaranlarinin gun icindeki, Freud’a gore “ytksek
ruhsal deger tasiyan” belirli deneyimlere dayandig1 gorastuntn
temelinde gtindelik hayatta bilincdist alginin roltt konusundaki
varsayim vardir.

Bir ritya gorenin ilgisini ceken sey bir baska riya gorene il-
ginc gelmeyecektir, o halde bu degerli anlar —bunlara duygusal
deneyimler diyebiliriz— o kendiligin bilin¢dis1 yasaminin tarzim
yansitir. Guntun son derece miistesna olaylarindan etkilenirken
kendi kimligimizi arayan ve yorumlayan biri oluruz.

Bir ritya insa ederken bu deneyimlerin pek cogunu tek tek
imgeler halinde yogunlastiririz. Ustelik bu bilin¢dis1 duzenleme,
kendiligin ruhsal tarihinin daha eski bilinc¢disi ilgileriyle temasi
icerir; boylece durtulerimiz, anilarimiz, duygulanmimlarimiz ve
varolussal aksiyomlarimiz gundelik olani hem 6ztumser hem de
onu etkiler.

Freud'un serbest cagrisim yontemi riiyada sadece 6nceki giine
ait olaylarin anlamin degil ayn1 zamanda riyanin ritya gorenin
zihninde uyandirdiklarini da serbest birakabiliyordu. Hicbir ritya
tam anlamiyla yorumlanamazdi ama Freud bazi net cizgilerin ya
da dustunce “dizilerinin” kesfinden memnundu. Bu cizgiler ya da
dusunce zincirleri analizanin serbest cagrisimlarini dinleyerek or-
taya cikiyordu. Cagrisim silsilesi kendi icinde bir distince cizgisi
olusturuyordu. Kisi bu dustince silsilesini yeterince uzun sure
dinlerse en azindan o ruyada kendiligin zihninin arka planinda
ne oldugunu gorebilirdi.

Bu kitabin ilk boltimu serbest cagrisimla ilgili bir makaleden
olusuyor. Hem genel okur icin bir giris olmas1 hem de klinisyenlere
Freud'un serbest cagrisim kuraminin basit temelleri konusunda bir
animsaticl ya da bilgi tazeleme dersi olmasi amaclandi. Freud'un
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riya olusumu kuraminin aslinda bir zihin kurami oldugunu acik-
lamak icin Freud'un kavramlarindan ayrintilariyla bahsettim. (Bu
makale daha 6nce Icon Press tarafindan yayimlandi; bu kitabin
birinci bolumtina olusturan versiyon bir dizi dizelti iceriyor, ozel-
likle de “Duygulanim, duygu, his” baslikli kisimda.)

Ikinci boliimde icinde yasadigimiz yapih cevrelerin nasil kolek-
tif yasamin bina ve kentlerimizde aciga vuran bilin¢dist dogasini
yansittigl inceleniyor. Gercek nesnelerin dunyasinda gezinirken
bir hayal aleminde gezintiye ¢ikiyoruz.

Uctinctt bolimde kendi “cagrisimli nesne” kuramimin otuz
yil icinde evrilen bazi yonlerini inceliyor, serbest cagrisim kav-
raminin kapsamini genisletmek i¢in zemin hazirliyorum. Serbest
cagrisim alanini gercek nesnelerin dinyasina dogru genisletebi-
liriz, boylece onlar1 kullanis bicimimiz —ya da onlarin bizi isleme
bicimi- ¢agristmin bir baska bicimi olur. Dusinmenin pek cok
farkl yolu vardir; kendimizi dustinme yollarindan biri de cagrisim
uyandiran nesnelerle iliskimiz ve onlar1 kullanimimiz tizerinden
dustinmektir.

Son bolumde “aile” diye adlandirdigimiz nesnenin hayaleti
andiran dogast ele aliniyor. U¢ rakamu psikanalizde Oidipus ticge-
nini isaret etse de mutlaka bir ailenin varligini ilan etmez. Ashnda
Sophokles’in Kral Oidipus'unda oldugu gibi Oidipal ti¢gen bu gru-
bun bir aileye dontisme ihtimalini yok edebilir.

Bu kitap bilincdisinin tek bir yerde olmadigini ima etmektedir.
Kisinin zihinsel yasaminin “bilin¢disinda belirlendigi’ne dair eski
dustnce indirgemeci ve tutucudur. Bir 6znenin bilinc¢dis: yasamina
katki yapan pek cok i¢sel ve dissal faktort hesaba katmaz. ifadele-
rimiz bilin¢disindan dogar ama kaynagi omur boyu karsilastigimiz
binlerce cevredir.

Bir aile icinde ve bir kent i¢inde (ya da kasabada, koyde, sayfiye-
de) buytumek, 6nceden var olan bilincdist olusumlarin bir parcasi
olmamiz demektir. Lacan’a gore “disaridan alinan” en 6nemli sey
dilin kendisidir ama toplumumuzun (“kaltiar” diye isimlendir-
digimiz) raya gorme bicimini de kesinlikle buna ekleyebiliriz;
etki spektrumunun oteki ucunda ise yasantimiz etkileyen genetik
yapilar1 miras aliriz.

Bu kitabin okurlar1 eszamanl yayimlanan, eslik¢isi niteligindeki
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Sonsuz Soru' (The Infinite Question) adh kitapla da ilgilenebilirler.
Cagrisimli Nesne Diinyast okurlara temel fikirler sunarken Sonsuz
Soru klinik vaka ornekleriyle temel kavramlar: aciklamakta ve bu
kavramlan gelistirmektedir.

1 Christopher Bollas, Sonsuz Soru, (cev. Zeynep Baransel), Yapt Kredi Yaylar, s-
tanbul, 2024.






1
Serbest Cagrisim

TREN YOLCULUGU

Bir tren yolculugundasiniz, ucup giden gorunttlere dalmissiniz.
Tren, havaalanini geciyor, kanali asiyor, cayir1 geride birakiyor, dizi
dizi baglarla stslit uzun, al¢ak bir tepeyi tirmaniyor, endistri parkla-
rina bogulmus bir vadiye iniyor, karanlik ormanlarda kivrilarak iler-
liyor, sonunda trenden ineceginiz kiictik kentin eteklerine variyor.

Her yer bir dizi ¢agrisim uyandiriyor.

Havaalani yaklasan yazi ve yurtdis tatilinizi amimsatiyor. En
basta sizi dtinyanin bu bolgesine getiren ucag: akla getiriyor; ha-
vaalanlarinin sonu gelmeyen genislemesini; tasarim panolarindaki
yeni hava tasitini; u¢gmanin kendisinin tuhafligini; bir de bilince
girmenin esigine gelen ama girmeyen sayisiz yari distince var.

Kanali gecerken kanal teknesiyle cikacagimiz ve iple cektiginiz
yolculugu dustnuyorsunuz, hentz c¢ikilmamis bu yolculuk ya-
samin geriye kalan ihtimallerini isaret ediyor. Amerika'daki Erie
Kanali'ni, onunla ilgili sarkilar ve halk kiltarana dasuntyorsu-
nuz. Kayinvalide ve kayinpederinizin kictik bir kanal kiyisindaki
eski evini dustniyorsunuz. Akliniza dis hekimi ve kanal tedavisi
de gelebilir.

Bu durum yolculukta rastlanan diger “nesneler” konusunda da
boyle surtp gidiyor.

Freud tren yolculugunu serbest ¢cagrisim kurami icin bir model
olarak kullanir: “Trende cam kenarinda oturmus bir yolcu oldugu-
nuzu, vagondaki birine disarida gorduguntiz degisen manzaralari
tasvir ettiginizi varsayin.”!

Bir anlamda Freud’'un tam yaptig1, belirli bir seye odaklanma-
digimizda —sonsuz bir ¢agrisim zinciriyle bir dusiinceden otekine

1 Freud, Sigmund, 1913. “On Beginning the Treatment”, Standard Edition of the Comp-
lete Psychological Works of Sigmund Freud XII. Hogarth Press, Londra, s. 135.
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gectigimizde— nasil pek cok farkli yone acilan ve farkli bilingdisi me-
raklari giin yuzune ¢ikaran dustunce dizileri yarattigimizi not etmekti.

Ornegin kanal konusunda bir dizi cagrisim secerken birinin
kayinpederinin eski evinin yerinden bahsettikten sonra dise yapilan
kanal tedavisini ortaya atim: Bu duistnce dizisini daha fazla irdele-
meyecegim, irdeleseydim serbest cagrisim streciyle cok daha kar-
masik bir hikaye gtin ytiztine ¢ikabilirdi, bu hikaye satir aralarinda
degil satirlarin icindeki dustunce zincirlerinde kendisini gosterirdi.

Psikanaliz, arzu, ihtiyac, bellek ve duygusal yasamin uyardigi,
hepimizin ciktigy giindelik “yolculuga” odaklanir.

DUSUNCE DiZILERI

Serbest cagrisim yontemi bir “distunce dizisini” aciga ¢ikarmak
uzere tasarlanmistir. Kim olursa olsun Kkisi sadece serbestce ko-
nusarak bir diisiince zincirini —bir Oteki diisiince dizisini? — giin
yuzune ¢ikarr, birbirinden kopuk gortinen distinceler gizli bir tur
mantikla birbirine baghdir.

Gundelik diistinmenin siradan bir pargasidir bu. Ornegin evden
cikip ofise yurumeye koyuldugumda aklimda o 6gleden sonra mut-
laka 6demem gereken bir fatura vardir, sonra yagmuru dusinup
bugun gines acacak m1 diye merak edebilirim; sonra bir arkadasin
yeni yayimlanan ve okumadigim kitabimi dastntp ontumizdeki
hafta aksam yemegi icin bulusmadan 6nce okumam gerektigini fark
edebilirim; sonra civardaki okula birakilan ogrencileri gordugimde
eski okul gunlerimi dustunebilirim; ardindan cocukken insanin
vaktinde okulda olma konusunda ne kadar endiselenebildigini dii-
stunurim; sonra ucusan serceleri gorunce ilkbahart dustuntp simdi
yuva yapip yapmadiklarini dasuniram; ardindan aklima “ihtiyat
akgesi”? tabiri gelir. Burada kisaca su zinciri gozlemleyebiliriz: fa-
turalar; yagmur; arkadasin kitabi; okula birakilan cocuklar; okula
vaktinde gitmek; yuva yapan kuslar; ve “ihtiyat akcesi”.

2 Lacanm bilincdisinin gercek Oteki —kendiligin icindeki oteki- islevi gordugi du-
stincesi en cok serbest cagrisima dayal dusiincede gozlemlenir. Analizanin seanstaki
konusmasina verilen titiz 6nem, psikanalize yapilan en buyiik katkilardan biridir.

3 “Nest eggs”, kelime anlam1 “kus yuvasi yumurtalari”. (¢. n.)
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Bu fikirlerin birbirleriyle ne iliskisi var? Bunlar rastgele fikirler
mi yoksa bir dustnce dizisi ayirt edebilir miyiz?

Odenecek bir faturam var ve kendime o gin daha sonra bu fa-
turay1 6demem gerektigini hatirlatiyorum. Zihnimde yagmurlu ha-
vayla baglant1 kurabilecek tirden bir sikinti bu, yagmur da sikinti
verici: Gunes ne zaman acacak? Yani sikintilarimdan ne zaman
kurtulacagim? Bilin¢disim sanki, “unutma, baska bir yukiamlula-
gun daha var” diyor: Arkadasinla aksam yemeginde bulusmadan
once onun kitabini1 okumalisin. Okula birakilan ¢ocuklar: gormek
bir yere vaktinde varmakla ilgili bir dustnceye yol aciyor: Gec
kalma korkusu faturayr zamaninda 6demekle ilgili endisemin
bir ifadesi olabilir; 6te yandan bu endiseyi konumlandirmak i¢in
cocuklarin goruntasiunt “kullanirken” muhtemelen benim gibi
bir cocugun fatura ¢demek zorunda olmamasi gerektigi fikrine
siginiyorum. Yuva yapan ebeveyn kuslar oldugunu dusundugum
kuslar1 gormek bakim goren bir cocuk olmanin cazibesini strdi-
rebilir ama “yuva yumurtast” [ihtiyat akeesi] tabiri muhtemelen
bankay1 ve kenara para koymay: diisitnmenin bir yoludur: Gele-
cege yatirim yapma. Umarim ebeveyn sorumluluklarima yarasan
bir hayat sirme yolundayimdir.

FREUDYEN CIiFT

Serbest cagrisimi Freud “kesfetmemis” olsa da psikanaliz sean-
sin1 kesfi bu siradan dustinme bicimine son derece ayricalikli
ve faydaci bir alan acmisti. Daha da onemlisi kisiden yuksek
sesli dastunmesini isteyerek tek kisilik i¢sel konusmanin tek
sesli dogasini iki kisilik bir iliskinin cift sesli yapisina yonlen-
diriyordu, bu ortakliga Freudyen Cift diyebiliriz. Freud bunu
soyle acikliyordu:

Tedavinin basinda hastadan kendisini dikkatle ve tarafsizca goz-
lemledigi bir konum almasi istenir, tim bu stre icinde sadece
bilincinin yuzeyindekileri yiiksek sesle aktaracaktir, bir yandan
tam bir durustlikle hareket ederken bir yandan da hi¢bir dusin-
ceyi iletmekten cekinmeyecektir, bu dustunceleri 1) son derece



