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Gerekcge

Degerli okurlar,

Yirmi bes y1l once basladigimiz Tirkiye'de psikanalizi ve psikanalitik
uygulamay1 kurumlastirma cabamizda basariya ulastik. Hem ulusal hem
de uluslararas: duzlemlerde tanindik ve hayli 6nemli bir yer edindik. Cey-
rek ytzyil bireysel yasamlar icin uzun gortunebilir. Ama insani anlamakta
devrim yaratmis bir kuramin uygulamasinin Tirkiye gibi buytik bir tilkede
hizla yayginlasmasinin basarilmis olmasi acisindan da goreceli olarak kisa
bir stredir. Bu sture zarfinda psikanaliz dernekleri kurduk, onlarin ulusal
ve uluslararasi diizeylerde taninmasini sagladik. Ayni zamanda psikanalizi
tanitmay1 ve gelistirmeyi hedefleyen cok sayida etkinlik duzenledik ve on-
larca yayin yaptik. Yirmi bes yil once tilkemizdeki psikanalist sayis1 bir elin
parmaklarini ge¢cmezken, bugtin Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ne bagl olan
Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psike Istanbul bunyesinde ytizden ¢ok tye ve
aday psikanalist, alanda calismalarini sirdirmektedir.

Bugtn bir 6nemli adim daha atiyor ve simdiye kadar nispeten eksik birak-
tigimiz cocuk ve ergen psikanalizi alaninda yayin ve etkinliklerden olusacak
bir calismay1 baslatiyoruz. Elinizde tuttugunuz ve diizenli olarak yayimlana-
cak olan Psikanaliz Defterleri Cocuk ve Ergen Calismalari bu cabanin ilk druni
olarak, psikanalizin ayrilmaz bir parcast olan cocuk ve ergen psikanalizi
alaninda 6zguin yazilara ve cevirilere yer verecek. Psikanaliz Defterlerine yine
ayn1 alanda 6zgiin ve ceviri yapitlarin yayimlanacagi ve Cogito Dizisi'nde yer
alacak bir kitap dizisi de eslik edecektir. Tirkiye'de bir cocuk ve ergen psika-
nalizi kitaplig1 olusturmay1 hedefleyen bu yayin cabamizi, cesitli toplanti ve
etkinlikler duizenleyerek de desteklemeyi planliyoruz. 2018 sonbaharindan
bu yana, Yap1 Kredi Kultur Merkezinde her ay duzenledigimiz toplantilarda
cocuk ve ergenlerin sorunlarin psikanaliz kuramindan ve uygulamasindan
yola cikarak tartisiyoruz.

Mesleki yasamlarinda ¢cok uzun sturedir ¢cocuk ve ergen analizanlarla
calisan bizler, psikanalizin bir “btitin” olduguna inaniyoruz. Evet, psikana-
lizin ilk uygulamalar eriskin bireylerle yapilmistir ve psikanalitik cerceve
ve duzenek de bu yas grubuna gore duzenlenmistir. Ve stiphesiz cocuk ve
ergenlerle calisirken analitik cerceve ve diizenekte bazi degisiklikler yapmak
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gerekmektedir. Ancak psikanalitik kuram ve strec analizanin yasina gore
degismez. Sigmund Freud'dan baslayarak hemen ttim psikanalistler, insan
ruhsalligini dogumdan oliime kadar bir sureklilik icinde gelisen dinamik
bir yap1 olarak ele almislardir. Bugtinin sorunlarinin kaynaginin gecmiste
yattgini ongoren psikanalitik yaklasima gore, bir eriskinin psikanalizin-
de yalnizca gunceli degil gecmisi yani cocukluk ve ergenlik donemleri de
zorunlu olarak ele alimir. O nedenle eriskinle yapilan psikanalitik calisma
bile bir anlamda bir ¢cocuk ve ergen psikanalizi uygulamasidir. Ote yandan
cocuklarla, ergenlerle dahasi bebeklerle yapilan psikanalitik calismalar, psi-
kanalitik kuramin gelisimine ¢cok 6nemli katkilar saglamistir.

Bugtin ortaya c¢ikisinin tzerinden yuzyil gectikten sonra, psikanalizin
eriskin-cocuk-ergen-yasl bireylerle olan 6zgiin uygulamalarinin tek bir bu-
tinu yani “psikanalizi” olusturdugunu soyleyebiliriz.

O nedenle “tek bir psikanaliz var” diyor ve analizanin yasi ne olursa olsun
onunla calisanin da —seansta bilincdisini, aktarim/kars1 aktarim iliskisini
ve cerceveyi dikkate aldikca— “hep ayni psikanalist” oldugunu soyliyoruz.

Yayin Kurulu
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Onsoz

Psikanaliz, insanin i¢c dunyasini, icsel catismalarim ve dis dunyayla
kurdugu iliskileri anlamlandirmaya calisan bir kuram olarak, 6zdeslesme
ve kimlik kavramlarina 6zel bir énem atfeder. Freud’dan Lacan’a, Klein’dan
Erikson’a uzanan genis bir perspektifte ele alinan bu kavramlar, bireyin
gelisim stirecinde nasil sekillendigini ve toplumsal dinamiklerle nasil
kesistigini anlamamizi saglar.

Genelbirifadeyle 6zdeslesme, kimligin bilin¢disi yapi taslarini olustururken
kimlik, bireyin 6zdeslesimlerini diizenleyerek buitiinlesmis bir benlik algist
yaratir. Ancak bu stire¢ her zaman yolunda gitmez; patolojik 6zdeslesimler,
kimlik krizi, sahte kendilik, yabancilasma gibi olgular psikanalizin sikca ele
aldig1 konular arasinda yer alir.

Bu sayida, 6zdeslesme ve kimlik kavramlarina bakis acisinin psikanaliz
tarihi boyunca nasil gelistigine ve bu kavramlarin klinik acidan nasil ele
alindigina yer vermek istedik. Buradan yola cikarak hem tlkemizden hem
de farkh tilkelerden yazarlarin konuyu ele alan yazilarini derledik.

Saymnin ilk yazisi Fransiz psikanalist Francois Marty'ye ait. Marty, “Kimlik
ve Ergenlikte Ozdeslesme” baslikh yazisinda ergenligin kimlik olusumunda
kilit bir dontum noktasi olup olmadigini sorgulayarak benlik ideali, kimlik,
ozdeslesim ve cinayet arasindaki iliskiler acisindan kisisel kimlik kavramini
ele aliyor. Marty'ye gore ergenlik, ergenin kendini koruma amaciyla mesafe
koymaya calistigr cocukluk cagi Oidipal yasantilarinin siddetini harekete
gecirir, boylece onceki 6zdeslesim noktalariyla ve cocuklugun narsisistik
temelleriyle kopuslara yol acar. Ergenlikte kimlik sorunu, bireyin kendilik
imgesini hem ruhsal hem de bedensel duizlemde butunlestirmesi meselesidir
ve 0znellesme stuirecinin basarisi buna baghdir. Bu acidan bakildiginda
ergenlik, bir yastan ziyade bir surectir.

Isvigre Psikanaliz Dernegi'nin eski baskani olan egitim analisti Francois
Ladame, “Ergenlik ve Kimlik” baslikli makalesinde ergenlikte “kimlik
olusumunun” o6nemini ortaya koyduktan sonra ruhsalligin bilincdis
yonlerine, erinlikten once kurulan 6zdeslesimlere ve ergenlik doneminde
bunlarin ka¢inilmaz olarak yeniden yapilanmasina odaklanir. Kimlik
duygusunu olusturan sey, kendilik tasarimina yapilan olumlu yatirimdir. Bu
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kimlik duygusu, yeterince istikrarli ve saglam oldugunda, kendisinden farkl
ve ayrismis bir otekiyle, kendini kaybetmeden, beden ve ruh olarak iliski
kurma riskini almasini mamkun kilar.

Kibris Psikanalitik Psikoterapi Dernegi tiyesi olan, Helenik Psikanaliz
Dernegi'nin formasyonda analistlerinden Maria Georgiou, “Oznel-Kimligin’
Kokenleri: ‘Ben-Benligimim'’in Arkaik Olusumu” adli yazisinda birbiriyle
celiskili “0znellik” ve “kimlik” kavramlarina dair psikanalitik bilgi ve
dustincelerini paylasmaktadir. Georgiouya gore ilkel kimlik 6gelerinin
merkezinde “beden” vardir ve kimligin kokenleri, bellek izleri olarak beden
vasitasiyla olusturularak on-sunumlar ve on-6zdeslesimler biciminde
bedende yer alir. Georgiounun onerdigi “oznel kimlik” terimi hem tanidik
hem de yabanci ve tekinsiz hem gecmis hem gelecek olani hem 6zne hem
de atay icerir. Arkaik kimligin bellek izleri biitiinlesme imkan1 buldugunda
ozne, stireklilik arz eden bir kusaklararasi aidiyette kendi yerini bulur ve bu
sayede 0znellesme stireci de serbest kalir.

Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psikanaliz Defterleri yaym kurulu iyesi
Alper Sahin, “Ruhsal Kapsayicilik Islevi Uzerine” adli yazisinda, felsefede
yer alan Yunanca Hora kavramindan yola ¢ikarak 6zdeslesme icin bir alan
gereksinimini vurgular. Bu alanin koruyan kollayan bir yaninin olmasi kadar,
yer acan Ozelligi de onemlidir. Bu anlamda Freud'un ruhsal bisekstellik
olarak adlandirdig: eril ve disil butunlesme, 6zdeslesim icin onemli bir
olasilik yaratmakta, bu sayede de ruhsallik, dissal ve i¢sel asir1 uyarimlara
karsi daha esnek ve kuvvetli bir tutum sergileme olanag kazanmaktadur.
Ozellikle psikosomatik hastaliklar1 olan ergenler iizerinden verilen kisa
orneklerle 6zdeslesmenin farkli bir yoni irdelenmektedir.

Lyon 2 Lumiére Universitesi’'nde psikopatoloji ve klinik psikoloji bolimu
ogretim gorevlisi olan Johann Jung, “Ergenlik ve Oznellesme: Kimlik Surekliligi
ve Dontstimunin Araci Olarak ikiz Es” adli yazisinda kimligin baslangicta
bilinmeyen, ancak daha sonra kisinin disinda, bir 6teki 6zne olarak taninan
“kendisinin ikiz esi” ile iliski icinde insa edilip deneyimlendigi varsayimin
one surer. Baska bir deyisle, 6znenin kendisi gibi bir 6tekiyle; kendinin bir
ayna aksiyle, ayn1 anda hem kendine benzer hem de kendisinden farkl
bir 6tekiyle karsilasmaya gereksinimi vardir. Ikiz es baglanma bicimlerine
dayanarak, sureklilik deneyimleri, gelisim sturecinde kendiligin insasinda
veya yeniden yapilanmasinda temel bir asamay1 olusturur ve kimlige bir ttur
kalicilik kazandirarak degisimin olanakli olabilmesi icin gerekli kosullara
giivence saglar. Ozne, deneyimlerini ve kendisini donustirmek icin tanidik
ve bilindik olana yaslanmak zorundadr.
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Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psikanaliz Defterleri yaym kurulu iyesi
Talat Parman, “Bir Kimse Nasil Olunur? Oykiinmeden Ozdeslesmeye Kimlik
Olusumu” baslikli yazisinda Freudun “6zdeslesme basit bir oykunme
degildir” saptamasinda yer alan ikinci 6ge olan “0yktnme” tizerinde durur.
Ozdeslesme stireci, ykiinmenin sakli evresi gibi ele alinabilir ve 6ykiinme de
ozdeslesmeye yol acan strecin ilk adimi olan gecici bir evre olarak gortulebilir.
Oykunme, algiya baglh gibi gozukmektedir, ciinkii ilkel alg: fiziksel olarak
oyktunmecidir. Yenidogan oncelikle bir uyariyi, yanit olarak bedenini
degistirerek algilar, yani oykunme ve fiziksel alg1 arasinda bir birliktelik
olabilir. Bu birliktelik sayesinde bebek, anne memesinin yoklugunda memeye
oykiinerek yasama tutunmaya calisir. Oykiinme ve ice atma haz ilkesine gore;
ozdeslesme ise gerceklik ilkesine gore islev goriir. Oykiinme ve ice atma,
0zdeslesme olmadan hareket edebilirlerken, 6zdeslesmenin ortaya ¢ikabilmek
icin bu ikisine gereksinimi vardir.

Psike Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psikanaliz Deferleri yayin kurulu
uyesi Sezai Halifeoglu, “Taklit Etmek Niye Olumsuz Bir Sey Olsun ki?”
baslikli yazisinda, yasamimizin basindan itibaren taklit etme ile 6zdeslesme
arasinda yakin bir iliski oldugunu belirtir. Ozne, 6tekini taklit ettigini
ergenlik-yetiskinlik virajindan itibaren fark etmeye baslar cunku artik
ozgunlik arayisinda biri olarak sahip oldugu 6zellikleri gozden gecirmektedir.
Baskalarini modelleyerek edindigi 6zellikleri kendisinde bulmaktan rahatsizlik
duyar, mimkunse tutumlarindan o ithal 6zelligi siyirip atmak ister. Boylesi
bir 6zelligin buinyede kalabilmesinin ve rahatsizlik hissi vermemesinin tek
yolu bu ozelligin sindirilerek metabolize edilmesidir. Halifeogluma gore
ozdeslesim, baslangicta taklit yoluyla edinilmis olan ozelliklerin, bireyin
yasam yolculugundaki deneyimlerle etkilesime girmesinin sonucunda
gerceklesen yorumlaridir.

Fransiz cocuk ve ergen psikiyatrisi profesoric Daniel Marcelli, “Kimlik
Krizi ve Kok Arayist: Otekini Kendinden Kovmak” bashkli yazisinda kimligi,
bedensel ve ruhsal bilesenlerinden olusan ve bunlar birlestiren bir yap1 olarak
tanimlar. Marcelli'ye gore son donemde ortaya ¢ikan kimlik tanimlama krizi,
gunumuizde her bir insanin “6zne” durumundan “birey” durumuna gecisi
sirasinda toplumsal konumunda olusan dontstmlerin bir anlatimi olarak
anlasilabilir. Yirminci ytzyilin sonlarinda ¢ocuga dair yeni bir alg1 ortaya
citkmistir ve buna gore her cocugun 6zerklesmesi ve bireysellesmesi gerekir.
Bu da “6zne” durumundan “birey” durumuna gecise yol acar ve Marcelli bu
gecisi su aforizmayla ozetler: Ozne, soy bagina yazilir ve ona bir kimlik verilir;
birey ise baglarini secer ve kendi kimligini insa eder! Marcelli'ye gore her
insanin kendi iyiligi icin bir “6zne” kismi ve bir “birey” kism1 olmasi umulur.
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Paris Diderot Universitesi psikoloji ve psikopatoloji profesorii ve psikanalist
olan Isée Bernateau, “Ergenlikte Ozdeslesme ve Kimlik Arasinda: Siiper
Kahraman Olmak” adli makalesinde kimligin, ruhsal yasam acisindan bir
sonug, bir trtin olup, baslangicta verilen bir sey olamayacagini 6ne stirer. Her
kimlik yaratiminin 6ztunde her turli otekilige karsi nefrete yol acabilecek bir
siddeti harekete gecirdigini vurgular. Benjamin adin verdigi bir ergen vakasi
uzerinden 6zdeslesme ve kimlik kavramlarini ele alir. Benjamin, kendisine
siddet uygulayan babasinin siddetiyle 6zdesleserek aktif bir sekilde siddet
uygulamaya baslamistir. Ozdeslestigi yenilmez karakterleri durmadan ¢izen
Benjamin, bu yolla babasini icinde tutmakta ve bir zamanlar kurbani oldugu
siddetin etrafinda kendi kimligini insa etmektedir. Benjamin hem babasini
kaybetmemek hem de onun gibi cezalandirilmak icin, Ferenczimin de
belirttigi gibi saldirganin sucluluguyla 6zdesleserek bu babaya dontismusttir.

Fransa Psikanaliz Dernegine bagh bir psikanalist olan Alexandre Morel,
“Ergenlerle Terapide Aktarim ve Karsiaktarimdaki Ozdeslesim Yollar1”
baslikl yazisinda, benlik ile nesnenin kesisim noktasinda, nesnenin benligin
icindeki izdusumiu olarak gorulebilecek ozdeslesimlerin bulundugunu
belirtir. Ozdeslesme siirecsel bir nitelige sahipken kimlik daha cok sabitlikten
yanadir. Ergenlik, 6zdeslesim karmasasinin ve kimligi destekleyecek
olan 6zdeslesim yapilanmasinin yasandigl en 6nemli donemdir. Morel,
ozdeslesimlerin aktarim ve karsiaktarim oyunundaki yerini genc¢ bir kizla
yuruttigu terapi calismasi iizerinden tartisirken, aktarim ve karsiaktarimin
bu genc kizin kimliginin insasinda ise yarayan yeni nesnelerin yaratilmasini
nasil destekledigini ele alir. Bu yeni 6zdeslesim firsatlarinin ergeni 6dung
alinmis bir karakter olmaktan cikip tekil bir kisi haline gelmesini miimkin
kildigini belirtir.

Cocuk ve ergen psikiyatristi olan Londra Psikanaliz Enstitusu uyesi
psikanalist Esra Caglar, “Aktarim Paranoyasi: Narsisistik ve Oidipal Guclukler
Yasayan Ergenler ve Kimlik Gelisimindeki Zorluklar” baslikl yazisinda
ergenlerde gozlemlenen aktarim paranoyasi olgusunu iki kurgu vaka tizerinden
ele alirken narsisistik savunmalarin, Oidipal catismalarin ve baglanma
yaralarinin analitik iliskide nasil ortaya ciktigini 6rneklendirmektedir.
Makale, eyleme dokme, simgesel disunme giiclikleri ve karsiaktarim
tepkileri gibi klinik zorluklar: ele alirken, analitik kapsayiciligin bu donemde
daha istikrarl bir kimlik gelisimine katk: saglayabilecegini vurgulamaktadir.

Lacanc1 Psikanaliz Calismalar1 Klinik Seminerleri kurucusu Pinar
Arslantiirk ve Kultar Universitesi 6gretim gorevlisi klinik psikolog Ece Naz
Ermis, birlikte kaleme aldiklar1 “Hayat Duygusunun En Mahrem Eklem
Noktasinda Bir Duizensizlik: Tek ve Buytk Bir Pazartesi” baslikh yazilarinda
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ozdeslesimi, Lacanci bir perspektifle el alirlar. Lacan'in 6zdeslesimi ele
alabilmek icin bir nesne iliskisi gerektigi ve bu sebeple psikozlarda 6zdeslesimi
ele almadigimizi ifade ettigi goruslerine gonderme yaparlar. Psikozlarda
isleyen streci anlamak icin Lacan’in taslasma/donma (petrification) kavramina
basvurarak paranoyak kisilik orguitlenmesine ve siradan psikozlara ornek
teskil eden iki vaka araciligiyla, psikozlarda isleyen taslasma surecini klinik
ve kuramsal acidan ele alirlar.

Sanat tarihi ytuksek lisansini, moda koleksiyonlarini psikanalitik yontemle
inceledigi bir tezle tamamlayan moda tasarimcisi Tarku Sahin, “Giysi ve Moda
Paralelinde Kimlik ve Ozdeslesimler Uzerine Bir Deneme” adli makalesinde
giysi ve modanin, kimligin kurulmasindaki islevini Lacan’in benlik ve 6znelik
kurami dogrultusunda ele alir. Bebekligin erken asamalarindan itibaren
deneyimlenen 6zdeslesim modellerinin giysi, tasarimci ve kullaniciyr hem
moda sektori icinde hem de ondan bagimsiz nasil konumlandirdigini ve
etkilesim icine soktugunu tartismaktadir. Moda alaninda farkl cinsel kimlik ve
ozdeslesimlerin cesitliligini inceleme girisimi oldukea genis, yeni bir tartisma
alan1 acacag icin bu yazisinda kimligi, cinsiyet konumlarindan bagimsiz
olarak ele almistir.-Giysi ve bedenin bir arada kimligin aciga ¢cikmasina nasil
hizmet ettigine dair verdigi 6rnek, eksigi yepyeni bir tartismada aramaya
devam edecek acik bir kap1 birakir.

New York'ta bulunan IPTAR'da (Institute for Psychoanalytic Training
and Research) formator analist olan Tuba Tokgoz, “Anneyi Yeniden Insa
Etmek: Cesur Animasyon Filminde Yikim, Ozdeslesme ve Donisim” baslikl
yazisinda, Disney ve Pixar'in 2012 yapimi Cesur (Brave) adl1 animasyon filmini,
kimlik ve ayrisma surecleri bakimindan ele alir. Film, on alt1 yasinda, dik bash
Iskoc bir (anti)prenses olan Merida'nin, annesi Kralice Elinor'un kendisine
dayattigi beklentilere karsi verdigi muicadeleyi konu alir; catisma, gui¢ savasi
ve nihai uzlasmayla 6rala bir anne-kiz iliskisi tizerinden kimlik, bireylesme
ve dontstim temalarini isler. Cesur, nihayetinde gercek bagimsizligin baglar
koparmakla degil, onlar1 donustiirmekle ilgili oldugunu gosterir. Kimlikle,
yikimla ve yeniden bicimlenmeyle “oynayarak” daha esnek ve yeni bir seyin
ortaya ctkmasina alan agmak, bu dontsimun 6zuni olusturur.

Bu sayinin son yazisi Psike Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psikanaliz
Defterleri yayin kurulu tyesi olan bana ait. “Buiytytnce Ne Olacaksin?”
baslikli bu yazida “ne kadar kendimiz ne kadar 6tekiyiz” sorusunu 6zdeslesim,
yansitmaci 6zdeslesim, sahte kendilik ve kimlik kayb1 kavramlarini kurgusal
karakterler tizerinden tartismaya calistim. Patrick Suskind’in Koku: Bir Katilin
Hikdyesindeki Jean-Baptiste Grenouille, Patricia Highsmith’in Yetenekli Bay
Ripley romanindan uyarlanan filmin kahramani Tom Ripley ve Woody Allen'in



14 psikanaliz Defterleri 14 « Ozdeglesme ve Kimlik

sahte belgesel tarzi filmindeki “Bukalemun Adam” lakaph karakteri Zelig
uzerinden travmatik ve elverissiz erken donem yasantilarinin 6zdeslesme ve
kimlik tizerindeki etkilerini ele aldim.

Ozdeslesme ve Kimlik temasini ele aldigimiz on dordunci sayimizin
okurlarimizda yeni sorular ve meraklar olusturmasi dilegiyle, keyifli
okumalar...
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