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Gerekce

Degerli okurlar,

Yirmi bes y1l once basladigimiz Tirkiye'de psikanalizi ve psikanalitik
uygulamay1 kurumlastirma cabamizda basariya ulastik. Hem ulusal hem
de uluslararas: duzlemlerde tanindik ve hayli 6nemli bir yer edindik. Cey-
rek ytzyil bireysel yasamlar icin uzun gortunebilir. Ama insani anlamakta
devrim yaratmis bir kuramin uygulamasinin Tirkiye gibi buytik bir tilkede
hizla yayginlasmasinin basarilmis olmasi acisindan da goreceli olarak kisa
bir stredir. Bu sture zarfinda psikanaliz dernekleri kurduk, onlarin ulusal
ve uluslararasi diizeylerde taninmasini sagladik. Ayni zamanda psikanalizi
tanitmay1 ve gelistirmeyi hedefleyen cok sayida etkinlik duzenledik ve on-
larca yayin yaptik. Yirmi bes yil once tilkemizdeki psikanalist sayis1 bir elin
parmaklarini ge¢cmezken, bugtin Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ne bagl olan
Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psike Istanbul bunyesinde ytizden ¢ok tye ve
aday psikanalist, alanda calismalarini sirdirmektedir.

Bugtn bir 6nemli adim daha atiyor ve simdiye kadar nispeten eksik birak-
tigimiz cocuk ve ergen psikanalizi alaninda yayin ve etkinliklerden olusacak
bir calismay1 baslatiyoruz. Elinizde tuttugunuz ve diizenli olarak yayimlana-
cak olan Psikanaliz Defterleri Cocuk ve Ergen Calismalart bu cabanin ilk druni
olarak, psikanalizin ayrilmaz bir parcast olan cocuk ve ergen psikanalizi
alaninda 6zguin yazilara ve cevirilere yer verecek. Psikanaliz Defterlerine yine
ayn1 alanda 6zgiin ve ceviri yapitlarin yayimlanacagi ve Cogito Dizisi'nde yer
alacak bir kitap dizisi de eslik edecektir. Tirkiye'de bir cocuk ve ergen psika-
nalizi kitaplig1 olusturmay1 hedefleyen bu yayin ¢cabamizi, cesitli toplanti ve
etkinlikler duizenleyerek de desteklemeyi planliyoruz. 2018 sonbaharindan
bu yana, Yap1 Kredi Kultur Merkezinde her ay duzenledigimiz toplantilarda
cocuk ve ergenlerin sorunlarin psikanaliz kuramindan ve uygulamasindan
yola cikarak tartisiyoruz.

Mesleki yasamlarinda ¢cok uzun sturedir ¢cocuk ve ergen analizanlarla
calisan bizler, psikanalizin bir “btitin” olduguna inaniyoruz. Evet, psikana-
lizin ilk uygulamalar eriskin bireylerle yapilmistir ve psikanalitik cerceve
ve duzenek de bu yas grubuna gore duzenlenmistir. Ve stiphesiz cocuk ve
ergenlerle calisirken analitik cerceve ve diizenekte bazi degisiklikler yapmak
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gerekmektedir. Ancak psikanalitik kuram ve strec¢ analizanin yasina gore
degismez. Sigmund Freud'dan baslayarak hemen ttim psikanalistler, insan
ruhsalligin1 dogumdan oliime kadar bir sureklilik icinde gelisen dinamik
bir yap1 olarak ele almislardir. Bugtinin sorunlarinin kaynaginin gecmiste
yattgini ongoren psikanalitik yaklasima gore, bir eriskinin psikanalizin-
de yalnizca gunceli degil gecmisi yani cocukluk ve ergenlik donemleri de
zorunlu olarak ele alimir. O nedenle eriskinle yapilan psikanalitik calisma
bile bir anlamda bir ¢cocuk ve ergen psikanalizi uygulamasidir. Ote yandan
cocuklarla, ergenlerle dahasi bebeklerle yapilan psikanalitik calismalar, psi-
kanalitik kuramin gelisimine ¢cok 6nemli katkilar saglamistir.

Bugtin ortaya c¢ikisinin tzerinden yuzyil gectikten sonra, psikanalizin
eriskin-cocuk-ergen-yasl bireylerle olan 6zgiin uygulamalarinin tek bir bu-
tinu yani “psikanalizi” olusturdugunu soyleyebiliriz.

O nedenle “tek bir psikanaliz var” diyor ve analizanin yasi ne olursa olsun
onunla calisanin da —seansta bilincdisini, aktarim/kars1 aktarim iliskisini
ve cerceveyi dikkate aldikca— “hep ayni psikanalist” oldugunu soyliyoruz.

Yayin Kurulu
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Onsoz

Oyun ve oyuncagin insan yavrusunun gelisiminde yasaminin ilk
anlarindan itibaren —belki son anlarina kadar— ¢cok temel bir yeri var. Daha
anne gelismekte olan fettisti icinde tasirken baslamiyor mu oyun? Anne
ya da annenin karnindakiyle konusan herkes, hayallerinde gelmekte olan
bebege ve kendilerine roller bicip kuiciik oyunlar oynuyor sayilmazlar mi?
Sonra oyunlar yavas yavas cesitleniyor ve farkli islevler, anlamlar kazaniyor.
Oyuncaklar da oyle.

Oyun, yalniz da oynansa, kalabalikta da oynansa, daima biriyle, birileriyle
iliskiyi ve o iliskinin icinde cesitli duygulanimlarla, heyecanlarla beraber
donustumi iceriyor. Anneyle, babayla, kardeslerle, diger cocuklarla, hayali ve
gercek oyun arkadaslariyla oynayarak buyuyoruz. Okulda, is yasamimizda,
cinsellikte, arkadaslikta, sanatta, kisacasi butiin hayatimizda bir bakima
oyun oynayabildikce kesfediyor, tiretiyor, yeni baglar kuruyoruz, iliskiler
gelistiriyoruz. Sozcuklerle, kavramlarla da oynuyoruz, kendimizi ifade
ediyoruz, diller o6greniyoruz, okuyoruz, yaziyoruz, bilmeceler ¢oziiyoruz.
Bedenimizle ve diger bedenlerle (canlilarla ve cansiz nesnelerle) temas
ediyoruz oynarken, temas ettigimizi de kendimizi de doénustiriayoruz.
Hayatin icinde bazen oynarmiscasina izlerken katiliyoruz oyuna: Bir tiyatro
oyununda, ya da bir macta. Bazen buttn diinya ayni oyunu oynuyor, mesela
“olimpiyat oyunlarindaki” karsilasmay: takip ederken. Diinya sanallasrr,
temaslar ekrana yonelirken Yapay Zeka ile oynuyoruz, bakalim nasil cevaplar
verecek diye sorular sorarken. Ya da sosyal medyada baskalarinin oyunlarini
seyrediyoruz. Oyun gereksinimimizi cocuklarin, kedilerin, kopeklerin
oyunlarin seyredip giilerken hatirhiyoruz. Bilissel yetilerimiz gerilediginde,
bellegimiz silindiginde hatta konusamaz oldugumuzda yine o ilk temaslardaki
kuctik sesler, bakislar, dokunuslarla karsimizdakinin ilgisine, oyununa cevap
verip canlaniyoruz. Sonra belki oyun oynayamaz oldugumuzda da oliyoruz.

Bu sayimiz bu yasamsal konu tizerine: Oyun ve Oyuncak. Cok ilging ve zihin
acicr metinler okuyacaginiz bu kitapta oyunun ve oyuncagin ruhsalligimizin
sekillenmesindeki yerine dair farkh bakis acilarin takip edeceksiniz.

“Baslangicta Oyun Vardi” isimli makalesinde Talat Parman oyun ve
oyuncak sozctiklerinin anlamlari ve kullanim sekillerinin tizerinde duruyor,
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toplumsallasmanin kokeninde oyunun roltinu 6zellikle Johan Huizinga'nin
(1938) yapit1 ekseninde inceledikten sonra psikanaliz literaturiinde oyunun
cesitli psikanalistler tarafindan nasil kavramlastirildigini genis ve kapsaml
bir sekilde ele aliyor.

Philippe Gutton ve Evelyne Largueche’in birlikte yazdiklar1 “Oyun ve
Oynamak” oyun (game) ve oynamak (play) arasindaki farkin derinlemesine
incelendigi bir makale. Largueche oyundaki etki etme ve rovans meselesini
ele aliyor, Zweig'in Satranc yapitindaki kahramanlarin oyunundan 6rneklerle
rovansin intikam anlami tzerinde duruyor. Gutton ise annesel izin ve
ucincuye acilisin oyun oynamayi nasil mumkiin kildigin tarif ediyor. Oyun
oynamanin icinde bu unsurlarin bulunmadig: halin ise olum duartusu ile
iliskilenecegini gosteriyor.

Nicolas de Coulon “Oyun Denklemi” isimli yazisinda oyun kavraminin
psikanalizde yeni bir mitolojiyi dogurdugunu soyliyor ve kurallar belirlenmis
oyun (game) ile kendiliginden oyun (play) arasindaki farkin tizerinde duruyor.
Sonra oyun gibi algilanabilecek olan ama aslinda oyun olmayan durumlarla
ilgileniyor. Bu oyun olmayan, sahte oyun denebilecek olan durumlar1 Hanna
Segal'in sembolik denkleminden yola ¢ikarak arastirtyor ve “oyunsu denklem”
olarak kavramlastiriyor. Boylelikle oyunu dustunme seklimizi yikici unsurlar
da icerecek sekilde genisletmemizi 6neriyor.

Neslihan Zabc1 “Cocuk Psikoterapisinde Oyunun Islevi” bashkh
makalesinde psikanalitik cocuk terapisinde oyunun kullaniminin nasil
gelistigini ve nasil bir islevi oldugunu anlatiyor. Psikanalitik terapiye has
ozelliklerin oyunun kullanilmasini nasil sekillendirdigini gosteriyor ve cesitli
orneklerle bu calismalarla ilgili teknik konular ele aliyor.

Emine Unlua “Sessizligimle Oynar misin?” bashikli yazisinda cocuk
terapisinde cocugun sessizligiyle neler anlatabilecegini ele aliyor ve bu
konuda yazmis olan cesitli psikanalistlerin dustincelerini inceledikten sonra
kendi calismasindan bir 6rnekle devam ediyor. Cocugun terapiye geldigi
ilk seans kurdugu oyunu tarif ederek cocugun sessizliginin oyunun farkh
sekanslarinda nasil konustugunu gosteriyor.

Véronique Donard ve Eric Simar “Video Tanrilart: Video Oyunlarinda
Ergenligin Manevi Boyutu” baslikli metinlerinde FRP (Fantastic Role Playing)
ve benzeri video oyunu tiirlerinin ergenligin temel sorunsallarinin islenmesine
nasil yardimei olabilecegini anlatiyorlar. Dunyanin yok olmak tuzere oldugu,
iyiler ve kotuler diye ikiye bolunmis oldugu bu oyunlarda bir kahramanin
dogmasina ve diinyay/oyunu kurtarmasina gereksinim vardir. Bu, ergenin
anne babasinin hakimiyetinden kurtulup kendi i¢ dunyasini kurtarmasi ve
bir anlamda yeniden dogmas: demek olabilir.
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Anne Boissiéere “Cizginin Devinimi: Oyun Durttisti, Oyun Alan1” bashikl
yazisinda elin kalemle ya da ¢cizmeye yarayan bir aracla bulusup alan tizerinde
serbestce kendiliginden hareket etmesiyle olusan cizgileri diisinmeye davet
ediyor bizi. Bu sekilde ¢izmenin resim tarihinde nasil anlamlandirildigim
inceliyor ve ozellikle Hans Prinzhorn'un (1922) calismasinda kullandig:
“oyun durtiist” kavramim takip ediyor ve cizgilerin alanla nasil bir iliski
kurdugu tizerinde duruyor.

Gulc¢in Karadeniz “Oyunun Zihin Kuraminin Bilesenlerine Katkis1”
adl yazisinda zihin kuraminin oyunu nasil ele aldigini ve oyunun zihinsel
gelisimde nasil katki sahibi oldugunu aktariyor. Cesitli oyunlar tek tek ele
alarak bu oyunlarin zihinsel islevleri nasil gelistirdigini inceliyor.

Fiona Faraci ve Gizem Bicer Dogan birlikte yazdiklar1 “Gercekusticu
Akimda ve Bellmer'in Eserlerinde Kadin Bedeni: Sekilsiz Bir Kadinin Tium
Delikleri” baslikli yazida once gercekustuculuk akimiyla kadin temsilinin
nasil degistiginin tzerinde durduktan sonra Bellmer’in bir Oyuncak Bebek
yapitini inceliyorlar. Bir vitrin mankeni olarak tasarlanmis, parcalari
takilip cikarilabilen bu bebegin Bellmer'in yasamindan nasil izler tasidigini
tartistyorlar.

Ishak Saygili “Bir Oyuncak Olarak Teneke Trampet” baslikli metninde
Teneke Trampet romani ve filmini buiytumek ve buytimemek meselesi etrafinda
tartistyor. Detayli bir sekilde kahramanin gelisimini inceliyor. Sesin ve
enstrimanin/oyuncagin rolint merkeze aliyor.

Nesli Keskinoz Bilen “Oyunlu Bir Yazi: Siz Hangi Oyunsunuz?” isimli
makalesinde oyunlarin nasil da kim oldugumuzu ifade ettigini tarif ediyor.
Takip ettigi bir gencin oynadig: bilgisayar oyununun ve oyundaki roluntn
bu gencin yasadig1 kaybi nasil ifade ettigini aktariyor. Oyunda kurdugu
kontroltin, her seferinde ayn1 oyunda ayni rolti oynayisinin bu yas calismasini
nasil sekillendirdigini inceliyor.

Bu sayimizin oyuna ve oyuncaga dair yeni disiincelere, yeni tartismalara
ilham vermesini diliyoruz.

M. Isil Ertiiziin






Talat Parman Baslangicta Oyun Vardi 13

Talat Parman

Baslangicta Oyun Vardi

Kirilir biitiin iyi oyuncaklar kil

Cocuk kalplerinden mi yaparlar hep onlar,
Nicin oyun biterken en son hatirlani
Hatiralarimizin en tath oyunlari!

Ceyhun Atuf Kansu'

Giris

“Oyun nedir?” sorusuna tek bir yanit verilemeyecegi ortada. Sozltukler
oyunla ilgili olarak “insanin vaktini hosca gecirmesine, oyalanmasina yara-
yan, genellikle belli kurallari olan eglence” tanimindan “genellikle cocuklarin
oynadig1 hicbir ¢ikara dayanmayan eglenceli yaris vb.’ye ve “saskinlk verici
htiner’den “ustalikla aldatma, duzen, dalavere, dolap, hile”ye kadar onlarca
karsilik 6neriyorlar.? Oyun sozcugtuntun kullanmldigi deyis, deyim ve atasoz-
lerinin say1sin1 belirlemek de hayli zor. “Oyun ¢ikarmak”, “oyun kurmak”tan
baslayarak “oyun almak” “oyun vermek”ten gecerek “oyuna getirmek”, “oyun
icinde oyun”a kadar olumludan olumsuza yayilan zengin bir anlamsal yelpaze
cikiyor karsimiza. Ayrica oyun sozcugunden tireyen oyuncak, oyuncu, oyun-
culuk, oyunbaz, oyunbozan gibi hayli cok sayida sozctik de var.

Oyun sozcugunin eski Tirkce yarismak anlamina gelen “oz”dan turedigi
one sturtlmektedir. Demek ki yarismak, oyunun kokeninde vardir. Yarismanin
taniminin “bireylerin, toplumsal kiimelerin ya da toplumlarin gereksinim-
lere oranla kit olan 6zdeksel ve tinsel degerleri elde etmeye yonelik cabalar
dolayisiyla aralarinda olusan savastan uzlasmaya dek turli bicimler alan bir
toplumsal iliski stireci”® olmasindan yola ¢ikarak, bireyden topluma yasamda
kalabilmenin yarismaya ve dolayisiyla bir anlamda oyuna baglh oldugu 6ne

1 Ceyhun Atuf Kansu (1944), Cocukluk aski, Biitiin Siirleri icinde, Is Bankast Kiltir yay., Istanbul,
2023, s. 76.

2 Ali Puskulliioglu, Tiirkce Sozliik, YKY, Istanbul, 1995, s. 1186.
3 TDK, Toplumbilimleri Sozligi, TDY yay. Ankara, 1980, s.127.
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strtlebilir. Oyleyse oyun olgusunun hem bireysel varolusta hem toplumsal
varolusta oynadig1 temel bir rol vardir.

Bireysel ile toplumsal arasinda benzerlikler kuranlardan biri de Sigmund
Freud'dur. Freud, evrimci gortslerin savunucusu Alman biyolog ve dusunir
Ernst Haeckel'in “Ozolus soyolusu yineler” yaklasimina uygun olarak, cocu-
gun eriskinlige dogru gelisimiyle ilkel toplumdan guniimiiz toplumuna gecis
arasinda bir kosutluk kurmustur. Oyun s6z konusu oldugunda da benzer
bir yaklasimin gecerli olacagini distntiyorum. Bu yazimda, ben de Freud'un
izinden giderek 6nce Hollandal filozof ve tarih¢i Johan Huizinga'nin insan
topluluklarinin ve genelde kulttirtn ortaya cikisinda oyunun basat bir rolit
oldugu 6nermesine deginecek ve daha sonra psikanalistlerin cocuk gelisimin-
de oyuna verdikleri 6nemin tizerinde duracagim. Yazi, oyunun vazgecilmezi
olan oyuncaga da kisa bir deginmeyle bitecek.

Toplumsallasmanin Kokenindeki Oyun

Johan Huizinga'nin 1938'de yazdig1 Homo Ludens, oyunun tarihsel gelisimi
uzerinde dusunmek isteyenlerin ilk basvurduklar: yapittir. Yazarin Leiden
Universitesi rektorliigu sirasinda kaleme aldigi bu kitap, bir tarihgi titizliginin
en yetkin 6rneklerinden birini sunar. Huizinga kitaba yazdig1 onsozde, insani
Homo sapiens olarak adlandiran Aydinlanma Cagi geleneginin yaklasimini
fazla iyimser buldugunu soyler, cunku sapiens “bilge olan, bilmeye cesaret
eden” anlamina gelmektedir. Oysa tarihsel stire¢ incelendiginde insanin
bilgeligi hayli tartismalidir. Aslinda Huizinga hi¢ de haksiz degildir ¢cunku
bu kitab1 yazdigi donemde tum Avrupa gibi kendi tilkesi de bilgelikten hayli
uzak bir ideoloji olan Nazizm’in isgali alundadir.* Huizinga Homo sapiens
tanimlamasina daha sonra alet kullanabilen, isci insan anlaminda Homo faber
tanimlamasinin eklendigini, ancak bunun da insana 6zgi bir eylem olmadi-
g1 ve bircok hayvanin bunu yapabildigini belirtir. Huizinga oyun oynamay1
da alet kullanmanin esdegeri olarak gorur ve Homo ludens teriminin Homo
faber ile aym olctide degerlendirilmesini gerektigini belirtir.

“Eylemlerimizin icerigi derinlemesine ¢coztimlenirse, tim insan eyleminin
saf bir oyundan baska bir sey olmadig1 sonucuna varilir. (...) Uzun zamandir
giderek artan bir bicimde insan uygarliginin oyunun icinde ve oyun olarak
ortaya ciktigr ve gelistigi kanisindayim”™ diyen Huizinga, oyunu, kiltirin

4 1872-1945 yillar arasinda yasamis olan Johan Huizinga, Yahudi dusmani bir fasist gretim tiyesini
rektori oldugu tniversiteden kovmasi nedeniyle Naziler tarafindan 6nce hapsedilmis, sonra siirgiine
gonderilmis ve orada da savasin bitiminden ¢ok kisa siire 6nce 6lmustiir.

5 Johan Huizinga (1938), Homo Ludens, Fr. cev. C. Seresia, Gallimard, Paris, 2022, s. 11.
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unsurlarindan biri olarak ele almaz. Onun temel olarak vurguladig, kultiran
ne denli oyuncu bir karakteri oldugudur. Zaten kitap “Oyun kiltirden daha
eskidir”® ctimlesiyle baslar. Kiiltir tanimlamasinin bir insan toplulugunun
varligin1 ongoérduguna, ancak hayvanlarin oyunu 6grenmek icin insanin
ortaya cikmasini beklemediklerini belirtir. Insanin oyuna ¢nemli bir nitelik
katmadigini, hayvanlarin da insanlar gibi oynadiklarin soyler. Bizi kopek-
lerin kendi aralarindaki oyunlarini izlemeye davet eden Huizinga, onlarin
karsilikli bir anlasma icinde oyuna basladiklarini; belli rittieller, davranislar
ve eylemler sergilediklerini, oyun arkadaslarimin kulagini 1sirmamak gibi
kurallara uyduklarini ve en énemlisi hayli zevk alip eglendiklerini belirtir.
Burada oyunun biyolojik ve fizyolojik sinirlarin 6tesinde anlamsal bir islevi
oldugunun altini ¢izer ve “Oyunun anlam ac¢isindan zengin bir islevi vardir.
Bir oyunda, kendini koruma zorunlu icgtidusunden bagimsiz bir unsur ‘oy-
nanir’ ve bu eyleme bir anlam verilir. Tim oyunlarin bir anlami vardir™’ der.

Huizinga oyunun daha 6nce yapilmis “tasan bir canlilik”, “6yktinmeye
dogustan sahip olunan bir egilim”, yasamin daha sonra zorunlu kilacag:
ciddi etkinliklere bir “hazirlik alistirmasi1”, bir tir “kendini kontrol etme
deneyimi”, “htikmetme achgimn gideren” veya “yarisma gereksinimini doyu-
ran” bir eylem, “zararh egilimlerden masumca kurtulma yolu”, “tek yonlit
davranisa yonelmeyi dengeleyen” bir unsur, “gerceklestirilmesi olanaksiz
arzularin bir kurguyla doyurulmasi” ve boylece “kisisel kendilik duygusuna
sahip olunmas1” gibi bircok tanimi oldugunu soyler. Ayrica tiim bu aciklayici
tanimlamalarin oyunun biyolojik bir amacla ortaya ¢iktig1 dustincesini temel
aldigin belirtir. Ancak Huizinga, oyundaki o eglenceli ve yogun yanin biyo-
lojik bir yaklasimla aciklanamayacagini soyler ve su eklemeyi yapar: “Tam
da bu yogunlukta, bu asir1 coskulandirma giicinde yatan sey, onun 6z, ona
gercekten 6zgii olan seydir.”® Doganin yukarida belirtilen tiim amaclar icin
baska eylem yollar1, alistirma bicimleri, bosalim olanaklari saglayabilecegini
belirtir, ama “Tam tersine, doga bize oyunu atesiyle, nesesiyle, ‘matraklhigiyla’
verdi”? der.

Johan Huizinga oyunun hem hayvan hem insan evrenlerine yayildigini
ve varolusunun herhangi bir uygarlik kavramiyla sinirlandirilamayacagim
vurgular: “Dtistinen her varlik oyunu ve oynamanin bu gercekligini aninda
bagimsiz ve kendiliginden bir sey olarak tasarimlayabilir... Oyunun varlig:
yadsinamaz. Tam soyut kendilikler yadsinabilir: Adalet, guzellik, hakikat,

6 J. Huizinga, agy., s. 15.
7 J. Huizinga, agy., s. 16.
8 J. Huizinga, agy., s. 17.
9 J. Huizinga, agy., s. 18.
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ruh, Tanr1. Ciddiyet bile yadsinabilir ama oyun asla.”* Bu arada elbette oyun
oynarken bunun farkinda olusun yani sira oyunun mantik dis1 ya da akildis:
yonunu vurgulamaktan da geri kalmaz ve soyle der: “Oynuyoruz, oynadigimi-
zin bilincindeyiz: O zaman yalnizca mantikli yaratiklar degiliz, cinkit oyun
mantik disidir.”* Ancak su saptamay1 yapmaktan da alikoyamaz kendini:
“Ote yandan, mitin ve tapinmanin kaynaklarinda kultir yasaminin énemli
etkinlikleri yeserir: Diizen ve hukuk, ticaret ve endiistri, sanat ve zanaat, siir,
bilgelik ve bilim. Biitiin bunlar ayn1 zamanda oyuncu eylemden de koken
alirlar.”*? Oyunun genel tanimi tizerinde daha ilerlemeden 6nce iki noktanin
altim cizmek gerekir. Huizinga oyunun ciddiyetle bagdasmayacaginin asla
dustntlmemesi gerektigini, cocuklarin oyun oynarkenki hallerini ve satranc
oyuncularinin oyun sirasindaki tutumlarini 6rnek vererek vurgular, dahasi
gilmenin de kimi kez ciddiyete eslik ettigini de ekler.

Oyunun niteliklerine gelince... Huizinga “Tum oyunlar oncelikle ve her
seyden once birer 6zgiir eylemdir. Emirle oynanan sey oyun degildir’*® der.
Ozgirluk, oyunun belki de en énemli niteligidir, cinkii hazz1 veren budur.
“Cocuklar ve hayvanlar oynarlar, bundan zevk alirlar ve cunkt ozgurlikleri
tam da buradadir.”** Bu da bizi oyunun baska bir niteligine gotiirur; gunluk
yasamin icine dahil olmamasi. Tersine cogu kez giinluk yasamdan uzaklasmak
icin ona basvurulur. “Gunluk yasamin bagimsiz bir unsuru olarak gereksinim-
lerin ve arzularin acilen doyurulmasi diizeneklerinin disinda yer alir. Dahasi
bu diizenekleri durdurur.”*® Gunluk yasamin alisilmis akisinda yaratugi bu
ara, onun baska bir islevinin daha ortaya cikmasim saglar. Huizinga bunu
soyle acikliyor: “Yasamu sisler, bosluklarini doldurur ve bu agidan vazgecil-
mezdir. Birey icin biyolojik bir islev olarak vazgecilmezdir, topluluk icin ise
icerdigi anlam bakimindan, anlattiklari, disavurumsal degeri, kurdugu ruhsal
ve toplumsal baglar, kisaca kulturel islevi icin vazgecilmezdir. Toplumsal ve
disavurumsal idealleri doyurur.”!® Burada elbette oyunun ginlik yasamdan
bagimsiz bir unsur olmasinin oyuna belli bir yer ve zaman sinir1 sagladigini
da unutmamak gerekir. Bu da onun niteliklerinden bir digeridir. “Belirli bir
zaman ve mekan simirlar icinde sonuna kadar oynanir. Kendine ait seyri

10 J. Huizinga, agy., s. 18.
11 J. Huizinga, agy., s. 19.
12 J. Huizinga, agy., s. 20.
13 J. Huizinga, agy., s. 24.
14 J. Huizinga, agy., s. 24.
15 J. Huizinga, agy., s. 25.
16 J. Huizinga, agy., s. 26.
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ve anlam vardir.”*” Buradaki “sonuna kadar” deyisi oyunun bir baslangici
ve bir sonu olmasina gonderme yapmaktadir. Bu zamansal sinirlilik, onun
bellekte kaydedilmesi ve yinelenmesi olanagini da olasiliklar arasina katar.
Her oyun o6nce bir kez oynanmis, daha sonra bireysel veya toplumsal bellege
kaydedilmis ve pesinden yinelenme olasiligin1 her zaman korumustur. Za-
mansal sinirhlik yineleme olasihigina acik kapi birakir, ama bir de mekansal
siirlilik vardir. Her oyun 6nceden belirlenip cizilen, kimi kez somut kimi
kez imgesel bir mekanda, bir alanda oynanr.

Zaman ve mekanin belirli olmasi gibi oyunun bir baska 6zelligi de kuralla-
rinin olmasidir.'® “Ve iste oyunun baska bir olumlu anlami daha: Oyun diuizeni
yaratir, o duzendir. Dinyanin diizensizliginde ve yasamin karmasasinda,
gecici ve sinirli bir mikemmellik gerceklestirir. Oyun bir duizen gerektirir.”*
Ote yandan oyunda bir gerilim unsuru oldugu da unutulmamahdir. “Gerilim,
belirsizlik ve sans anlamina gelir.”?° Belli bir caba sonuncunda bir sey basa-
rilacak, gerilim ortadan kalkacak ve rahatlama saglanacaktir. Ancak bir de
oyunbozanlar vardir elbette. Oyunda diirist (fair) olmak gerekir.?! Oyunda
kurallara uyulmasi, yani namusluca oynanmasi ¢cok 6nemlidir. Huizinga “Du-
rustlik tanimlamasi, oyundaki davranislara siki sikiya baglidir: Namusluca
oynamak gerekir”? der ve “Oyunu bozan, oyunun imgesel dunyasini yikar
ve o nedenle alcakuir ve oyundan aulir’? diye ekler.

Tam bunlarin yani sira oyun oynamanin iki ana islevi vardir: “Oyun bir
sey icin cekismedir veya bir seyin temsilidir. Bu iki islev birbirine karisabilir,
soyle ki bir oyun bir sey icin cekismeyi temsil edebilir veya bir seyin daha
iyi olmasini saglayan bir yarisma olabilir.”?*

Buradan yine kiltir ve oyun iliskisine donersek, Huizinga'nin bu konu-
daki gorusu nettir. “Bizim yaklasimimiz sudur: Kaltir bir oyun biciminde
dogmustur, kokeninde oynanmistir. Av gibi yasamsal gereksinimlerin doyu-
muna yonelik olanlar bile, eskil topluluklarda kolaylikla bir oyun biciminde

17 J. Huizinga, agy., s. 26.

18 Ingiliz psikanalist D. W. Winnicott, kuralli oyun (game) ile serbest oyun (play) arasinda bir ayirim
yapmistir. Ancak onun yaklasimi hayli farklidir. Bu konuyu daha ileride ele alacagim.

19 J. Huizinga, agy., s. 27.
20 J. Huizinga, agy., s. 28.

21 Fair play (durtst oyun) kavrami yarismalarda, oyunlarda ahlaki acidan iyi ve dogru davranisi anlatmak
icin kullamlmaktadir. Bkz. Guilfem Sezen Balcikanli, Fair Play Egitimi, Turkiye Milli Olimp. Kom. yay.
Ankara, 2022.

22 J. Huizinga, agy., s. 29.
23 J. Huizinga, agy., s. 29.
24 ]. Huizinga, agy., s. 32.





