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Tiirkce Basima Onsoz

Ergen ve ayrilik sozctiklerinin birlikte kullanimi hi¢ de sasirtici de-
gildir. Degildir, ¢ctinku ergenlikte ayriliklar pes pese gelir. Erinlikle
birlikte cocuksu bedenden, cocuksu timgiclulik ve ciftecinsellik
duslemlerinden, ensestin eylemsel olarak olanakli hale gelmesiyle
annebabayla kurulan o yakin iliskiden, hemen hepsinden hem
de hayli kisa bir stire icinde ayrilmak gerekecektir. Bu donemde
ruhsalligin karst karsiya oldugu bu zorunlu “i¢” ayriliklara ilko-
kul-ortaokul-lise gecislerinin yarattigl zorunlu “dis” ayriliklar da
ekleniverir. Ote yandan, ergenlik dénemi cogu zaman kusaklar zin-
cirinin yasayan en eski halkalar1 ve aile geleneginin bilge bekgileri
olan nine ve dedelerden de geri dontissiiz ayrilislarin zamanidir.
Olumiun gercekliginin belki ilk kez farkina varilacak ve ayrilik
ergenin ruhunda artik bambaska bir boyut ve elbette anlam kaza-
nacakur. Iste bu yuzden, ilk ve kokensel ayrihigi animsatug icin,
ayrilik ergenler icin urkitiacudur. 11k ve kokensel ayrilik, dogum
ve sonraki gelisim sturecinde anneden ayrilmaktir. Ancak bu ayri-
ligin insan olusunun olmazsa olmazi oldugu da unutulmamalidir.
Cunku yasamin ilk donemlerinde 6zne-nesne ayrimi ancak ayrilik
dolayimiyla gerceklesir ve 6ztimlenir. Benzer bir sekilde, toplumsal
anlamda 6zerk ve eriskin bir birey olmak da annebaba ve onlarin
temsil ettigi aileden ayrilmakla basarilir. Biyolojiden toplumsala
once Ozne ve sonra eriskin 6zne olusa damgasini vuran her zaman
ayriliktir.

Butin bunlar neden ayrilik konusunun ergenlerle yapilan kli-
nik calismalarin merkezinde yer aldigini aciklar. Bu, kimi zaman
dogrudan ve apacik bir bicimde gindeme gelir, kimi zaman ise
analitik calisma sirasinda bilin¢disinda olusan firtinalarin bilince
savurduklarindan yola ¢ikilarak ortaya konmasi gerekir. Ama her
sekilde ayrilik aktarim ve karsi-aktarim denkleminin ana unsur-
larindan biri olur. Dahasi, psikanalitik cercevenin seans sayisini
ve siresini siki sikiya belirlemis olmas1 haftalik seans aralarinda
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oldugu gibi seans sonlarinda da ayrilig1 bir sorun olarak ya dogru-
dan ya da dolayl ama mutlaka giilndeme getirecektir. Ote yandan,
analitik calismanin yarattg1 yakinlik nedeniyle cocuksu bagimlilig
anmimsatan el konulma duislemleri canlanan ergen, ayn1 zamanda
terk edilme ve yalniz birakilma korkularinin da etkisi altndadar.
Ayrihiga karsi bu ciftedegerli tutum elbette analitik sturecte de yansi-
masini bulacak ve analistin en 6nemli ugraslarindan biri olacakutir.
Diger bir deyisle, ergen psikanalisti ayrilik sorunsalini bir yandan
ergenligin ana konularindan biri olmasi ama 6te yandan klinik
calismada ozellikle aktarim/karsi-aktarim denklemine damgasini
vurmasl nedeniyle ele almak ve elbette tiim bunlar psikanalitik
uygulamanin psikanalitik kuramla kurdugu iliski baglaminda ¢oz-
mek zorundadur.

Onceki yillarda Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin bircok etkinli-
ginde Istanbul'da agirlamis oldugumuz ve tlkemiz psikanaliz siireli
yayinlarinda yazilar1 da yayimlanmus olan Paris Universitesi psiko-
loji profesor ve Fransa Psikanaliz Dernegi (APF) tuyesi psikolog
ve psikanalist Isée Bernateau, Tiirkceye cevrilen ilk kitabi1 Ergen ve
Aynilik’ta tam da bunu yapmaktadir. Bir yandan klinikte karsilastigi
ergenlerin sorunlarini yasamlarinin en canli ve en derin ayrintilari-
na kadar inerek ayrilik baglaminda ele almakta, bir yandan da bir
psikanalist olarak psikanalitik calismasinin en 6zgtin ve en zorlu
unsurlarim cesur ve ayrintih bir anlatiyla yine ayrilik sorunsalina
vurgu yaparak gozler ontune sermektedir. Bu ¢ok boyutlu anlat
sayesinde Iréene, Octave, Sylvie, Marc, Gisele ve Perle’i yalnizca
birer klinik olgu olarak degil, bireysel ve ailesel oykilerinin tim
ayrintilariyla neredeyse goziimuzde canlandirarak, cocukluktan
eriskinlige gecme savasimindaki bireyler olarak okuyoruz. Bu arada
elbette yazar1 da yalnizca bir psikanalist, profesor veya klinisyen
olarak degil, yasamindan bir alan ve zaman dilimini ergenlerle
paylasan, kendi ergenliginin tizerinden bir hayli sure gecmis olsa da
onun canliligini ruhsalliginda korumayi bilmis olan bir eriskin bi-
rey Isée olarak goziumuzde canlandiriyoruz. Ote yandan, kitapta yer
alan bu dipdiri klinik aktarimlar psikanalizin “kuram uygulamay1,
uygulama da kurami besler” gelenegine uygun olarak cok onemli
kuramsal kaynaklarla destekleniyor. Isée Bernateau kitabinda Sig-
mund Freud, Melanie Klein, Anna Freud ve Sandor Ferenczi gibi
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klasiklerin yani sira Donald Winnicott, Peter Blos, Margret Mahler,
John Bowlby gibi cocuk ve ergen ruhsalligi hakkinda cok 6nemli
gorusler one siurmus psikanalistlere, André Green, Pierre Fédida,
Jean Guillaumin, J.-B. Pontalis, Paul-Claude Racamier gibi ¢cagdas
Fransiz psikanalizinin en 6nemli adlarina ve elbette Catherine
Chabert, Jacques André, Philippe Gutton, Francois Richard gibi
birlikte calistign psikanalistlere, onlarin goruslerine ve yapitlarina
comertce yer veriyor.

Ergen ve Ayrilik yalnizca ergen Klinisyenleri icin degil, ergen-
lerle calisan ogretmenler, egitmenler, sosyal hizmet uzmanlar: gibi
meslek insanlar1 kadar ergenlik sirecinden gecen bireylerle iliski ve
iletisim icinde olanlar (Annebabalar m1? Elbette) icin de hayli yol
gosterici sorgulamalar icermektedir. Kitabin ister klinisyen olsun
ister 0gretmen, egitmen, sosyal hizmet uzmani ya da annebaba,
tum eriskinlere verdigi en 6nemli mesaj ergenlik siirecindeki bi-
reyin ayrilik baglaminda ortaya ¢ikmis olsa da, temel sorununun
Bernateaw'nun kitabin son satirlarinda da dedigi gibi, bir “kendine
dogus alani ve zamani yaratmak” oldugudur.

Oyleyse biz eriskinlere diisen boylesi “bir kendine dogus alan
ve zamani yaratma” zorlu ugrasi icindeki ergenlere eslik etmek
olmalidir.

Talat Parman
Subat 2024



Onsoz

Yalniz basina, yatagina uzanmis. Son birkac aydir gokyuzu altiist
olmus, dinya yikilmis, yerytizit ¢cokmis, zemin sallantili, yalnizlik
ise hukimranhgim surmus. Odasinin kapis: kapali: Artik kimse-
nin iceriye giris izni yok. Ozellikle de hicbir seyden anlamayan
annebabasinin. Diger insanlar hem her yerde hem hicbir yerdeler...
Onlarin yok oluslari, var oluslarin en yikict hali olsa da tartismasiz
hukam siren boslugu doldurmaz. Bu siralar giyimi bastan asag:
kapkara. Artik ne ortaokula gitmek ne de kimseyi gormek istiyor.
Bazen ozkiyim dustincesi var aklinda; yasamin hicbir anlami yok.
Ergenlik sturgtinlerin zamanidir.

Bir bankta iki kisiler. Bacaklar1 bonzai agaclarinin dugumla
ve orgulu govdeleri gibi btikile bikule birbirine dolanmis; otur-
maktan cok uzanir haldeler. Daginik saclarinin icinden kollar ¢1-
kiyor; bogurleri yapismis ve yuzleri birbirine degiyor. Bu artik,
biri digerinin icinde kaybolmus melez bir yaratik; bedenlerin si-
nirlart bulaniklasip birbirine karmasik bir sekilde dolanmis. Her
sey dagimik. Kahkahalar, ¢igliklar, darbeler, opuciikler, itiraflar,
yeminler: “Olum bizi ayirincaya kadar”. Her seyi birlikte yapiyorlar,
ayni liseye gidecekler. Bu, kaynasmadan cok karisiklik. Ergenlik
birbirinden ayrilmazlarin zamanidur.

Ergenlik doneminde, erinligin gelisiyle birlikte o kadar ¢cok
saylda zorlu degisiklik bas gosterir ki, zaman zaman ikinci dogum
olarak anilir. Ergenler bedenlerinin degistigini gorurler, artik hicbir
sey eskisi gibi degildir. Dolsel (génital) cinsellige erisim, ergenin
baskalariyla ve kendisiyle olan baglarinin yeniden diizenlenmesi
silsilesine yol acar. Her seyden once ergenlik hem olumlu hem de
olumsuz yonleriyle Oidipus karmasasinin ¢ozulmesi acisindan
ayricalikli bir zamandir ve zaten oyle de olmalidir. Artik olasi olan
bir enseste savrulma pahasina beden ayriliginin olusturuldugu
ayricalikli bir zamandir: Ergenin ayrismasi, enseste ve ¢limcul
bir yakinliga girismemek icin yasamsal bir 6nem tasir. Bu baski,
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ergenligi, dogumdan 6ltiime uzanan ayrilma stirecinde hakikat an1
haline getirir. Ancak ayrilik, ongoraldugu halde, bunu sik stk hem
kendisinin hem de digerinin 6lumu olarak deneyimleyen ergen icin
ciddi bir 1stirap kaynagidir.

Ayriliktan soz ederken, asil 6ne ¢ikan kopmadir. Bosanma-
lar, ayrilmalar, yaslar ve yitikler ayriliga tizaci, hatta travmatik
niteliklerini verirler. Ayrica ona, uzam ve zamanda yalitilabilen,
ayirt edilebilen bir olayin gorunurdeki nesnelligini de verirler.
Ote yandan, ayrihigin gercekten zamana bagh bir olay olup olma-
dig1 ve ergenlikte kesin olarak gerceklesip gerceklesmedigi merak
edilebilir. Cunku ayriligin gerceklikte meydana gelmesi ile bunun
ruhsallikta deneyimlenme yetisi arasinda bariz bir fark vardir. Bu
temel fark, kisinin 6ykustinde bazen herhangi bir travmatik ayri-
l1iga yol agmaksizin zaten gerceklesen bir ayrilik siirecinin i¢ruhsal
(intrapsychique) boyutunu vurgular. Ayriligy bir stire¢ olarak dii-
sunmek, gerceklik alanini terk etmek ve ayrilig: icruhsal alanda
sorgulamaktir, 0znellikleraras: alanda degil. Bu kitabin hedefi,
ayrihig1 gercekligi kapsaminda ele almak degildir. Odaklandigim
yer, kisinin yasami boyunca meydana gelebilecek farkli ayriliklarin
travmatik yankilanmalar1 da degildir. Amacim her seyden once,
yalnizca bilincli duyguyu degil, ozellikle bilincdis1 boyutlar1 da
hesaba katarak 6zne ile nesne arasindaki ayrilik duygusunun insan
ruhsalliginda nasil meydana geldigini anlamaktir.

Ergenlikte ayriligin ruhsal 6zgillugii su celiskide saklidir: Nes-
nenin var olusu en fazla onun yok olusunda hissedilir. Yok olanin
ac1 verici var olusuna iliskin bu celiski ayrilik durumuna ayrilma
korkusunu, ayrilamama korkusuna esitleyen tekinsiz bir boyut ka-
zandirr. Ayrilik korkusu daima bir ayrilik arzusudur. Bu celiski
bazen ergenler icin erisilemez gorilen yalmizhigy, ruhsal acidan
karmagik bir durum haline getirir. Ayrilik siireci, her zaman ¢oktan
kaybedilmis bir nesneye duyulan melankolik nostalji ile yokken
bile her yerde var olan bir nesnenin tekinsizligi arasinda, cok kay-
gan bir cizgide yol alir.

Ayrilik olumlu ve olumsuz olmak tizere bir cifte degere sahiptir:
Ozne icin hem son derece gerekli hem de son derece dayamlmazdir.
Besikten mezara kadar, 6zne ile nesne arasindaki tim iliskilere
ayrilik ve birlesmenin diyalektik mantigi hukmeder. Ancak ayriligin
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tipik goruntusu, gobek baginin kesilmesi olarak kalir. Bu goruntd,
kaybedilmesi ergenlikte sonsuz bir nostaljiye yol acan ve mitkem-
melligin simgesi olan bir teklik/buitinlik mitinin stiirmesini saglar.
Ayrilik kavrami yapma ve bozmanin ¢ifte boyutu a¢isindan zengin-
dir. Duygulamim tarafinda, ayrilik, kayipla birbirine karistirilma ve
aciya donusme riski tasir. Tasarim agisindan ise bir hazirlik dersi
niteligindedir: Ayrilik simgelestirme ve anlam yaratir. Bu cifte deger
ergenlikte bir celiskiye yol acar, ¢ctinki ayrilik o donemde hem ac1
verici bir olay olarak travmatik hem de simgelestirilebilir icruhsal
bir surec olarak yapilandirici 6zelliklere sahiptir.

Ergenlikte ayrilik stirecine dair distinceler, ancak her bir erge-
nin kendisine 6zgu klinik tekilliginden yola ¢ikarak gelistirilebi-
lir. Ayriliga dair sorunsalin bizzat iyilestirmenin icine yayilmasi,
bunlar gozlemlemeyi ve en iyi olasilikla islemeyi olanakli kilar.
Bu kitap, birbirini izleyen portreler sunmaktadir. Bazilar1 analitik
psikoterapiyle izledigim ergenler, digerleriyse bir gtindtiz hastane-
sinde birlikte calistigim ergenlerdir. Bu ergenlerin hicbiri dnceden
hazirlanmis bir goriise bir 6rnek olma islevi ytklenmediler. Tersine,
hepsi sorgulamama ve ayrintili bir bicimde dustinmeme derinden
katkida bulundu. Iréne, Octave, Sylvie, Marc, Gisele, Perle: Bu
ergenlerin her biri, ergenlikte ne acidan ne de yaraticiliktan uzak
gelisen ayrilik surecine girmenin kendilerine 6zgu bir yolunu bul-
du. Hepsi, ayrilik uzerindeki psikanalitik disiinceye rehber oldu.





