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Kalbim Pia’ya



Viicudun can veren kivilcimi, ondaki hayatin bakicist,
yaratict ilke ve duyularin ahenk saglayan bag; insan
yapisindaki merkezi baglanti... dogamizin temel diregi,
krali, idarecisi, yaraticist.

Bernard Silvester, on ikinci ytizyil sairi ve felsefecisi
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Onsoz:
Tomografi

Nefesim daraliyordu. Dordincu kattaki muayenehaneme giden
asinmis basamaklar ¢ikarken biraz dinlenmek icin mola vermek
zorunda kaliyordum. Bazen gece vakti solunum yollarim mukusla
tikandikca hiriltiliyla soluyor ve okstrik krizlerine giriyordum.
Bir hekim olarak 11 Eylulde olaya ilk mtidahale edenlerden biri
olma ayricaligini yasamistim, fakat Sifir Noktasinda (Ground Zero)
bulunmus olan pek cogumuz solunum problemlerinden sikayet
eder durumdaydik. Ben de bir degerlendirme i¢in gogus hastaliklar
uzmani dostum Seth’e gittim. Kendisi solunum fonksiyon testlerini
yaptirmamu istedi, boylece etrafi camla cevrili kuicik bir kabinde
oturup bir plastik tapun icine kuvvetle nefes tfledim. Hava akist
ve akciger hacimleri normaldi. Seth bana kronik okstrugun sik
rastlanan sebeplerinden biri olan reflit tanisi koydu ve receteye
gunde bir tane antiasit yazdi. Gelgelelim, Seth’i benden bir gogtis
tomografisi istemesi konusunda ikna ettim. Semptomlarim onun
tehlikesiz tanisiyla orantisizimis gibi gérantiyordu. Akcigerlerimin
sehir merkezinde solumus oldugum duman ve toz ytztinden hasar
gormus olabileceginden endise ediyordum.

Tomografi, Seth’in 6ngordugn sekilde normal akcigerleri gozler
ontine serdi. Yine de, onemsizmis gibi duran bir bulgu gozumden
ka¢madi. Raporda teklifsiz bir aslupla “Koroner arterlerde kalsifi-
kasyonlar gozlemlendi” seklinde bir aciklama yer aliyordu. Koroner
kalsiyum, arterlerin sertlesmesi anlamina gelen aterosklerozun bir
isaretidir. Bu durum yillar icinde eski hastalarima ait saymakla bit-
meyecek kadar ¢cok sayidaki tomografide bildirilmis ve ben de pek
ustinde durmamistim. Ama simdi, kirk bes yasimda, daha fazlasini
ogrenmek arzusundaydim. Acaba ne kadar kalsiyum mevcuttu ve
bu tam olarak nerede bulunuyordu? Bir radyoloji uzmani bana
yaptirdigim tomografinin bu sorulara cevap verecek cozuntrlukte
olmadigini soyledi.



14 Kalp - Bir Tarihge

Bilgisayarimda kisinin ontimuzdeki on yil icerisinde kalp kri-
zi gecirme riskini tahmin etmek tizere tasarlanmis bir ara¢ olan
Framingham hesaplayicisin1 actim. Boyumu ve kilomu, tansiyo-
numla kolesteroliimu ve sigara kullanmadigim ve diyabet hastasi
olmadigim verilerini girdim. Program on y1l icinde gerceklesecek
bir kalp krizi riskini ytizde 2, (aralarinda angina’ ile inmenin de
bulundugu) herhangi bir kardiyovaskiler olay riskini de takriben
yuzde 7 olarak sak diye ontme koyuverdi. Rakamlar ytiregime
su serpecek kadar dusuktiler. Ne var ki, aile gecmisinde kayda
deger oranlarda kalp hastaligi bulunan bir Hintli go¢men olarak
hesaplama tahmininin muhtemelen gercek riski oldugundan daha
az gosterdigini de biliyordum.

Kendisi de bir kardiyolog olan agabeyim Rajiv bir kosu bandi
dayaniklilik testi salik verdi ama ben hafta sonlar1 hi¢cbir semptomla
karsilasmadan tenis oynayan biriydim. Bir dayaniklilik testi sadece
yuzde 70’in ustindeki koroner tikanikliklarini saptayabilirdi ve
hastaligimin o kadar ilerlemis olmadigindan fazlasiyla emindim.
Bunun tzerine koronerlerime baktirmak icin 6zel, noninvazif bir
CT anjiyogrami yaptirmaya gonullit oldum. Her Babalar Guni'nde
posta kutuma bu testle ilgili bir istenmeyen e-posta duserdi: “Ba-
banizin Amerika'daki saglikli gorunen, fakat aslinda geri sayima
baslamis bir saatli bombadan farksiz yiiz binlerce erkegin arasinda
yer almadigindan emin olun.” Artik benim de o adamlardan biri
olabilecegimi duisunmek tuhaf geliyordu. Bolimimizun kardiyak
radyoloji uzmam Doktor Trosta telefon ettim ve tetkik tarihini
belirledim. Kadin, kalp hastalig1 bakimindan duasuk risk altinda
bulundugum konusunda giivence verdi. “Fakat kafan rahat olsun
istiyorsan, muhtemelen bunu yaptirman gerekecektir” dedi.

Bunun tizerine, bir haziran sabahinin erken vaktinde tetkik
islemine girdim. Ben C seklindeki tarayicinin disindaki kizakta
uzanirken bir teknisyen elimin tersine bir damar yolu yerlestirdi.
Tarama, saniyede 200 mililitrelik bir sturatle hareket eden greyfurt
buytklugtindeki bir organda yer alan milimetrik boyutlardaki plak-
lar1 gortinur hale getirecekti. Goruntilerdeki bulanikligi azaltmak

1 Kalbe yeterli kan gitmemesi sonucunda ortaya ¢ikan ve hastaya boguluyormus hissini
veren siddetli gogus agrist. (¢. n.)
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icin bana kalp atislarimi yavaslatacak bir damar ici beta-bloker?
verildi. Gogstimdeki atardamarlar taramada daha iyi gorunta-
lenmelerini saglayacak sekilde genisletmek icin de dilimin altina
bir nitrogliserin tableti yerlestirildi. Birka¢ hazirlik gorantisintn
ardindan bir hemsire damarima X 1s1m1 gecirmez boya enjekte etti.
Kadin “Viicudunuzun her yerinde bir sicaklik hissedeceksiniz”
dediginde, altim1 1slattigimi distnerek kipkirmizi oldum. Son
prova bir dakikadan daha az surdu.

Doktor Trost goruntileri gozden gecirdikten sonra beni okuma
odasina cagirdi. Grili beyazh resimler biiytik bir monitore yansi-
tilmislardi. U¢ koroner damarimin hepsinde beyaz benekler ve
radyografik gridler mevcuttu. Kalbimi besleyen ana atardamarin
giris kismi1 yakininda ytizde 30 ile 50’lik bir tikaniklik ve orta kis-
mindaysa yuzde 50’lik bir ttkanma vardi. Diger iki atardamarda da
kucik capl bir plak mevcuttu. O karanlik odada uyusmus halde
otururken, muhtemelen nasil 6lecegimi kisacik bir an gortyormu-
sum gibi bir hisse kapildim.

2 Kalp ausim dizenleyen, nobetli gogus agrisini gideren ve yiiksek tansiyonu tedavi
eden ilaclar sinifi. (¢. n.)



Korkan Kalp (Darian Barr'in izniyle kullanilmistir)





