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Gerekcge

Degerli okurlar,

Yirmi bes y1l once basladigimiz Tirkiye'de psikanalizi ve psikanalitik
uygulamay1 kurumlastirma cabamizda basariya ulastik. Hem ulusal hem
de uluslararas: diizlemlerde tanindik ve hayli 6énemli bir yer edindik. Cey-
rek yiizy1l bireysel yasamlar icin uzun goérinebilir. Ama insan1 anlamakta
devrim yaratmis bir kuramin uygulamasinin Tarkiye gibi buytk bir ulkede
hizla yayginlasmasinin basarilmis olmasi acisindan da goreceli olarak kisa
bir suredir. Bu sure zarfinda psikanaliz dernekleri kurduk, onlarin ulusal
ve uluslararasi duzeylerde taninmasini sagladik. Ayni zamanda psikanalizi
tanitmay1 ve gelistirmeyi hedefleyen cok sayida etkinlik duzenledik ve on-
larca yayin yaptik. Yirmi bes y1l 6nce tlkemizdeki psikanalist sayis1 bir elin
parmaklarini gecmezken, bugtin Uluslararas: Psikanaliz Birligi'ne bagli olan
Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psike Istanbul biinyesinde ytizden cok tye ve
aday psikanalist, alanda calismalarini sturdirmektedir.

Bugun bir 6nemli adim daha atiyor ve simdiye kadar nispeten eksik birak-
tigimiz cocuk ve ergen psikanalizi alaninda yayin ve etkinliklerden olusacak
bir calismay1 baslatiyoruz. Elinizde tuttugunuz ve diizenli olarak yayimlana-
cak olan Psikanaliz Defterleri Cocuk ve Ergen Calismalart bu cabanin ilk druni
olarak, psikanalizin ayrilmaz bir parcasi olan cocuk ve ergen psikanalizi
alaninda 6zguin yazilara ve cevirilere yer verecek. Psikanaliz Defterleri'ne yine
ayni alanda 6zgun ve ceviri yapitlarin yayimlanacagi ve Cogito Dizisi'nde yer
alacak bir kitap dizisi de eslik edecektir. Turkiye'de bir cocuk ve ergen psika-
nalizi kitaplig1 olusturmayi hedefleyen bu yayin cabamizi, cesitli toplant1 ve
etkinlikler duizenleyerek de desteklemeyi planliyoruz. 2018 sonbaharindan
bu yana, Yap1 Kredi Kultur Merkezinde her ay duzenledigimiz toplantilarda
cocuk ve ergenlerin sorunlarini psikanaliz kuramindan ve uygulamasindan
yola cikarak tartisiyoruz.

Mesleki yasamlarinda ¢ok uzun sturedir cocuk ve ergen analizanlarla
calisan bizler, psikanalizin bir “btitin” olduguna inaniyoruz. Evet, psikana-
lizin ilk uygulamalar eriskin bireylerle yapilmistir ve psikanalitik cerceve
ve diizenek de bu yas grubuna gore dizenlenmistir. Ve stiphesiz cocuk ve
ergenlerle calisirken analitik cerceve ve diizenekte bazi degisiklikler yapmak
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gerekmektedir. Ancak psikanalitik kuram ve strec analizanin yasina gore
degismez. Sigmund Freud'dan baslayarak hemen tum psikanalistler, insan
ruhsalligini dogumdan 6lume kadar bir sureklilik icinde gelisen dinamik
bir yap1 olarak ele almislardir. Bugtinun sorunlarinin kaynaginin gecmiste
yatugin ongoren psikanalitik yaklasima gore, bir eriskinin psikanalizin-
de yalnizca gunceli degil gecmisi yani cocukluk ve ergenlik donemleri de
zorunlu olarak ele almir. O nedenle eriskinle yapilan psikanalitik ¢calisma
bile bir anlamda bir cocuk ve ergen psikanalizi uygulamasidir. Ote yandan
cocuklarla, ergenlerle dahasi1 bebeklerle yapilan psikanalitik calismalar, psi-
kanalitik kuramin gelisimine ¢cok 6nemli katkilar saglamistir.

Bugiin ortaya cikisinin tizerinden yuzyil gectikten sonra, psikanalizin
eriskin-cocuk-ergen-yash bireylerle olan 6zgtin uygulamalarinin tek bir bu-
tinu yani “psikanalizi” olusturdugunu soyleyebiliriz.

O nedenle “tek bir psikanaliz var” diyor ve analizanin yas1 ne olursa olsun
onunla calisanin da —seansta bilin¢disini, aktarim/kars1 aktarim iliskisini
ve cerceveyi dikkate aldikca— “hep ayn1 psikanalist” oldugunu soyliyoruz.

Yayimn Kurulu
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Onsoz

Psikanaliz Defterleri: Cocuk ve Ergen Calismalari’'nin on birinci kitabinin
temasin1 korkular ve takintilar olarak belirledik. Cocuk ve ergenlerle cali-
sirken korku belki de en stk duydugumuz kelimedir. Stiphesiz ki korkusuz
bir cocuk, ergen veya yetiskin dustuniilemez. Kimi zaman nedeni belirli ve
bilincli olan, kimi zaman da ad1 konamayan, inkar edilen veya kilik degistiren
bilin¢dis1 korkular ruhsal isleyise damgasini vurmakta ve klinik alanda en
sik basvuru nedeni olmaktadirlar.

Bu kitapta, farkh gelisim donemlerinde goriilen olagan korkularin yani
sira, patolojik durumlarda gorulen korkularin altinda yatan temel endiselere
deginmek istedik. Cocukluk ve ergenlik doneminde, ruhsal aygitta basedile-
meyen endiselere yonelik olarak gelisen ve her ne kadar kimi zaman uyumu
cok bozan yapisiyla patolojik bir nitelik kazansa da, korkular tizerinde bir
denetim saglama cabasina isaret eden takintilara da genis yer verdik. Bu
kitaba, korkular1 ve takintilar1 metapsikolojik ve gelisimsel acidan ele alan
yazilarin yani sira, seans odasina yansiyan korkular1 ve bununla calisma bi-
cimlerini de gosteren, psikoterapi surecinin icinden ¢ikan metinleri de dahil
etmeye calistik. Korkularin ve takintilarin ruhsal isleyisteki yerini kuramsal,
klinik ve farkli disiplinler araciligiyla inceleyen ttim boliim yazarlarina tesek-
kurlerimizi sunarken, bu ortak calismanin alana katk: saglamasi dilegiyle.

Neslihan Zabca
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Neslihan Zabcrl"

Korkular, Fohiler ve Duyusal Takintilara Dair

Korku ve fobinin cogu zaman esanlaml olarak kullanildigini, bu iki
terimin siklikla icice oldugunu fark ederiz. Bu terimler kaygr/endise ile de
baglantilandirilir zira her ne kadar her icsel endise fobiye dontismese de her
fobi endise kaynaklidir. Korku; olasi tehlikeli durum ile orantili ve rasyoneldir
(akla uygun/hakli ¢ikarilabilir) oysa fobi mevcut durum veya yas donemi ile
orantisiz ve mantiksal olarak anlam verilemeyen bir korku duygulanimina
isaret eder. Bu acidan bakildiginda, kopek tarafindan 1sirilan bir cocugun
kopekten korkmasi orantili ve mantikli oldugundan fobi degil korku olarak
adlandirilacak ancak hicbir neden olmaksizin sineklerden korkmas fobi
olarak nitelendirilecektir. Fobi, isitsel veya gorsel bir algiya degin olabilecegi
gibi (hayvanlar, ytiiksek ses vb) duyusal-algisal durumlarla ilgili (su, simsek,
golgeler vb) veya yerler, mekanlara yonelik olabilir. Cocuklukta ve ergenlikte
cok cesitlilik gosteren bu fobiler kimi zaman doneme 6zgu ve gecici olmak-
la birlikte, bazilar1 —6zellikle cocugun giincel yasamina yogun ve olumsuz
etkileri olan/kisitlayici— tahammuli zor icsel catismalara, kaygilara isaret
edip patolojik nitelik tasirlar.

Bir cocukta veya ergende fobilerin varlig ile fobik-nevrotik ruhsal isleyis ara-
sinda da ayrim yapmak gerekir. Fobik-nevrotik isleyis kendine 6zgii bir ruhsal
orgutlenmeye isaret eder; bu isleyis biciminde kacinma/geri cekilme, inhibis-
yon (ketlenme) ve pasif 6zdesim 6n plandadir. Oidipal sorunsala takili kalma,
durttlerin ve duygulanimlarin bastirilmasi, kastrasyon kaygisi ve kati tistbenlik
yapilanmasi soz konusudur. Fobik-nevrotik isleyisi olan bir cocuk edilgendir, az
ve/veya tutuk konusur, tim aktif faaliyetlerden kacinir, bircok alanda kendini
geri ceker; bununla birlikte nesne iliskilerine bakildiginda bag sorunsali yok-
tur, hep yonetilmeyi tercih etse de iliskilerden yatinmi geri cekmez. Fobilerin
varlig1 ise her zaman fobik-nevrotik ruhsal isleyise 6zgu degildir; normal veya

* Dog. Dr., Yeditepe Universitesi Psikoloji Bolumit 6gretim tiyesi
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her tiir patolojik ruhsal isleyiste (psikotik-simir-nevrotik) gozlenebilir. Onemli
olan fobinin ardindaki endisenin niteligini tespit etmektir; bu endise persekiitif,
depresif (kayip endisesi), istilaya ugrama veya kastrasyon temelli olabilir.

Ozellikle sunu belirtmek gerekir ki, giincel yasamu kisitlamayan bir fobik
nesne olusumu (bocek, fare, yilan vb) hem cocuk ve ergenlerde hem de yetis-
kinlerde gorulen olagan bir durumdur. Hemen hemen herkesin bir fobisi olabi-
lir! Bu Freud’a (1909) gore her zaman patolojik olmadig gibi faydal bile kabul
edilebilir zira insanogluna 6zgii temel endiseler (6lim, kayip, nifuz edilme,
kastrasyon vb) simgesel bir nesnede ifade bulur ve ekonomik bir islev gorar.
Endise boylelikle disavurulabilmekte ve 6zne fobik nesneye rastlamadikca
bu temel endiselerden kacinabilmektedir. Bu anlamda endisenin bir tasarima
baglanabilmesi onemli ve ust diizey bir ruhsal islev olarak kabul edilir. Bir
yetiskin hastanin davranisci yontemlerle bocek fobisi ortadan kaldirildiginda
panik ataklarinin basladigini ve bu nedenle basvurdugunu hatirhyorum!

Bir cocuk korkusundan bahsettiginde, fobik nesneye atfedilen hareketin
analizi onemlidir. Bu hareketler cogu zaman pasif nitelikleriyle karsimiza
cikarlar: Isirilma, kacirilma, bir seyin calinmasi, bogulma vb. Bu duslemsel
korkular genellikle 6znenin kendi aktif/saldirgan duslemlerinin disar1 yansi-
tilmasindan ibarettir. Ornegin, 1sirilma korkusu cocugun anneye yonelik oral
agresif duslemlerine isaret edebilir veya kacirilma korkusu kendi el koyma/
nufuz etme duslemlerine gonderme yapabilir. Stiphesiz, bu duslemlerin bu
denli yogun sekilde ortaya cikisi cocugun nesne iliskilerinin niteliginden (an-
ne-baba ile olan iliskiler) bagimsiz degildir ve anlami analiz edilmelidir. Oral
iceriklerde (biri tarafindan veya denizde bogulma, bogazina bir sey kacmasi
korkusu vb) genellikle anne ile olan iliskiyi incelemek gerekir; klinik alanda,
nufuz edici/istila edici nitelik tastyan icice gecmis anne-cocuk iliskilerinde,
bu tiir korkulara sik rastlanir. Kendi benliginin sinirlarini koruma ile anneyle
catisma durumunda ortaya ¢ikacak kayip endisesi (yaslandig1 annenin sevgi-
sini kaybetme, yalniz kalma endisesi) arasinda sikisan ¢cocuk, anneye yonelik
saldirgan durtiyt disar1 yansitir: Dis diinyada kendisini yakalamak, kacirmak
ve 1sirmak isteyen tehlikeli seyler vardir!

Korkularin bazilar da gelisim donemine bagh olarak ortaya ¢ikar. Ornegin
oidipal donemde (3-6 yas), cocugun anneyi babadan, babay1 anneden ¢alma
duslemleri oldugundan, hirsiz korkusu cok yaygindir. Bu dénemde cocuk
eve bir hirsiz girmesinden cok korkar oysa ki hirsizlik duslemi ¢cocugun
kendisine aittir!

Bazen fobik stireclerin varligina ragmen (altta yatan endise bir tasarima
baglanmis ve nispeten denetleniyor olsa da) altta yatan endisenin yogunlugu
o denli yuksektir ki, cocugun veya ergenin guincel faaliyetlerini veya iliskile-
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rini ketler. Ornegin, artik okula gidemez veya evden disar1 ¢ikamayacak hale
gelir. Altta yatan endiseyi dengelemek icin bazi takintilar olusmaya baslar:
Takintilar, her zaman endiseye yonelik bir savunma islevi gortirler. Ornegin,
ayrisamayan istila edici bir anne cocugunun ozerk bir kendilik gelistirme-
sini engellediginde ve bireysel sinirlarina ntufuz ettiginde (bedene cok fazla
mudahale, yemek yedirme 1srar1, secim yapma/erteleme hakk: tanimama,
evde kameralarin varlig1 ve stirekli goz altinda olma vb) cocukta yemeklerin
birbirine “bulasmamas1”, cesit “secme” konusunda asirilik, her seyin bedenini

»

“siktigin1” disunme, dugmeli, etiketli giysileri “sikiyor” “batiyor” diyerek
giymek istememe gibi takintilar olusabilir. Bu ¢rneklerde, benligini anneden
ayristirmada gucliuk yasayan cocugun duyusal/bedensel takintilar iizerinden
bir dengeleme saglamaya calistigim gorityoruz. Diger bir deyisle, ruhsal yol-
larla azaltilamayan oteki tarafindan istila/niifuz edilme endisesi, bedensel/
duyusal yol tiizerinden ortaya ¢ikan bu takintilarla hafifletilmektedir. Aslinda
mesele etiket, digme, corap degil, 6tekinin benligin sinirlarina “bulasmasini”
engelleme cabasidir. Maalesef bu duyusal takintilarin ruhsal anlami dusu-
nulmeden devreye sokulan ve alt yapisinda salt norolojik aciklamalar olan
“duyu buttnleme” teknikleri, semptomlara biittinsel yaklasimin gerekliliginin
oldukca disindadir ve bedensel/duyusal hassasiyetlerde ruhsal kokenlerin
kacinilmaz etkisini devre dis1 birakmaktadir. Aslinda icsel bir endiseyi ha-
fifletme islevi goren bu takintilar, birtakim fiziksel/davranis¢i yaklasimlarla
ortadan kaldirldiginda, cocukta uyumu daha fazla bozan —6rnegin okulda
davranis bozukluklari, iliskilere mesafe alma, 6fke krizleri, tirnak yeme vb—
baska semptomlar ortaya ¢cikmaktadir. Yiksek ses korkusu olan bir cocukta,
cocugun agresif durtiiden neden bu denli korktugunu analiz etmeden ve bu
korkuyu anne-baba-cocuk t¢cgenindeki iliskinin niteligi baglaminda dusun-
meden sadece belirtiyi yok etme baglaminda miidahalede bulunmak, cocugun
saldirgan durtiiye yonelik korkusunu gecirmemekte ve baska belirti veya
fobiler/takintilar yoluyla ifade bulmasina engel olmamaktadir.

Gelisimsel Erken Donem Korkular:

En erken donem korkulart arasinda, Freud’'un (1926) tanimladig yal-
nizlik, karanlk ve sessizlik korkular sayilabilir. Bebek, annesinin varlig
olmadan korkmakta ve ona yaslanmak istemektedir. Erken doneme ait arkaik
endiseler temelde 6lim, zarar gorme ve 5-6. aylardan itibaren ortaya ¢ikan
nesne (6tekinin) kaybi (Klein, 1935) ve yalnizlik endiselerdir. Bu donemde
benlik son derece zayif oldugundan anneye yaslanmaya olan ihtiyac cok
yiksektir ve cocuk agladiginda yanina gitmemeyi ve ondan uzak durmay:
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oneren uyku egitimi yontemleri son derece olumsuz etkilere neden olmakta-
dir. Cocugu cok erken donemde ttum bu arkaik korkularla basbasa birakmalk,
ic dinyadaki kaygi ve korkularin kalic1 olmasina yol agmakta, yakin/gtivenilir
bir iliskiden destek alip yatismasina engel olmaktadir. Esasinda uykuya karsi
direnc, uykuya geciste ve uyaninca destek isteme, uzun bir donem —ergenlige
dek- surebilmekte ve benligin ruhsal gelisiminde olagan kabul edilmektedir.
Bunun nedeni, uykunun bilincdist 6lum ve yalnizlik korkularini tetikleyen
(yasama gozlerini kapama ve tek basina kalma) bir deneyim olmasidir. Co-
cuga destek vermek ve gecisi kolaylastirmak (uykuya geciste dokunsal temas
kurma, kitap okuma, kisa da olsa bir stire yaninda kalma, kiictuk bir 15181 actk
birakma vb) uzun donemde hem kaygi ve korkular: hem de uykuya direnci
azaltici islev gorur: Destek olan ve terk etmeyen saglam anne imagosu ice alinir
ve giderek cocuk, bu gtiven verici icsel nesneye yaslanarak, annenin somut
varligina ihtiya¢ duymaksizin, anneden ayriliga tahammul edebilmeye baslar.

Erken donemde, yaklasik 8-9. aylarda ortaya ¢ikan yabanci korkusu Spitz’e
(1965) gore ilk fobidir; korkulan nesne (yabanci) arzulanan nesnenin (an-
nenin) yerine gectigi icin korkutucudur. Endise, tasarim (arzulanan anne
tasarimi) ile algi (yabanciyr gorme) arasindaki farkliliktan kaynaklanir. Bu
yabancinin anne yiizt ile ortak noktalar1 vardir, ona benziyordur ama farkhdir
ve o degildir; benzerlik ve farkl1 olmanin bu celiskisi, annenin surekliliginin
kesintiye ugrayabilecegini hatirlatir ki tekinsizlik duygusu yaratan budur; ayni
cocuk hi¢ gormedigi bir hayvanla karsilastiginda korkmayabilir zira hayvan
anneye benzemedigi icin onun eksikligini de hatirlatmaz!

Oidipal Donemin Korkular:

3-6 yas donemindeki ¢ocuk, duvarda gordugu golgelerden, duydugu bir
takim seslerden bahsedebilir. Boslugu doldurmaya yarayan bu hayali algilar
genellikle endise verici degildir ve kiictik yaslarda olagandir.

Oidipal donemdeki ¢ocuklarda en tipik korku hirsiz korkusudur. Evine hi¢
hirsiz girmis olmasa da cogu cocuk bu donemde bir hirsiz korkusundan bah-
sedebilir. Yine bu donemde, erkek cocuklarda kesilmeye dair bir korku (sac,
tirnak kestirmekten kacinma) ortaya ¢ikabilir. Bu korkular, bu yas donemine
ozgu odipal duslemler ve kastrasyon kaygisina bagh olarak ortaya cikarlar.

Bilindigi gibi, erkek cocugun oidipal donemdeki ruhsal isleyisi (Freud,
1905) kisaca soyle gelisir:

— Genital bolge erojen bolge olarak 6n plana cikar. Cocuk hentuz cinsler
aras1 anatomik farklihgin farkinda degildir, herkesin penisi oldugunu
zanneder.



