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Yemek yemek neden CUnkU vicudunun ihtiyaci olan enerjiyi
onemlidir? besinlerden alirsin.
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) Neden
susarum?
Neden Vicudun
aclkuirum? sagliklL
calisabilmek icin
suya ihtiyac
duyar.

CUnky miden daha Yeteri kadar
once yediklerini sindirir. su almazsa,
sent vyarur!

=\ A e

Dilim tatlar nasil ayiurt eder?



Neden
yutmadan 6nce @
cignemek zorundayim?

Neden
yemek yedikten
sonra uykum geliyor?

' Neden sebze ve meyve
yemelilyim?
COnki sebze ve meyveler

sagligwn icin gerekli olan
vitaminleri icerir!
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Saglikliolmak icin!
Yikandwgun zaman, mikroplardan arwnursin.

Dislerinin
cirimelerini engellemek
ve 3gzinda yemeklerden
kalan artiklan
temizlemek icin.

Kulaklarum neden
sar bir sw Uretir?




