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Itiraf edin siz inananlar, biraz da
zihinlerinizi dinlendiren bir mola gorevi
gordukleri icin seviyorsunuz inanclarinizi.
ANTONIO FOGAZZARO

“Divani hala kullaniyor musunuz yahu?”

“Birlikte calismaya ne dersin? Sen hastalara sorunlarinin ne-
reden kaynaklandigimi aciklarsin, ben de danismanlik hizmeti
veririm.”

“Doktor Bey, benim bugtinden s6z etmem gerek, yoksa siz yal-
nizca gecmisle mi ilgileniyorsunuz?”

Her gecen guin iste ve arkadaslarimla oldugumda fark ediyorum
ki, psikanaliz guintimuzde biraz eski moda zihinsel bir hobi gibi,
gecmise 6zlem duyanlarin yasamlari hi¢bir sey olmamiscasina akip
giderken kendilerini simartmak (ya da iclerini dokmek) icin yil-
larca surdurdukleri bir siklik gibi goruluyor.

Buytik bir tutkuyla sevdigim, ugruna yillarca calisugim, emek ve
para harcadigim bu disiplin tizerinde artik baski olusturan bu agir
onyargilar, bir yaniyla moda yaklasimlara ayak uydurma kaygisiyla
bir yana birakilmis klasik kurumlara yonelik tahammulsuzlukten
kaynaklaniyor elbette, ama psikanaliz dunyasinin da stitten ¢ikmis
ak kasik oldugu soylenemez.

Ozellikle burjuva simifindan son derece namuslu kadinlarin
cinsel dirttlerini dile getirmeleri nedeniyle kulturel bir skandal
olarak dogan disiplinimiz, diktatorluge donisen pek cok devrim
gibi, zaman icinde yenilik¢i guctnu sirdirmekte zorlandi. Pek
cok analist psikanalizin evrilmesine firsat tanimaktansa, ruhunu
kaybedeceginden korkarak siki bir kaliba hapsolmasini goze almay1
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yegledi. Bunun sonucunda da zavalli hastasi icindeki firtinalar
gozyaslarina dokerken koltugunda cit ¢ikarmadan oturan, hatta
uyuklayan analisti —-ama hakli ama haksiz yere— alaya alan kari-
katurler ¢ikti ortaya.

Bu sirada, uluslararas: psikanaliz akimi ¢ok yol aldi. Ergenler
ve cocuklarla yurutilen calismalar, daha dogrudan ve iliskiye daha
acik yeni yaklasimlarin gelistirilmesine firsat verirken, daha agir
patolojik olgularla yapilan ¢alismalar da analistleri alet cantalarinin
icerigini yeniden gozden gecirmeye ve genisletmeye zorladi.

Icerik ve tslupla ilgili agir ilerleyen bu kulttrel devrimin, mes-
lek camiasinin disinda yeterince yayilmamis olmasi beni miithis
tziyor. Bunun nedeni, Freud gibi her seye karisan bir babanin gol-
gesinden kurtulmanin cocuklari acisindan zorlugu veya analistlerin
medyada yer alarak ya da daha genis kitlelere hitap edecek nitelikte
yazilar yazarak kavramlarini gereginden fazla yalinlasirmaktan
korkmalar1 olabilir. Sonucta pek coklarinin goziinde psikanalizin
usti toz tutmus bir sagmalik oldugu bir gercek.

Peki kendi iclerine gitmek isteyen ve bu yolda ¢ok da korkma-
dan ilerlemelerini saglayacak birini bulmayr umut eden merakl
insanlar ne olacak? Ya da su aralar pek gecerli olan bilissel-dav-
raniscl uygulayimlara basvurmak zorunda kalmadan disleri din-
lemek ve karsisindakini kucaklamak isteyen bugunin ve yarinin
genc analistleri?

Egitim ve analiz masraflarim karsilayabilmek icin geceleri
barlarda calisan, garsonluk yapan ve haftada ancak birkac saat
terapist gomlegini giyen saglk ya da tniversite calisanlarini du-
stnuyorum. Meslekten olmayanlarin anlamakta zorlanacag: bir
tutkuyla yanip tutusan, terapiye baslayip sonra bir anda gelmeyi
birakan hastalarla 6zelde calisan (ve hastalar gelmeyi kestiklerin-
de ne hata yaptim diye duistinerek ici karalar baglayan) uzmanlar
ne olacak?

Bu kitap iste bu duise kapilanlara seslenmek icin ortaya ¢ikti.

Biraz rehber, biraz da afacan bir elkitab1 tadinda olan bu kitap,
ayni zamanda buytuk bir analistin ofisine acilan bir pencere nite-
liginde. Bizler iceride olup bitenin gérunmez izleyicileri olacagiz.

Antonino Ferronun, genc bir analist ile taninmis bir ustanin,
cagdas psikanalizin meraklilarinca kullanimi ve titkketimi tizerine
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bir soylesi yapma diistncesini kabul edince penceredeki ilk izleyici
ben oldum.

Acikeast neyle karsilasacagimi hic¢ bilmiyordum. Elimde not
defteriyle bir ay boyunca soracagim sorular1 dusuntp arastirdim.
Hastalara sordum; sokakta karsilastigim kisilere, meslektaslarima
sordum. Bazi sorular artik beylik olmustu, kendi kendime 6yle cok
yinelemistim ki, artik dile dokulmeseler de anlasilir hale gelmis,
neredeyse birer mantraya dontusmuslerdi. Hasta kaybetmemenin
sirr1 nedir? Yorumun disbiikeyliginden, hastayla uyum saglamanin
icbiikeyligine zorlu gecis nasil halledilir? Ve tabii her genc analis-
tin aklindaki sorular: Hastanin cesitli yonleri karsisinda nasil ve
ne kadar yansiz olunmali? Divana ne zaman gecilmeli? Kac seans
yapmali? Peki ya tucret?

Otesi Antonino Ferronun ofisinde, konustukca ortaya c¢ikan
cagrisimlar ve kurdugumuz baglarla olustu: Kuramdan tekni-
ge, yansitmali 6zdeslesmeden dontustimlere, iyilesme stirecinde
insight'in [icgorunin] onemine ve analitik alandaki karakterlerin
secimine kadar uzanan bir soylesi yaptik.

Antonino Ferronun yarattig1 analitik alan kavrami, psikanaliz
kuram1 acisindan olagantsti bir yeniliktir. Ferro, Wilfred Bion'un
izinden giderek analiz ugrasinin odagini, Freudcu modelin 6ngor-
dugu sekilde bilin¢dist iceriklerin ortaya cikarilmasindan, gercek-
ligin surekli bir bicimde bizi tabi tuttugu duyusal 6geler tizerinde
bilin¢dist ve siirsel bir ugras: yetisi olarak ele alinan distinceleri
dustinme aygitinin* gelisimine kaydirir.

lleride gorecegimiz gibi, Ferronun calismas: ortak dykiiler
gelistirmek tzerine kuruludur; iyilestiren oykuler gelistirmek
uzerine. Analizin iki 6znesi, artik birbiriyle iliskileri baglaminda
iki ayr1 kimlik olarak degil, bu iliskisel alanda ic ice gecerek her
seferinde farkli senaryolara can veren iki dunya olarak ele alinir.
Ferronun psikanaliz yaklasimi, kurulan iliskinin suskun yanlarin
anlati araciligiyla gorunur kilmaya yoneliktir. Hastanin baskilanmis

*  Dustnceleri dustinme aygiti: Bion gelistirdigi diisinme kuraminda anne-bebek

ciftinin bebegin dustinme aygitin harekete gecirdigini soyler. Bebegin “diistinceleri
dustinme aygit1” ancak ona eslik eden ve onun yerine dustinen annenin zihninin
varliginda, deneyim icerisinde dustinme yetisini gelistirebilir. (T. Parman).
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parcalarinin, icinde gizlenen siddet icerikli yanlarin aciga ¢cikmasi
ve analistin icgidii ve anlat1 yetilerinin yaratabilecegi karakterlerle
karsilasmasi desteklenir. Ferroya gore, takintili oglanin “Charles
Bronson”u ile utanga¢ doktor kadinin “Kill Bill”inin dontsmek
ve zararsiz olmak icin analitik alanda saldirganliklariyla birlikte
bulunabilmeleri gerekir.

Ancak Ferro ile yaptigimiz uzun soylesi, kendisinin yirutti-
gu klinik deneyler yolunda yalnizca bir durak gibi goriinen alan
kuraminin 6tesine uzaniyor. Ferro ezber bozmak* istiyor, hatta
kendi ezberini de bozmak istiyor; sarsilmaz gercekligi sorgula-
maya acmak ve daha kiskirtict bir hale sokmak icin sirekli olarak
bilineni bilinmez kilmaya calisiyor. “Her seyden once gokytizit illa
yukarida mudir, bir dastinmek gerek, ciinki gokyuzti ayni zamanda
asagidadir da” (Birinci Bolum).

Ferro'nun sozlerini dinlerken icimden tuhaf, huzursuz bir duy-
gu gecti hep. Bion'un Seminerlerini okurken (“Kimse benimle
tartismaya girsin istemiyorum, ¢tinkii beni yeniden dustunmek zo-
runda birakacak seyler ileri stirebilirler”?) hissettiklerimle, Matrix
filminin baskahraman1 Neo'nun viicuduna bagl kablolarla yabanci
bir gerceklikte uyanisini izlerken hissettiklerimin bir karisimi gi-
biydi bu duygu.

Gelecegi kucaklamak i¢in gecmisten siyrilmak, bilinmeyen ug-
runa bilinenden vazgecmek, tstelik haritasiz ve rehbersiz...

Bu kitabin tam anlamiyla bir rehber olmayacagini iste o zaman
anladim. Rehberler insana giiven verir, oysa yanimda tasidigim ses
kayitlarinda gtiven ve kararlhilik oldugu kadar pek rahatlatici olma-
yan, hatta insanin basini dondtren sinir tanimaz kuskular da vardi.

Ozgurluk korkutucudur. Psikanalizin ve psikanaliz kurumlari-
nin yenilenmesinin arzulanmasi korkutucudur, ozellikle karsinizda
yenilenmeye, tutuculugun ogutlediginden cok daha fazla hosgorty-
le yaklasan bir konusmaci varsa. Insan bu durumda hayalindeki s1-
nirlarin bir hayli 6tesine gecme riskiyle karsi karsiya kalir. Aklima,

*  Ozgiin metinde kullamlan “sparigliare le carte” terimi iki anlam tasimaktadir. Bi-
rincisi bir iskambil karti oyununda cift halinde olan kartlar1 ayirmak anlaminda,
ikincisi ise avantaj ya da ¢ikar saglamak amaciyla alisilmis ve sabit olan diizeni
bozmak, belirsizlik yaratmak anlamindadir. (¢. n.)

1 WR. Bion, Seminari Tavistock, Italyancast Roma: Borla, 2007, s. 64.
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“zaten soylenebilecek her seyi soylemis olan” Freud'u Freud yapan
metinler karsisinda oldum olast duydugum isteksizlik geliyor. Or-
negin (bazi meslektaslarim beni ayiplayabilir ama) bana gore tarihi
birer belgeden 6te olmayan, Bilimsel Bir Psikoloji Projesinde one
surdigu ilk psiko-norolojik varsayimlar. Veya zihinsel tembelligim
ya da kismen cocuksu bir ezberbozan narsisizm ya da gorkemli
ve elzem de olsa ge¢mise ait oldugunu distundiagim (bunu alcak
sesle dile getiriyorum) icin bir tirlt sonuna kadar okuyamadigim
Diislerin Yorumu. Oysa bugun Glen Gabbard'dir, Thomas Ogden'dir
ve Stefano Bolognini'nin derledigi —artik bulunmayan— dusler hak-
kindaki kitaptir. Ve ayni zamanda tam acikyurekliligiyle ve ancak
mesleki birikimini coktan saglamlastirdigini hisseden birinin sahip
olabilecegi bir goztukaralikla, Freud’un butun yapitlarinin kurumla-
rin mezarliklarina gomulmesini éneren Ferrodur. Buttn yapitlarini
m1? Beni heyecanlandiran az sayidaki (maalesef...) metni arasinda
olan Ricordare, ripetere, rielaborare [Animsama, Yineleme, Isleme]
ya da Yas ve Melankoli'yi bile mi?

Ferro en azindan giintimiiz klinik ve teknik uygulamalar1 bag-
laminda, Freud'un ise yararligini sorguluyor, ki psikanalizin babasi
sonunda dede olabilsin.2

Bunun tzerine bir anda kendimi Freud'u ya da analiz sirasinda
sessiz kalmay1 savunurken buluyorum (ki cogu meslektasima gore
seanslarda oldukca konuskanimdir), bir de baktim, kendimi bir
medya psikologu gibi degil de analist gibi hissetmemi saglayan
seans bas1 ve seans sonu rittiellerini savunuyorum.

Meslege yeni baslayanlarin, kendilerini bekleyen bilinmezden
daha cok korktuklar ve ellerindeki araclara hentz tam gtivene-
medikleri icin onceki kusaklarin teknigine ve bildiklerine bel bag-
layarak kendilerini saglama almaya cabalamalar1 belki de bu isin
dogasinda vardir.

Ote yandan psikanaliz icin yasamsal énem tastyan, yizini
gelecege donme gereksinimini paylasan birini bulmanin verdigi
mutluluk neredeyse ayaklarimi yerden kesti. Bes y1lda bir Freud’'un

2 Burada Uluslararasi Psikanaliz Birligi'nin (IPA) simdiki bagkan1 Stefano Bolognini'nin
2015’te Boston'da duzenlenen IPA kongresinde Freud'u bir dedeye dontstiirmenin
gerekliligini vurguladigi konusmasina gonderme yapryorum.
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oldugunun iddia edilmesinin nedeni, belki de cenazesini kaldir-
mamis olmamizdir. Nicin vefat eden sevdiklerimize yaptigimizi
yapmayalim? Onlar1 saygiyla anar ve unutmayiz ama yasama on-
larsiz devam etmeye calisiriz. Oniimiize bakariz.

Belki de psikanaliz 6nde gelen birtakim uluslararas1 yayinla-
rin buyucu-dinci tonlara boyadigi modasi gecmis, buytleyici bir
disiplin degil de modern bir tedavi arac1 olarak gortulmeye devam
edebilir; kendi kendine gonderme yapan kavramlar, kuramsal ipse
dixit'ler,* kurucu babalara (ve annelere) duyulan belki de geregin-
den fazla saygi ve pek coklarmin psikanalizden nefret etmesine
neden olan o acik kulturel zuppelik gibi eski kotti aliskanliklarin
geride birakmay1 basarir.

Biz analistler —ozellikle gen¢ olanlarimiz— icin yalnizca narsisist
ve kimlikle ilgili bir sorun degil bu; bizler i¢in yaptigimiz mesleki
ve ekonomik yatirimi, bizi emeklilik yasina sag salim ulastiracak
sekilde yuritme zorunlulugu da var isin icinde.

Ferro gelecege uzanan son derece bastan c¢ikarici bir ¢alisma
yontemi oneriyor.

Ferronun psikanaliz anlayis1 fena halde “gicin karanhk
yliztt"’ne benzer: Cekicidir, goriiniiste kolaydir ve giicludiir. Oyle
akil celicidir ki insanin aninda Ferronun en sadik izleyicisi olas1
gelir, 6te yandan biraz uzaklasinca tepki verilir, cinkii deneyim ve
sagduyu psikanalizde kestirme yollarin ise yaramadigini ve ideal-
lestirmelerin kanatlarinin balmumuyla tutturuldugunu ogretir.
Ben kendi payima bu siddetli catismadan tctncd, diyalektik ve
bir o kadar rahatsiz bir yol bularak cikabildim. Bazi varsayimlarin
benim insani ve analitik cifti gorme bicimime ne kadar uydugunu,
beni buytleyen ama bir o kadar da kafami karistiran bir anlan
oyunu ugruna, aktarimi yorumlamaktan ya da aciklayict yorum-
lardan ne derece vazgecebilecegimi kendime sordum ve sormay1
surdurecegim.

Eminim bu kitabin okurlart da tipki benim gibi ikna edici pasaj-
larla karsilastiklarinda, baslarini “evet” dercesine kararl bir sekilde
sallayacaklar1 gibi kimi yerlerde anlatilanlar1 asir1 basit, asir1 radikal
ya da asir1 tarafli bularak burun kiviracaklardir.

*  “Kanitsiz 6nerme” anlamindaki Latince deyim. (¢. n.)
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Ferronun tarafli olduguna stiphe yok. Aktarim yorumlarinin
kesin ve isabetli, hatta kimi zaman da saldirgan olmasiyla anla
Klein-sonrasi kultirel ortamda buytiyen Ferro icin, Bion'un ve
ileri sturdugu gelismelerin 6zgurlestirici bir gecis 6zelligi tasidig:
anlasiliyor: En iyi calisma arkadasimiz olan hasta iizerine calismak-
tan hasta ile calismaya gecis. Ferro alan yontemini azami simetri
ve isbirligi tizerine kurar, oyle ki bazi okurlar bu yontemin asiriya
kactigini, riskli oldugunu dustnebilir, ona katilmayabilirler. Fre-
udcu kurama yonelttigi elestiriler de ayni sekilde asir1 bulunabilir.

Ama nasil ki Freud'u okuyup “unutmak” mumkunse, umarim
(ve hatta inaniyorum ki o da bunu istiyor) bir giin Ferronun da
basina aynis1 gelecek; o da yukar1 dogru bir adim daha atmamizi
saglayan bir basamaga donusecek, hatta daha da iyisi, insan zih-
ninin bilinmezlerine dogru yola cikan kisisel uzay mekigimiz icin
bir firlatma rampasi islevi gorecek.

Luca Nicoli



