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Hormonlu Kafalar

Manavda “Cavus tizimi” yazisini gorayorum. Bakiyorum cavus
uzumi diye sergilenen tztimlere.

— Bu mu cavus tzimu?

Yanitliyor manav:

— Cavus uzumi geldi. Bir daha gelmez.

— Boyle cavus tztmit olmaz, diye direniyorum.

Bunun tzerine hak verip boynunu buiktiyor manav:

— Dogru hakhsin. Artik cavus uizamleri ¢ikmiyor. Cavus tza-
mu diye bunlar geliyor.

Bir cagda on on bes cesit izam bulunurdu manavlarda ve ser-
gilerde. Cesit bollugu. Simdi bunlar indirgendi. Birka¢ ceside. On-
larin da ne oldugu belli degil. Baglar sokulityor ve yerlerine tatil
koyleri kuruluyor ya da toplu konutlar dikiliyor meyve bahcelerine.
Belirli bolgelerde, belirli iklim ve toprak kosullarinda yetisen kimi
meyve ve sebze turleri de cekildi ortaliktan. Kent icinde bulunan
bostanlar kalkti. Nerde Langa bostanlar1 Istanbul'da? Nerde Ka-
ziki¢i bostanlart Ankara'da? Nerde cilekleriyle int Bursa ovasi?
Betonlastirip fabrikalarla donattik. Sadece goz zevkimizi degil, agiz
tadimizi da korelttik.

Belirli ve tek bir etkenden kaynaklanmiyor bu gelisme. Diinya
capinda bakmak gerek olaya. Uygarlik ve sanayilesme tim dunyada
canli ttrlerini azaltmaya ve geri kalanlarini standartlasmaya dogru
goturtyor. Yok olan tiirler sadece fillerle balinalar degil. Cevreciler
boyle buiyuk ve moda olaylara bakiyor. Ya da gelip Turkiye kiy1-
larinda Caretta Caretta’lar, deniz kaplumbagalariyla ugrasyor. Bu
da bir sey...

As1l onemlisi goztimiizden kacanlar, yok olan bagka tiirler var.
Ornegin Turkiye'de salep bitkisi bile yok olmak tizere. Onu soran
pek yok. Bunu da birakin, kimi degisik meyve ve sebze turleri de
farkina varmadan kalkiyor ortadan. Cavus tizimu gibi. Ondan
gectik. Nerde kinali yapincak denilen tizaim bugtn? Yok oldu ya da
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yok olmak tizere. Bunlarin 6rnekleri siralanabilir. Asin toplanma
yuzunden “kekik” bile kalkarsa ortadan pek sasmamali.

Bir de “birorneklestirme”, standartlastirma egilimi tatsiz 6rnek-
leriyle karsimizda. Yedigimiz karpuz karpuza, kavun kavuna, elma
elmaya, portakal portakala benzemiyor artik.

Bir ara kucitk ama lezzetli ¢cilekler bulunurdu her yerde. Uz-
manlar gelip “Bu cileklerde is yok. Bunlarin tasinmasi zor. Para
kazanamazsiniz. Size dayanikl cilek ttrleri gerek” dediler. Onun
tzerine kocaman kocaman kipkirmizi ¢ilekler ¢ikt1 ortaya. Gorunti
yerinde. Yediginiz zaman ne yediginiz belli degil. Baska meyvelerde
de durum ayn1. Elmalarin hepsi vasington, portakallar da vasington.
Sasirtict bitytikliikte ve hepsi birornek. Ornegin egri bugri, cirkin
ama korkunc lezzetli Ankara armudu nerde? Yok. Onlarin yerini
tornadan ¢ikmis gibi armutlar aldi. Gorunti, birorneklik ve para
yuzunden yitirdik lezzet ve hos kokular1.

Tuarkiye flora ve faunasi acisindan, yani bitkisel ve hayvansal
kaynaklar1 acisindan dunyada az bulunan “gen” depolarindan biri.
Cesitlilik alabildigine acilmis burada. Simdi kendi elimizle, para
kazanma ve dis piyasalara girme cabalar1 ytiztnden harciyoruz bu
zenginligi...

Bu arada biri ¢ikip “Yahu zaten bu pahalilikta kim istedigi gibi
meyve sebze alabiliyor ki... Kimde artik meyvenin sebzenin lezze-
tini arayacak can kald: ki, kalkmis bunlari yaziyorsun” diyebilir.
Hakl da olabilir bu sozlerinde. Ben de buna karsin sunlar soyle-
rim o zaman: “Yoksul da diisse, yanina yanasamasa da insanimiz
tarihsel ve geleneksel tat ve kokulardan uzaklasamaz. Onlardan
kopamaz. Bu kopukluk olursa asil o zaman kimliginden belki de
insanligindan uzaklasmis olur.”

Tiim bunlar, arabesk, bol soganli lahmacun, ¢ig kofte, Halep isi,
acili Adana, McDonald’s, inleyen nagmeler ve aglayan ezgiler, zonta,
maganda ve ugandalar, serbest yagma ve tokat ekonomisi, serbest
soygun ve somurge, kazi-kazan tirnakla, acili kadinin kezzaptan
kor olmus gozi, toto-loto ve spor-nato ortaminda game gidiyor.

Artik her sey hormonlu. Kafamiz hormonlu ve ytregimiz hor-
monlu.
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Kita Sahanligindaki Yumurta

Kita sahanlig1 deyince aklima “sahanda yumurta” geliyor hep. Do-
gal bir cagrisim. Ya karmim cok acikti ya da 6zlemis olmaliyim
yumurtayl. Kacuk goririz cogu kez, hazir yemek ya da yan besin
maddesi gibi bakariz ona. Evde yemek mi yok? Kir bir yumurta...
Geziye mi ¢ikilacak? Kumanya mu gerekli? Yap bir kati yumurta...
Pasta m1? Hemen yumurtanin sarisi, yere duser yarisi. Terbiye mi
hazirlanacak? Gelsin yumurta. Piyaz m1? Ustine biraz yumurta.

Opysa o kadar onemsiz bir yiyecek degil, ozellikle sahanda yu-
murta... Oncelikle sahan bakir olacak. lyi kalayli. Sonra mis gibi
yayik yagi bulacaksiniz. Trabzon ya da Urfa yag: da olabilir. Kesin-
likle margarin olmayacak. Yumurtaya gelince o da baska bir sorun.

Gercek yumurta bulmak zorlasti. Cogu antibiyotik atig1 ya da
balik unuyla beslenmis, kipirdamadan kafeslerinde oturtulan, ge-
celeri de aydinlatilmis ortamda kendilerini hep gundiizde sanarak
yumurtlatilan zavalli tavuklardan elde edilen yumurtalarin sarilar
da giderek bankalar gibi seffaflasiyor ve ortadan yitiyor neredeyse...
Tatlar1 da tatsiz. Gelisen cagdas teknoloji ve yeni yontemlerin tarim
alanina katkis. Urtnler gittikce biytiyor ve artiyor ama lezzetleri
ayni oranda azaliyor ve giderek birbirlerine benziyor. Artik yumur-
talar bile yumurta gibi kokmuyor.

Sonra sira geliyor pisirmeye: Yag uygun bir bicimde kizdirilacak.
Yumurta kirilirken, artik iyice incelmis kabuklariyla zarlarina dik-
kat edilecek, yoksa bir leke gibi dagiliverir sahanda sarilar1. Diyelim
ki uygun bir bicimde kirildi ve dagilmadi. O zaman Amerikalilarin
deyimiyle ya “Sunny side up” pisireceksiniz, yani bir gtnes gibi
kalacak yumurta sahanda sapsari. Ya da “over” olacak. Yani alt ast
edeceksiniz, dibi yapismamissa. Bu iste New York'lu ascilar usta.
Tek elleriyle kiriyorlar yumurtalari. Biz aym uygulamay1 yaptik.
Sonuc¢ omlet oldu.

Ortada “sahan” ya da “kita” yoksa o zaman sira, kara sularina
geliyor. Birkac cesit su bulunuyor. En 6nde kara sular1 geliyor, onu
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deniz sular1 ve uluslararasi sular, Hamidiye suyu ya da plastik sular
izliyor. Bu sularda en sevdiginizi alip bir tencere icinde yumurta
pisirebilirsiniz kirmaya gerek kalmadan. Bu noktadan yola cika-
rak ve cesitli stireler izleyerek cesitli yumurtalar yapabilir insan;
a la minute, a la coque, rafadan, kayisi ya da kat1. (Ko¢ yumurtasi
istiyorsaniz o baska.)

Kaynamakta olan suya yumurtayr dagilmadan kirabilirseniz
cilbir ¢ikar ortaya ki, pek lezzetli olur yemesi, yogurtla ve yogurdun
tizerine kirmizi biberli tereyag: eriyigi gezdirerek.

Bu arada kita sahanlig1 ya da kara sularinda isler karisirsa o
zaman ortaya omlet ya da menemen ¢ikar ki mevsimine gore icine
maydanoz, beyaz peynir, domates, yesil biber de katilabilir.

Goruldugi gibi yumurta pisirmek de gittikce gelisen ve damak
zevkine seslenen 6nemli bir sanat. Mutfagimizin kacimilmaz bir
olgusu...
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Dogal Denge

Bu y1l kis agir gecti ve pek gorunmez oldular. Sesleri de ¢ikmuyor.
Nereye sigindilar acaba? Havalar duzelince gene ortaya cikarlar
herhalde. Komsu evlerin damlarini doldururlar. Acayip sesleriyle
uyaniriz sabahlari. Kimi zaman kahkaha atar gibi yaparlar, bir ba-
karsimiz, ¢ocuk aglamalarina benzer sesler ¢ikarirlar ya da adam
bogazlaniyor sanirsiniz.

Sonra kanatlarini acarak beyaz zarif govdeleriyle denize dogru
stzultrler.

Martlar bir simgesidir Istanbul’'un. Besisi bol denizleri severler.
Bir bakima ¢ol sayilan, balig1 az Akdeniz kiyilarinda pek goremez-
siniz onlari. Istanbul Bogazi ve cevresi, hentiz titkenmemis bol
baligiyla onlara gerekli yasam ortamini saglar. Bu sesleri cirkin,
kendileri giizel, kirmizi boncuk gozlu kuslarin, gittikce buytyen
[stanbulda, sulan gittikce kirlenen Bogazici'nde, sanayi artiklariyla
dolu Marmara ve Hali¢’te bugtine kadar dayanabilmis olmalar1
belki de bir mucize.

Anlatlanlar dogruysa Buytukada'mn guneyindeki Sedef adasi
baslica yuvalandiklar: yerdi martilarin. Yuzyillardir bos duran bu
adada yumurtlar, kuluckaya yatar, yavrularin yetistirirlerdi. Sonra
adanin bir boliimu yerlesim yeri oldu. Insanlar geldi. Guzel koskler,
villalar yaptuirdi. Bu arada martilardan ve onlarin bagirtilarindan
sikildilar. Ne yararlar1 vardi bu kuslarin? Ustelik yiizerken acikta
sirtiniza gelip gagaladiklar bile olurdu. Bunlardan kurtulmak i¢in
ne yapmaliydi? En iyisi yuvalarini bozmaku. Kim akil ettiyse etti,
adaya bir iki tilki saldilar. Onlar da mart: yamurtalarim yedi, yuvalar
darmaduman etti. Ne yapacagini sasiran martilar obur adalara kacti.

Sonra ne oldu Sedef adasinda? Martlar gidince yilanlar ¢cogaldi.
[se yaramaz sanilan bu kuslar yilanlarin can diismaniymis meger...

Dogal dengeyi bozmanin kiictk bir 6rnegi bu.

Karadeniz'de asir1 avlanma sonucu orkinoslar azalinca onun ye-
rine balikcilar tufekle yunus baligi 6ldarmeye basladi. Oysa yunus-
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lar kopekbaliginin can dusmaniydi. Onlar azalinca kopekbaliklari
cogaldi. En sonunda yunus avlamak yasaklandi. Ama bu yasak ne
ol¢iide uygulaniyor onu denetlemek giic.

Bir tarihte Egridir goliine, bu golde bulunmayan yeni bir tip
balik ektiler. Bu balik uredi. Cevre halki yararlandi. Yurtdisina bile
satis yaptilar. Ama bu arada tam yoreyi sinek basti. Nerden ¢ikmisti
bu sinekler? Arastirma sunu gosterdi. Golde oteden beri yasayan,
ekonomik yonden bir ise yaramayan kuctik bazi baliklar su yuzin-
deki sineklerin sirfelerini yiyerek beslenirlerdi. Yeni gelen balik,
kuctik baliklar yok edince, sinekler meydani bos bulup cogaldi.

Ulkemiz nesli titkenen ya da titkenmek tizere olan hayvan tir-
leriyle dolu. Gecen yuzyilda yurdumuzdan gecen gezginler Latince
ad1 Bos Primogenus olan yaban sigirlar1 gordiiler. Bugun bir tane
bile yok. Evliya Celebi, Manavgat ormanlarinda kaplanlarla karsi-
lastigini yazar. Simdi ne o kaplanlar var ne de o orman...

Uzmanlarn belirttigine gore tilkemizde nesli tikenmek tizere
olan hayvan turleri sunlar:

Dag koyunlari, yaban kecileri, karacalar, yagmurca denilen bir
cesit alagayik, ceylanlar, kizil geyikler, tavsanlar, kunduz ve oklu
kirpiler, yaban kedileri, karakulak, vasak, benekli pars, su samuru,
kaya ve cam sansarlari, boz ayilar...

Koruma onlemleri alinmiyor mu? Aliniyor. Kelaynak kuslar
icin yapilanlart animsiyoruz. Yillardir Ceylanpinar Devlet Uretme
Ciftligi'nde ceylanlar dogal ortam icinde yetistirilir. Milli parklarda
yok olmak tizere olan hayvan turlerinin korunmasi icin gerekli
Ozen gosterilir. Zaman zaman av yasaklar1 uygulanir. Biitin bunlar
olumlu cabalar.

Tam tersini dustunenler de olabilir. “Ne ise yarar? Koruyacagiz
da ne olacak? Nesli titkenecekse tikensin. Insanlar m1 énemli?
Hayvanlar m1?” diyenler bulunabilir. Cikar kaygilar: insanlar1 asir1
avlanmaya zorlayabilir.

Opysa doga bize sunu 6gretiyor. Her yarattigimiz dengesizligin
odenmesi gereken bir karsiligi var. Her yok olan hayvan tariintn
insanlikla baglantisini unutmayalim. Insanlar da, toplumlar da
doganin bir parcast.

Daha da 6nemlisi, bugtn insanlarin, kendi eliyle kendi neslini
tiketebilecegi bir cagda yasamiyor muyuz?
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Doganin Sonsuz Cesitliliginde

Memeliler: Alageyik (yagmurca), geyik (sigin), karaca (elik), dag-
kecisi, cengel boynuzlu dagkecisi, dag koyunu, ceylan, karakulak
(bir cins yabani kedi), step kedisi, saz kedisi, tilki, bozay1, su samu-
ru, sincap, Akdeniz foku (Foca balig1 da derler), kirpi, oklu kirpi,
buytiik nalburunlu yarasa, kucuk nalburunlu yarasa, Avrupa yasst
burunlu yarasa, ctice yarasa, fare kulakl yarasa, ge¢ ucan yarasa,
erken ucan yarasa, uzun kulakli yarasa, kisa kulakl yarasa...
Kuslar: Kara bogazh dalgic, kizil bogazli dalgic, tepeli yumurta
pici, tepeli dalgic, kizil boyun, kulakli yumurta pici, boynu kara,
yelkovan, sar1 gagal yelkovan, pelikan, tepelipelikan, gri balikeil,
erguvani balik¢il, beyaz balikcil, 6kiiz balikeil, alaca balikeil, kacik
balaban, kasik¢t kusu, celtikei kargasi, kelaynak, leylek, kara ley-
lek, flamingo, sessiz kugu, ottact kugu, balik kartali, deniz kartal,
kizilcaylak, kara caylak, yilan kartali, kictuk atmaca, kisa ayakl at-
maca, av atmacasl, sahin, pacali sahin, kizil sahin, ar1 sahini, atmaca
kartali, kacuk kartal, altn kartal, sah kartal, buyuk bagirgan kartal,
kucuk bagirgan kartal, yirtic1 kartal, akbaba, sakalli akbaba (ya da
kuzu kusu), rahip akbaba (ya da esmer akbaba), kizil akbaba, saz
delicesi, ekin delicesi, step delicesi, cayir delicesi, uludogan, biyikl
dogan, dogan, kara dogan, delice dogan, gtivercin dogani, kirmizi
ayakli kerkenez, kuctk kerkenez, kerkenez, dag horozu, urkeklik,
dogu urkekligi, turac, sultin, turna, telli turna, toy, mezgeldek, yakali
toy, saz horozu, kervan cullugu, cihz gaga, yagmur kervan cullugu,
bataklik kirlangici, deniz kirlangici, akalinh deniz kirlangici, siyah
deniz kirlangici, ak kanatl deniz kirlangici, beyaz biyikli deniz kr-
langict, kumru, kucik kumru, tepeli guguk, guguk, peceli baykus,
puhu, kulakli orman baykusu, ctice baykus, kukumav, alaca baykus,
cobanaldatan, karasagan (ebabil kusu), gri sagan, ak karinh sagan
(dag sagan), ar1 kusu, mavi kuzgun (gok karga), yalicapkin, [zmir
yalicapkini, muhacir yalicapkini, cavuskus (ibibik), agackakan, kara
agackakan, gri agackakan, yesil agackakan, Suriye agackakani, beyaz



