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Gerekce

Degerli okurlar,

Yirmi bes y1l once basladigimiz Turkiye'de psikanalizi ve psikanalitik
uygulamay1 kurumlastirma cabamizda basariya ulastik. Hem ulusal hem
de uluslararas1 dizlemlerde tanindik ve hayli 6nemli bir yer edindik. Cey-
rek yuzyil bireysel yasamlar icin uzun gorunebilir. Ama insan1 anlamakta
devrim yaratmis bir kuramin uygulamasinin Turkiye gibi baytk bir ulkede
hizla yayginlasmasinin basarilmis olmasi acisindan da goreceli olarak kisa
bir suredir. Bu sture zarfinda psikanaliz dernekleri kurduk, onlarin ulusal
ve uluslararasi duzeylerde taninmasini sagladik. Ayni1 zamanda psikanalizi
tanitmay1 ve gelistirmeyi hedefleyen cok sayida etkinlik duizenledik ve on-
larca yayin yapuk. Yirmi bes y1l 6nce tlkemizdeki psikanalist sayist bir elin
parmaklarini gecmezken, bugin Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ne bagli olan
Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psike-Istanbul dernekleri biinyesinde ytizden
cok uye ve aday psikanalist, alanda calismalarini surdturmektedir.

Bugtin bir 6nemli adim daha atiyor ve simdiye kadar nispeten eksik birak-
tigimiz cocuk ve ergen psikanalizi alaninda yayin ve etkinliklerden olusacak
bir calismay1 baslatiyoruz. Elinizde tuttugunuz ve diizenli olarak yayimlana-
cak olan Psikanaliz Defterleri Cocuk ve Ergen Calismalari bu cabanin ilk urtinit
olarak, psikanalizin ayrilmaz bir parcasi olan ¢ocuk ve ergen psikanalizi
alaninda 6zgtin yazilara ve cevirilere yer verecek. Psikanaliz Defterlerine yine
ayni1 alanda 6zgiin ve ceviri yapitlarin yayimlanacagi ve Cogito Dizisi'nde yer
alacak bir kitap dizisi de eslik edecektir. Turkiye'de bir cocuk ve ergen psika-
nalizi kitaplig1 olusturmay1 hedefleyen bu yayin cabamizi, cesitli toplant1 ve
etkinlikler dtizenleyerek de desteklemeyi planliyoruz. 2018 sonbaharindan
bu yana, Yap1 Kredi Kultur Merkezinde her ay dtizenledigimiz toplantilarda
cocuk ve ergenlerin sorunlarim psikanaliz kuramindan ve uygulamasindan
yola cikarak tartistyoruz.

Mesleki yasamlarinda cok uzun stredir cocuk ve ergen analizanlarla
calisan bizler, psikanalizin bir “buitin” olduguna inaniyoruz. Evet, psikana-
lizin ilk uygulamalari eriskin bireylerle yapilmistir ve psikanalitik cerceve
ve duizenek de bu yas grubuna gore diizenlenmistir. Ve stiphesiz cocuk ve
ergenlerle calisirken analitik cerceve ve duizenekte bazi degisiklikler yapmak
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gerekmektedir. Ancak psikanalitik kuram ve stire¢ analizanin yasina gore
degismez. Sigmund Freud'dan baslayarak hemen tum psikanalistler, insan
ruhsalligini dogumdan olime kadar bir sureklilik icinde gelisen dinamik
bir yap1 olarak ele almislardir. Bugtintin sorunlarinin kaynaginin gecmiste
yattigini ongoren psikanalitik yaklasima gore, bir eriskinin psikanalizin-
de yalnizca guinceli degil gecmisi yani cocukluk ve ergenlik donemleri de
zorunlu olarak ele alimir. O nedenle eriskinle yapilan psikanalitik calisma
bile bir anlamda bir cocuk ve ergen psikanalizi uygulamasidir. Ote yandan
cocuklarla, ergenlerle dahas1 bebeklerle yapilan psikanalitik calismalar, psi-
kanalitik kuramin gelisimine cok 6nemli katkilar saglamistir.

Bugtn ortaya cikisinin tuzerinden ytzyil gectikten sonra, psikanalizin
eriskin-cocuk-ergen-yash bireylerle olan 6zgiin uygulamalarinin tek bir bu-
tinu yani “psikanalizi” olusturdugunu soyleyebiliriz.

O nedenle “tek bir psikanaliz var” diyor ve analizanin yasi ne olursa olsun
onunla calisanin da —seansta bilincdisini, aktarim/karsi-aktarim iliskisini
ve cerceveyi dikkate aldikca— “hep ayn1 psikanalist” oldugunu soyliayoruz.

Tijen Demirors, Sezai Halifeoglu, Talat Parman,
Seyda Postaci, Alper Sahin, Neslihan Zabci
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Onsoz

Psikanaliz Defterleri: Cocuk ve Ergen Calismalar kitap dizimiz tc¢unct
yilin1 tamamlarken altinct sayimizin temasini “Siddet ve Yikicilik” olarak
belirlemistik.

Tam dinyay: etkileyen pandeminin birinci yilinin tamamlandigi bu do-
nemde, cok seyden mahrum ve kapatilmishk hissiyle eyleme gecemez halde
bulduk kendimizi. Ozellikle gencleri zorlayan bu eylemsizlikte ruhsalligimiza
neler olduguna bakmak icin siddet ve yikicilik temasi aslinda anlamh oldu.
Yaraticilik, yikiciligimizi yeterince aynalayabildi mi acaba?

[k makalemiz, ergenlik donemi ruhsal gelisiminin psikanalitik yorumu, bu
donemde ortaya cikan psikopatolojik olgular ve 6zellikle psikoz, yeme bozuk-
lugu gibi konularda uluslararasi bir otorite kabul edilen Philippe Jeammetyye
ait. “Bebeklikten Ergenlige: Yikiciligin Yollar1” isimli bu ¢nemli yaz1 referans
niteligi tastmaktadir. Jeammet yazisinda kisiligin yapisinin gelisiminin iki
eksende ele almabilecegini, birinci eksenin iliskisel bir nitelige sahip oldu-
gunu ikinci eksenin ise insana 6zgul olan baglanmanin ve farklilasmishgin
farkinda olunmasi oldugunu belirtir. Ozsaygi ve narsisizm boylece gelisir ve
Jeammetnin narsisistik temeller olarak tanimladiginin 6zt de bu yaklasimdr.
Ote yandan kendisi olabilmek i¢in 6tekilerden beslenmek dahasi arzu duymak
da gereklidir ama bu 6zne icin ayn1 zamanda tehdit edici bir edilgenlige de
teslim olmak demektir. Burada yikicihgim kokenlerini goren Philippe Jeam-
met bu kapsaml yazisinda 6znelligi ve hatta kimligi tehlikeye atan nesneye
duyulan arzunun nasil narsisistik bir tehdit olarak algilanabilecegini ortaya
koyar ve tum bu yaklasimini ergenlik sorunsali dolayimiyla yeniden ele alir.

René Roussillon'un “Erken Travma ve Yikiciligin Alevlenmesi” isimli yazi-
st ikinci makalemizdir. Siddet ve yikicilik kelimelerinin kotti tintine ragmen
Roussillon, yaratimin, kendilik olumlamasinin veya herhangi bir tamam-
lanmus stirecin bir yikicilik bileseni icermeden olusamayacagini savunmak-
tadir. Siddet ve yikiciligr Winnicott'un kuramlar tizerinden degerlendiren
Roussillon, erken donem anne cocuk iliskisinden bahseder. Nesnenin ayna
islevinin basarisizliginin yikiciligi alevlendirmesine deginir. Uyanan yikici-
lik karsisinda nesnenin hayatta kalamayisi ve sonucta nesne kullaniminin
gerceklesememesi anlatilir. Yazi ayrica insanin icsel catisma kalibini tag ayr
sekilde betimler; ciftedegerlilik catismasi, oto ve heteroerotizm arasindaki
catisma ve otoerotizmin icindeki catisma.
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Tuba Tokgoz, “Cocuklugun Vahsi Seyleri: Anneyi Yok Etmek ve Yeniden
Bulmak” isimli makalesinde bizi bir cocuk kitabinin biyasinun icine alir.
Maurice Sendak'in yazdig1 ve resimledigi Vahsi Seyler Ulkesinde isimli ki-
tapta kizginlhk ve yikiciik duygularinin nasil donusturtlebilecegiyle ilgili
icsel bir yolculuk hikayesi anlatilir. Makalede bu konu Winnicott'un saldir-
ganlik, nesnenin kullanimi, nesnenin hayatta kalmasi ve oyun ve gerceklik
kuramlar1 tizerinden inceleniyor. Winnicotta gore ancak yetersiz bir cevrede
saldirganlik gercek siddet ve yikima dontsebilir. Yeterince iyi bir cevrede
buytiyen cocukta, saldirganlik calisma ve oyunla ilintili faydal bir enerji
olarak kisilikle buittinlestirilir.

Francois Marty, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan siddet ve suc olgularina
6zel onem vermistir. Bu sayimizdaki degerli makalesinin bashig1 “Ergenlikte
Annebaba Katli"dir. Ergenlikte insan o6ldirme ile annebaba 6ldurme ara-
sindaki farki, psikoz ve antisosyal kisilik orgtitlenmesi gibi psikopatolojik
durumlar ve sabikali olma durumu ve cocukluk caginda ruhsal yada fiziksel
travmaya maruz kalmis olanlar baglamlarinda ele almaktadir. Annebaba katli
duslemi ile annebaba katli eylemini birbirinden net bir sekilde ayirir. Bu
duslem, ergenlik doneminin kilometre taslarindan birini olusturur; uygun
nesne arayisi, oznellige erisim ve ruhsal ozerklik icin gereklidir. Eyleme
gecip annebaba katlini gerceklestirmek ise o denli simgelestirmeden uzak,
buyuttct degil son derece yikic1 olan psikotik bir organizasyon gerektirir.
Annebaba katlinin, oidipal duslemin gerceklestirilmesi degil, aksine bu dus-
lemin oldurulmesi oldugunu detayli bir bicimde anlatir.

Rosine Perelberg “Siddete Meyilli Gen¢ Bir Adamin Analizinde Ozdesles-
me ve Kimlik Etkilesimi: Teknik Meseleler” isimli makalesine, 6zdeslesme
ve kimlik arasindaki farkin altini ¢izerek baslar. Bu ayrimu, birey ve kisi ara-
sindaki farkla parallel bulur. Karl olgusu merkezinde siddete egilimi, erillik,
disillik ve fallus kavramlar tizerinden derinlemesine inceler. Karl'in analitik
strecinde onbilinci insa edebilmek amaciyla, aktarimda ve karsiaktarimda
ifade bulduklari, deneyimlendikleri haliyle duygu, imge ve sozctikler arasinda
“bag kurmada” 1srarc1 olmak 6nemli olmustur. Karl'in simgesel bir alana ka-
demeli gecmesine isaret eden kusatilmis alanin temsillerine erisebilmeleriyle
sonuclanir yazi.

Chris Joannidis “Hic Bitmeyen Savas” baslikli makalesinde, ruhsal trav-
manin nesillerarasi aktarimindaki bilin¢dist mekanizmalar1 tanimlamaktadir.
Savunmaci bir bicimde bebegin ruhsalligina yansitilan seyin ashinda anne-
babanin bilin¢cdisindaki sindirilemeyen unsurlardan ibaret oldugu savin
orneklendirmek icin klinik bir vaka sunulmaktadir. Bebekle bu siire¢ sonu-
cunda ortaya cikan uyumsuzluk halinden dolayi, s6z konusu unsurlar ne
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kadar ice atilsa da 6ziimsenemez, bebegin kendiligine yabanci kalir. Rahatsiz
edici varliklari, bebegin ve uzun vadede yetiskinin i¢ dinyasinin isleyisine
ciddi olcude etki eder. Ayrica, kisinin 6znel akibetlerinin ortaya cikisinda da
belirleyici rol oynar. i¢ce anlanlarin kaynaginin yavas yavas fark edilmesiyle ve
ozdeslesmenin 6zenle kirillmasiyla, derinlemesine calismak icin gereken 6z-
gurluk ve nihayetinde ruhsal bir degisiklik yasanmas1 umudu ortaya cikabilir.

Talat Parman “Bir Siddet Eylemi Olarak Ozkiyim” bashkl yazisinda ozki-
yim konusunun ilk psikanalistler tarafindan nasil ele alindigini tarihi metinle-
re gonderme yaparak aktariyor. 11k psikanaliz derneginde, 1910'larda yapilan
bu tartismalar basta Sigmund Freud olmak tizere bircok oncu psikanalistin
hem 6zkiyim 6zelinde hem de genel olarak insan ruhsalliginda kendine yo-
nelik siddetin varliginin anlasilmas1 konusunda 6nemli ilerlemelerin ortaya
citkmasina neden olmustur. Parman yazisinda ilk psikanalistlerin de ergen
ozkiyim orneklerinden yola ¢iktigini vurgulayarak yasamin bu doneminde
ozkiyim ve girisimlerinin sikliginin altin1 cizmekte ve bunun nedenlerini
aciklamaya calismaktadir.

Marjorie Roques ve Anne-Valérie Mazoyer'in “Evlat Edinilmis Ergenlerde
Kendine Dayatilan Bir Siddet Tart Olarak Intihar Girisimleri” isimli maka-
leleri evlat edinilme yoluyla soya katilmanin, cocuk ve annebaba tzerinde-
ki ruhsal karsiliklar1 anlatilarak baslar, psikanalitik psikopatolojide intihar
davranisini inceleyerek devam eder. Ytrutilen psikoterapide evlat edinmenin
oykusu ve kosullarinin, iliskilerin birbirine uyumlu hale gelmesinin, aile
dinamiklerinin 6neminden bahseder. Caresizligin (“terk edildim”) yerini
tamgucluluge birakisini (“ben saldiranim”, “6lmeyi secen, terk eden benim”)
ele almanin éneminin alt cizilir.

Kerime Camadan “Anoreksik Semptom Ne Ise Yarar, Islevi Nedir ve Bize
Ne Soyler?” baslikh yazisinda, nevrotik bir anoreksinin diizenlenisini ve 6z-
nenin bir “iyilesme cabas1” olarak anoreksiyi ele almistir. Doyuma ulasmanin
tiketmekten degil fakat “hicbir sey”den gecmesi, bedenin statiisii ve Otekinin
soyleminde nasil bir nesne yerine kondugu anoreksik hastanin terapotik teda-
visinde temel bir onem teskil etmektedir. Belcikal yazar Amélie Nothombdan
alintilarla sonlanan yazi Lacanci bakis acisiyla 6zenle kaleme alinmistir.

Mary Brady'nin “Anneyi Yiyip Bitirme Korkusu” isimli yazis1 yeme bozuk-
luklaryla ilgili ikinci makalemizdir. Baz1 anoreksiya vakalarinda gortlen bir
ergenlik diislemi olarak tanimlar bu korkuyu Brady. Henry Rey’in bir hastasi-
n1 anlatimi tizerinden anoreksiya nervoza kavramsallastirmasini detaylariyla
aciklar.

Filiz Torun “Siddet Olarak Fobi” isimli makalesinde, fobik olusumun
ergenin dunyasinda kendisini ifade etmenin bir yolu, bir dil arayis: oldu-
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gunu belirtir. Bir mesafeden otekine acilmanin bir yolu olarak da mutlaka
karsilik bekler der. Fobi sayesinde ergenin kendi icinde taniyamayacagi seyi
baskalarinda algilamayi olasi kilan bir i¢ catisma unsurunun disallastirildi-
g soyler. Pink Floyd'un The Wall (Duvar) albtimtinden alinular yapilarak
simgesel duvarin ergenlikteki 6nemi anlatilir. Duvar, icinde 6zerkligin ge-
lisebilecegi siginilacak bir alan yaratiminda énemlidir, koruyucudur ama
ayn1 zamanda da engelleyicidir. Duvarlarin ¢ikisi saglayacak kapilara, bu
kapilart isaret edecek digerlerine, —ergenler icin yetiskinlere— olan ihtiyac
anlatilir.

Sezai Halifeoglunun makalesi, Yap1 Kredi Kaltur Sanat'n YouTube tize-
rinden 21 Subat 2021 tarihinde duzenledigi “Psikanalistlerle Cocuk ve Er-
gen Soylesileri’nde yapilan konusmanin metnidir. Halifeoglu yazisina, aski
Lacanci bakis acisiyla, insanin kendinde eksik olana cekilmesi, eksikleriyle
kabul edilme arzusu olarak tanimlayarak baslar ve bu duygunun aileyi kuran
kadin ve erkek arasindaki gelisimiyle devam eder. Temelde kadin erkek ilis-
kisi icindeki siddet ve y1ikiciligi ele alir, yansitmaci 6zdeslesmeler tizerinden
yurtyen mekanizmalar1 aciklar. Aile icinde cocugun maruz kaldig siddet
bicimlerinden birisi olarak, annebaba ve cocuk arasindaki iliskilerde eksik-
ligin oneminden bahseder. Eksik oldugumuzu gosteren her kisiye ofkeyle
karsilik verilmesinin dogalligin anlatir.

Benim yazim ise “Asir1 Korumaci Anneligin Siddeti’ni Perihan Magden’in
Biz Kimden Kactyorduk Anne? romani tizerinden ele almaktadir. Anne-cocuk
baginin tekilliginin, birliginin gerekli oldugu donemin 6tesine uzadigy, tictin-
cuye ve digerlerine yer acilmadigr durumdaki boguculugunu ve kisirligini,
kendi tizerine donen yikiciligini anlatmaya calisir. Digerlerini tehlikeli ve
zalim gordagu icin cocugu timden korumaya almaya calisan bir annenin,
zalimlik ve siddetten baska bir sey aktaramadig: bir olgu tizerinden, asir1
koruma egilimi, mekanizmalar ve sebepleri anlatilmaktadir.

Defne Satgan Gouban, “Magdur Edilenden Magdur Edene” isimli ma-
kalesini, ergenlikte yasa dis1 eyleme gecise dair viktimolojik bir inceleme
olarak tanimlamistir. Nesilden nesile aktarilan travmalarin, nasil cocuk ve
yetiskinin ruhsal alanlarinin i¢ ice ge¢cmis olmasindan kaynaklanabildigini,
ozdeslesmelerin oynadig: rol ve birsellesmeyi onlemesi baglaminda etkili
oldugunu anlatmaktadir. Agathe olgusunu tizerinden konuya detayh bakan
yazar, 16 yasindaki Agathe’'in yasa dis1 eyleme gecerek, annesiyle arasinda
olan catismanin ¢ozumuint ve ayrilabilme/bireysellesme cabasini nasil adli
makamlara bilincdist birakmis olabildigini anlatmaktadir. Yazinin alan ¢izdi-
gi bir diger onemli kavram ise anlattma dokmenin (narration), simgelestirme
yoluyla travmay1 kapsayici etkisidir.
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Son makalemiz ise oldukc¢a onemli ve giincel bir konuda: Neslihan Zabc1
“Siddet Durttstinden Zorbaliga: Teknolojik Araclarin Etkisi” isimli makale-
sinde, gelisen teknoloji ile gelen ulasabilirlik ve ulasilabilirlik durumunun,
anonimitenin, saldirganlik ve/veya hazza ulasma yolunda nasil bir zemin
olusturdugunu, tumgicluluk yanilsamasini nasil besledigini kapsaml bir
bicimde ele almaktadir. Mavi Balina isimli bilgisayar oyunu ve neden oldu-
gu ac1 yikicr sonuclar ruhsalligin icerisinden degerlendirmektedir. Sapkin
narsisistik iliskilerdeki digerinin 6zerk olmasina izin vermeme durumunun
nasil en erken donemlerde aile icinde basladigini ve bunun ergenlikle birlikte
zorba ya da magdur olmaya evrilebildigini arasurmaktadar.

Bu son sayimizin cocuk ve ergen ruhsalligiyla ilgilenen herkese fayda
saglayabilmesi dilegiyle...

Tijen Demirors
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Philippe Jeammet

Cevirenler: Burak Masalacr - Talat Parman

Beheklikten Ergenlige: Yikicitligin Yollari*

Yikicilik: Metapsikolojik olmaktan ¢ok fenomenolojik olan bu kavram
bana insanin “sinirsiz yikicilik yetisini” nitelemek icin 6zellikle degerli go-
zikmustir. Insanin bu 6zgul yetisi diger bir yetisiyle aynalanir: Yaraucilik.
Bu ikisinin birlikte gelistiklerini distintiyorum. Onlarin bebeklikle ve daha
cok ergenlikte ortaya ciktiklarini ve toplumsal baglama gore ya bir yana ya
da oteki yana evrildiklerini goriyoruz. Ancak her ikisi arasinda yer alan gi-
zil donemi yani benligin yapilandigi usluluk cagini! da unutmamak gerekir
ki boylece benligin dnemini yeniden kesfediyoruz. Bu, yarattig1 boslukla
sinir durumlar ve narsisistik sorunsallar olarak adlandirilan patolojilerde
yeniden ortaya ¢ikmiyor mu? Bu da bize tersine benligin cagimizda hayli
zorluk icinde oldugunu ve bu usluluk caginin yani gizil donemin, cevresine
son derece bagiml olan bebekle kendi yazgisini eline almak zorunda olan
ergen arasinda ne denli temel bir evre oldugunu gosteriyor. Ergen bunu
ancak bu donemde cok buytk guclitklerle karsilasmamissa ve o6zellikle
kendi yetilerinin ve yeteneklerinin gelisimi icin gerekli kaynaklardan bes-
lenebilirse basarabilir.

Insana Ait Bir Ozgiillik: Kisiligin Celiskili Gelisimi

Kisilik yapilanmasinin sematik olarak iki eksende olustugu dustunulebilir.
Birinci eksen iliskisel bir nitelige sahiptir: Bireyin cevresiyle iletisiminde olu-
sur. Insana 6zel degildir ve en gelismis hayvanlarda da vardir. Ancak insana
6zgu olan, bu baglanmanin, bireylere ve ozellikle de cinsiyete gore farkli-
lasmishiginin bilincinde olmasidir. Bu ikinci eksen ise cok daha ozguldar.

*  “Du Bébé a IAdolescence”, Le Carnet Psy, Say1 112, Kasim 2006, Ed. Cazaubon, Nanterre, s. 21-29.
Tarkge cevirisi yazarin izniyle yayimlanmaktadir.

1 Usluluk Cag1 (Age de Raison), cocukluktan cikisla ergenlik baslamadan énceki yasam dénemidir.
Psikanalitik kuramda bu gizil (latent) doneme karsilik gelmektedir. (¢.n.)
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Dogmakta olan 6znenin bu 6zerklesmenin bilincinde olmasi, bunun sonucu
olarak narsisizm diye adlandirilan 6zsayginin (estime de soi) gelismesidir.
Donuslultk (refleksif) yetisi yani kendini gormek, kendini yargilamak, ken-
dini bir 6zneben (Je) ve benlik (Moi) olarak bolebilmek, bir sonu oldugunu
algilamak, eksiklerinin, bagimliliginin farkina varmak, kendisini otekilerle
karsilastirabilmek —ki bizce kultiirtin gelisimine katkida bulunan narsisiz-
min insana 6zgu olan boyutunu gostermektedir— buittin bunlar batih liberal
uygarhgimizin doruk noktasina ¢itkardigini gordigumuz 6znenin dogusunun
temellerini olusturmaktadir.

Narsisizm dontuslulik yetisi olmadan dustuntilemezse de yalnizca ona da
indirgenemez. Otekilerin bize yonelttikleri bakisa duyarli olmak anlaminda
kendine bakisin niteligi, bu bakis1 beklemek ve hatta aramakla ve bu kar-
masik nitel durumu guvence altina alan stireklilik ve kendiligin devamlilig
duygusuyla, yani Balint'in tamimladig1 “temel gtiven”le ve nihayet en gelismis
bicimiyle 6zsaygi edinilmesiyle baglantilidir. Bu temel yapiy1 narsisizme
dayanak saglar ve ona gtiven duyma veya stiphe etme, sakin olma ya da
kaygili dikkat, dinginlik veya doymazlik gibi duygusal niteliklerini verir. Bu
ana temel karakter duygusal yasamin rengi ile kisinin kendine ve dtinyaya
bakisinin coskusal tonunu belirler.

Bizim “narsisistik temeller” (Jeammet, 1989) olarak tanmimladigimiz ve J.
ve E. Kestemberg (1972) gibi yazarlarin gelistirdikleri Kendilige (Soi) yakin
olan kavram iste budur. Bu temeller i¢ gtivenlik ve streklilik duygusuna
zemin olustururlar. J. Bolwbynin (1984) gelistirdigi giivenilir; giivenilmez
(secure, insecure), duzensiz iliski kavrami daha sonra M. Main (1995) ve yakin
tarihlerde P. Fonagy (1996) gibi yazarlar tarafindan benzer bir bicimde ama
daha dogrudan nesne iliskisine yogunlasilarak ele alimmistir.

Bu narsisistik temeller nasil olusur? Esas olarak ilk baglanma nesne-
leriyle iliskide olusurlar, ancak burada nesneyle kendilik arasindaki fark
sorgulanmaz. Nesneyle nitelikli bir birincil iliski olmadan sabit ve giivenilir
narsisistik temeller olusamazsa da nesne yalnizca bebekte yarattig: etkinlik
hazzi niteligiyle vardir. iste Winnicottun (1971) tamimladig: celiski budur:
Cocugun nesneyi yaratabilmesi icin nesnenin daha dnce var olmasi gerekir.
Biz buna bebegin cevresiyle iliskide haz duyabilme niteligini ve bunu ken-
dinde tasidigini ve nesnenin yoklugunda bile etkinlik hazzi icerisinde onu
kendisine mal ettigini ekleyebiliriz. Bunun ilk ¢rneklerinden biri memeyi
beklerken dudaklarin ve dilin emilmesinden alinan hazdir. Boylece cocuk
doyumun hep gerceklesecegine given duymaya baslar, bu cevresine ve ken-
disine guven duymak demektir. Bu gtivenden bekleyebilme yetisi dogar,
bununla birlikte 6zne tizerinde agirlig1 olan ve davranislarini kosullayan dis
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zorlanmalara oldugu kadar i¢ zorlanmalara karsi da elbette goreceli bir tir
secim ozgurlagine sahip olma yetisi elde edilir.

Bu gtiven bardagl oldugu gibi diinyay1 da “yarisi bos”tan cok “yarist dolu”
olarak gormeye olanak saglar. Bu olumlu bakisin kendisi bile hem bag kur-
maya hem de siseyi doldurmaya yeterli olur. Tabii ki 6zneyi kirilgan hale
getiren Otekileri ve ayn1 zamanda kendine olan s6z konusu guven birikimini
yok eden bir “travma” ortaya ¢ikmazsa. Cevre, tersine, cocugun ritmine ve
beklentilerine uyum saglayamazsa, kisaca tiim arzular1 engellerse veya ona
yanit vermeden once cok beklerse, cocukla onu anlamayan dtinya arasinda
fazla cabuk, fazla ani ve fazla yogun bir bicimde kendisini ¢ok guicsiiz his-
setmesine neden olan bir uzaklik olusur. Erken donem iliski yoksunlugu
(carence) olgularinda cocuk duyumlar (sensations) arama cabasina girisir.
Annenin yerini dolduracak ve her zaman kendine dontik yikici bir boyutu
olan, ac1 veren duyumlar arar. Yatirim yapilan nesnenin yoklugu bedensel
veya zihinsel bir etkinlige basvurulmanin hazziyla giderilmek yerine, beden
mekanik bir bicimde kendi kendine uyarilir. Bu yatinmin siddeti ve yikici
ozelligi bagin iliskisel niteliginin kaybiyla ve insanlasmaktan ¢ikma (déshu-
manisation) olarak adlandirilanla orantihdir.

Kendisi olabilmek icin otekilerden beslenmek ve ayni zamanda farkli-
lasmak gerekliligi ve bu iki gereklilige dayanan iki gelisim cizgisi arasinda
bir uyusmazhk gizilgticintin (potentiel) ortaya ¢ikmasi, bize insanin bu
donuslu 6zgullugunun bir sonucu gibi gorinmektedir. Otekilerden beslen-
mek, kendisine nufuz edilmesine, icsellestirme (incorporation) ve icealma
(introjection) hareketlerinin gelismesine izin vermek anlamina gelir. Benlik
icin bu, farkina varilir varilmaz tehdit edici olan bir edilgenlige teslim olmay1
kabul etmektir. Bu da ancak, hazzin hakim olmasi ile sinirlar ve farklihiklar
sorunu hemen hemen hic ortaya ¢cikmazsa gerceklesebilir. Cevre bebegin
gereksinimine uyum saglamadiginda, cocuk fazla erken ve fazla yogun bir
bicimde gucsuzluguyle yuzlesmek durumunda kalir. Bu durum ozne ve
nesne arasinda, narsisistik koruyuculuk ve nesneye olan aclik arasinda bir
zithk ortaya cikmasina yol acar.

Bu, gelisimin celiskilerinden ilkidir: Ozne, ne kadarinin ona ne kadari-
nin otekine ait oldugunu diastinmeden, bolca doyurdugunda ancak kendisi
olur. Narsisistik temellerin saglamligl nesnenin ¢ekim gtictine karsi uyarim
kalkani islevi gorur. Bu saglamlik ancak nesne iliskisi cok patlayici hale
geldiginde eksikligini algiladigimiz bir stizgec ve bir sinir saglar. Bu patlama
yalnizca niceliksel olamaz. Guctunu bazi patolojilerde ve ozellikle duygu
durum bozukluklarinda gorulduga gibi narsisistik stuzgecin zayifhgindan
alir (Jeammet, 1991). Onun eksikliginde, nesne bir duzensizlik erki elde



