KURAM ILE KLINIK BULUSUNCA

Tekinsizlik, Sonradanlik, Riiya, Baglarin Kurulmas: ve
Ik Nesne Iliskileri

Bella Habip Notre Dame de Sion Fransiz Kiz Lisesi’ni bitirdikten sonra
Fransa’da Grenoble Universitesi’nde Psikoloji lisans1 ve Klinik Psikoloji
ytiksek lisansini tamamlamistir. Egitim psikanalisti ve stipervizortidiir.
Paris Psikanaliz Cemiyeti (SPP) iiyesi ve Uluslararasi Psikanaliz Birligi
(IPA) tiyesidir.

Istanbul Psikanaliz Egitim, Aragtirma Gelistirme Dernegi (Psike istan-
bul) kurucu tiyesi ve ilk bagkanidir. Uluslararasi Psikanaliz Dergisi’nin
(The International Journal of Psychoanalysis) Avrupa Yaym Kurulu'nun
eski liyesi, ayn1 derginin Sel Yayinlarindan yayimlanan Yi/li§:'nin
2009-2013 yallar1 arasinda Tiirkiye ilk editorii ve 2013 yil1 itibariyle
yaym kurulu iiyesidir. Psikanalizin Iginden (YKY, 2007) ve Kuram ile
Klinik Bulusunca (YKY, 2012) isimli iki kitab1 vardir. Ithaki Yayinlar1
Psikanaliz Glindemi dizisinden yayimlanan Bensizbiz (2002, derleme),
Kadinlik, Yeniden (2003, derleme) ve Neden Psikanaliz? (2003, R. Perron),
Cocukluk Cagimin Sicaginda (2010, Florence Guignard) adli kitaplarin ve
Melanie Klein’dan gevrilen Sevgi, Sugluluk ve Onarim’mn (2008, Kanat
Yayinlari) editoriidiir. 1996 yilindan beri Cogito, Defter, Tarih ve Toplum,
Dogu-Bati, Istanbul Art News Edebiyat gibi dergilerde yayimlanmis ma-
kale ve soylesileri, Istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari, Psike Istanbul
Psikanaliz Kitaphigi dizisinden yayimlanan derleme kitaplarda sozli
bildirileri, Cinsiyetli Olmak (YKY, 2007), Freud Konusmalar: (YKY, 2008)
ve Narsisizm ve Yaraticilik (YKY, 2017) adl derleme kitaplarda maka-
leleri yer almaktadir.

Bazi makaleleri yurtdisinda yayimlanmustir: “La situation de la Psycha-
nalyse en Turquie” (Bulettin de la SPP, Paris, Kis 1996); “La Naissance
de la Psychanalyse en Turquie” (Bulletin d’information du 4éme Groupe,
S. 29, Paris, 2000); “La question des limites a l'intérieur de la cure:
quelques reflexions sur le cadre comme lieu de la symbolisation” (Ek
ton ystéron S. 6, Atina, 2001), “De la complétude a la Complémentarité:
Une Construction des Liens” (Revue Frangaise de Psychanalyse, LXXIL, S.
5,2008); “Erotic passion as a desperate cry aimed at the other: Nagisa
Oshima'’s In the realm of the senses” (The International Journal of Psycho-
analysis, C. 96, Haziran 2015); “Les dessous féminins de Monsieur A:
Un exemple de fonctionnement onirique continu du moi inconscient”
(La revue Frangaise de Psychanalyse, LXXX, S. 5, 2016); “The Incestual
in Xavier Dolan’s cinematographic work”, (The International Journal of
Psychoanalysis, C. 99, S. 1, Mart 2018).



Bella Habip’in
YKY’deki kitaplar:

Psikanalizin Icinden (2007)
Kuram ile Klinik Bulugsunca - Tekinsizlik, Sonradanlik,
Riiya, Baglarin Kurulmasi ve Ik Nesne Hi@kileri (2012)
Kiilttir ve Psikanaliz - Sinema, Edebiyat ve Giincelin Psikanalizi (2019)



BELLA HABIP

Kuram ile Klinik Bulusunca

Tekinsizlik, Sonradanlik, Riiya, Baglarin Kurulmasi
ve Ilk Nesne Iliskileri

OO

YAPI KREDI YAYINLARI



Yap1 Kredi Yayinlar - 3734
Cogito - 201

Kuram ile Klinik Bulusunca - Tekinsizlik, Sonradanlik, Riiya, Baglarn Kurulmasi ve
Ilk Nesne Iliskileri / Bella Habip

Kitap editrii: Seyda Oztiirk
Diizelti: Fahri Giilltioglu

Kapak tasarimi: Nahide Dikel - Elif Rifat

Baskz: printcenter
Sultan Selim Mahallesi Libadiye Sokagi No: 3
4. Levent 34416 ISTANBUL
Tel: +90 (212) 371 0 300
Sertifika No: 13779

Bu kitap Print on Demand yontemiyle siparis {izerine basilmustir.

1. baska: istanbul, Kasim 2012
2. baskz: Istanbul, Eyliil 2019
ISBN 978-975-08-2390-9

© Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik Ticaret ve Sanayi A.S. 2012
Sertifika No: 44719
Biitiin yayin haklar: saklidur.
Kaynak gosterilerek tanitim icin yapilacak kisa alintilar diginda
yayincinin yazili izni olmaksizin hicbir yolla ¢ogaltilamaz.

Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik Ticaret ve Sanayi A.$.
Istiklal Caddesi No: 161 Beyoglu 34433 Istanbul
Telefon: (0212) 252 47 00 Faks: (0212) 293 07 23
http:/ /www.ykykultur.com.tr
e-posta: ykykultur@ykykultur.com.tr
facebook.com/YapiKrediKulturSanatYayincilik
twitter.com/YKYHaber
instagram.com/yapikrediyayinlari

Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yaymncilik
PEN International Publishers Circle iiyesidir.



ICINDEKILER

Onsoz ® 7

Tekinsizlik Deneyiminden Ruh-Beden Biitiinlesmesine:
Riiya Analizinin Oznellestirici Ayna Islevi » 11
Uluslararasi Psikanaliz Birliginin Kurulusunun

100. yilinda Psikanaliz ve Tiirkiye ® 26
Cocuk Psikanalizine Giris: Freud ve Kiiciik Hans ¢ 30
Melanie Klein Yapitinin Kurucu Kavramlar: e 42
Kulisteki Baba: Winnicott ve Yapit1 ® 62

Ozgiirh'ik Arayisina Adanmis Psikanalitik Bir Yasam
Donald Woods Winnicott (1896-1971): Diistincesi ve Pratigi ® 68
Analitik Calismanin Baglangicinda Yeterince Iyi Bir
Cergevenin Insast: Gegislilik ve Simgelestirme Calismasi ® 89
Manik Depresif Psikozlar ve Nesneyle Kurulan Ilk Iligkiler ¢ 112
Sonradanlik Kavrami I¢inden Cinsellik:

Freudcu Bir Okuma e 122
“Bagstan Cikarma Kurami1” Etrafinda, Freud'un
Yapitindaki Dis Gergeklik ve Toplumsallik ¢ 129

Tamamlanmigliktan tamamlayiciliga: Baglarin kurulmasi ¢ 139






Onsoz

Kuram ile Klinik Bulugunca 1997 yilinda ilk basimi, 2012 yilinda
ikinci basimu yapilmis Psikanalizin Iginden adli kitabimin deva-
mudir. Bu kitapta da okur, mesleki gelisimime vesile olan bilim-
sel etkinliklerimin yaziya gegirilmis halini bulacaktur.

Soz konusu bilimsel etkinlikler bu kitapta 2002 ila 2011 yil-
larim1 kapsamakta, ruh sagligi profesyonellerine yonelik psika-
nalizi tanitmay1 hedefleyen seminer notlarini, konferans bildiri-
lerini icermektedir. Ayrica daha once farkli dergi ve yayinlarda
yayimlanmis makaleler bu kitapta yeniden derlenerek yayina
hazirlanmistir. Makaleler psikanaliz kuramu ile psikanaliz teda-
visini bulusturan deneyimleri icermektedir. Kitabin ilk maka-
lesi kurucularindan oldugum psikanaliz derneginin (Istanbul
Psikanaliz, Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi — PSIKE
Istanbul) Uluslararasi Psikanaliz Birligine Calisma Grubu sifa-
tiyla baglanmasi vesilesiyle diizenlenen konferansta sundugum
bildiridir. “Tekinsizlik Deneyiminden Ruh-Beden Biitiinlesme-
sine: Riiya Analizinin Oznellestirici Ayna Islevi” adl1 bu metin-
de riiya analizinin psikanaliz deneyimindeki 6znellestirici ba-
sat roliinii tekinsizlik kavrami tizerinden ele aldim. S6z konusu
konferansin kapanis konusmasi olan “Uluslararas: Psikanaliz
Birliginin kurulusunun 100. yilinda Psikanaliz ve Tiirkiye” adl1
ikinci makalede de tekinsizlik kavramini Tiirkiye'nin psikana-
lizle olan karsilasmasini anlatmak icin kullandim.

Kitap ¢ocuk psikanalizine yonelik ti¢ makaleyi igeriyor.
Bunlardan ilk ikisi olan “Cocuk Psikanalizine Giris: Freud ve
Kiigiik Hans” ve “Melanie Klein Yapitinin Kurucu Kavramlar1”
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adli makaleler bebek, cocuk ve ergen seminerleri baglaminda,
cocuk psikanalizinin tarihsel gelisimini, kavramsal ve klinik
temel varsayimlarini ele almaktadir. Freud ve Klein'in kurucu
adimlar1 bu makalelerde mercek altina alinacak ve ¢ocuk psi-
kanalizine ilgi duyan okuyucuya onemli bir okuma izlegi de
sunacaktir. “Kulisteki Baba: Winnicott ve Yapit1” adli sonuncu
makalede ise tinlti ¢ocuk psikanalisti D. W. Winnicottn yanlis
anlamaya maruz kalmis yapitindaki babaya verilen énemin alt1
cizilecek ve Winnicott'n golgede kalmuis, kuliste gizlenmis ba-
bay1 ele alan metinleri kronolojik bir sekilde ele alinacak.

Kitabin altinc1 makalesi de yine Winnicott'in yapitiyla ilgili.
Daha 6nce Dogu-Bat: diisiince dergisinin “Psikanaliz” bashkli
ozel sayisinda yayimlanan “Ozgiirliik Arayisina Adanmig Psi-
kanalitik Bir Yasam: Donald Woods Winnicott (1896-1971): Di-
stincesi ve Pratigi” adli makalede Winnicott'in yapitindaki 6z-
gurliik diisiincesini ele aldim ve bu diistincenin iinlii analistin
tim yapitindaki izlerini stirdiim.

Bir sonraki makale Ankara Cagdas Psikanalitik Psikoterapi-
ler derneginin Prof. Dr. Leyla Zilelimin anisina diizenledigi “I¢
Diinya, Dis Gergeklik” adli sempozyumda sunulan bildirinin
sonradan diizenlenmis halidir. “Analitik Calismanin Baglangi-
cinda Yeterince 1yi Bir Cercevenin Ingsast: Gegislilik ve Simgeles-
tirme Calismas1” adli bu calismada Winnicott'in “yeterince iyi
anne” kavramini “yeterince iyi bir ¢erceve”yle degistirerek, her
terapotik calismanin baslangicinda cercevenin ayrintilariyla bag
kurma ile terapotik siirecin ortaya ¢ikmasi arasindaki iligkiyi iki
klinik ornek tizerinden ele aldim.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde sundugum
“Manik Depresif Psikozlar ve Nesneyle Kurulan Ilk Iligkiler”
adl1 bir sonraki makalede ise Melanie Kleinin i¢ nesne kavra-
mindan yola ¢ikarak manik depresif psikozlardaki ruhsal isle-
yisi ele aldim.

“Sonradanlik Kavrami Icinden Cinsellik: Freudcu Bir Oku-
ma” adli makale, Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma derneginin
(CETAD) diizenlemis oldugu kongrede sunulan bildirinin son-
radan diizenlenmis halidir. Freud'un kuraminda cinselligin cift
zamanliligini sonradanlik kavrami iginden ele aldigim bu ma-
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kalede ruhsalligimizin ¢ocukluk cagimizdaki cinsellik ile nasil
sekillendigini gostermeye caligtim.

“Bastan Cikarma Kurami” Etrafinda, Freud'un Yapitindaki
Dis Gergeklik ve Toplumsallik” adl1 makalede ise yine Freudun
cinsellik kuraminin bu sefer toplumsallikla ortiistiigli bir alana
isaret ettim. Sosyolog bir diistintir olarak da okuyabildigimiz
Freud'un toplumsallik iceren makalelerini bastan ¢ikarma kura-
mindan hareketle yeniden okudum.

Son olarak “Psikanalizde Yapilanmalar” konulu 2008 yili-
nin Fransiz Dilleri Kongresinde sundugum “Tamamlanmislik-
tan tamamlayiciliga: Baglarin Kurulmasi” adli bir 6n bildiri var.
Makalede analiz tedavisi sirasinda anlatisalligin hem analizan
ile analist arasinda hem de dtislinceler arasinda bir bag olustur-
dugu ortak bir analiz uzaminin ingaatini klinik bir ornek tize-
rinden ele aldim.

Psikanalizin farkli vechelerini farkli baglam ve konularla
isledigim bu 11 makalenin ortaya ¢ikmasina vesile olan sey psi-
kanalizle kurdugum bagin kendisi ve bu bag tizerinden iligki-
lendigim hem analizan hem de meslektas grubuyla paylastigim
bilimsel alisveristir. Bu kisiler her bir makalenin vesile oldugu
toplant1 ya da seminer ¢alismasinin kimi zaman tetikleyicileri
oldular kimi zaman da diislincelerimi paylastigim ve sayelerin-
de zenginlestirdigim yol arkadasi oldular. Bu yolculugu bana
tattirdiklari i¢in onlara icten tesekkiirlerimi iletirim.

Bella Habip
16 Nisan 2012






Tekinsizlik Deneyiminden Ruh-Beden
Biitiinlesmesine: Riiya Analizinin Oznellegtirici
Ayna Islevi!

Bugiin burada Uluslararas1 Psikanaliz Birliginin kurulusunun
100. yilin1 kutlamak ve PsiKe Istanbul olarak birlige ilk adimi-
miz1 atmamizda ve ¢alisma grubu sifatin1 kazanmamizda emegi
gecen degerli konuklarimiza tesekkiir etmek amaciyla toplan-
dik. Tesekkiir etmek eski bir Fransiz atasoziine gore ayn1 zaman-
da da veda etmek demek: Dire merci c'est déja dire adieu. Tim ve-
dalasmalarda gecerli olan bu yas siirecini bilimsel bir tiretimle
noktalamak belki de en giizeli. Bu firsat1 degerlendirmis olmak-
tan mutluyum; bu sempozyum fikrini veren tiim siipervizyon
komitesi liyelerine ve sempozyumun gerceklesmesinde aktif rol
alan calisma arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Sunumum riiya analizinin tedavi siirecindeki yeri tizeri-
ne olacak. Riiyalarin tedavi icinde ayricalikli bir yeri oldugunu
distiniiyorum. Freudun basyapit1 Diiglerin Yorumumna (Freud,
1900) gore diislerin yorumu bilingdisina dogrudan ulasmami-
71 saglayan kral yoludur. Yine ayn1 yapitta riiyalarin ¢ocukluk
¢ag1 anilarini ortaya ¢ikardigini ve bu doneme ait arzularin ger-
¢eklesmesini sanrisal bir bicimde saglayarak bizi onlar hakkin-

1 Istanbul Psikanaliz Egitim, Aragtirma ve Gelistirme Dernegi‘nin (Psike Istanbul)
Uluslararasi Psikanaliz Birligine Study Group sifatiyla adim attig1 kurumsallas-
ma siirecini kutlamak amaciyla diizenlenmis “Diisler, Diigslemler, Masallar” bas-
likli sempozyumda sunulan bildirinin sonradan diizenlenmis halidir. Makale
ayni1 adla Bilgi Universitesi Yayinlari, Psike Istanbul Psikanaliz Kitapligindan da
yayimlanmustir. Yayina hazirlayanlar: Yesim Korkut, Nilgiin Tagkintuna. 2012.
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da bilgilendirdigini gortiyoruz. Riiyalar: bir bilmece olarak ta-
sarlayan Freud duygulanim boyutuna, riiya gérme’nin nasil bir
deneyim olduguna dair fazla bir sey soylememistir — bu boyutla
Freud sonras analistler ilgilenecektir.

Ben de bu riiya gorme konusunu ele alacagim analiz oykii-
siinde riiya analizini bir ayna metaforu tizerinden aktarmaya
calisacagim. Bir parantez agip, yurtdisindan gelen konuklari-
miza hatirlatayim: Biz Tiirkcede riiya gormek diyoruz, érnegin
Fransizcadaki gibi riiya yapmak? degil. Riiyadaki gorsel boyut
Tiirkcede 6n plana cikiyor. Iste bu gorsel gonderme belki ayna
metaforunu kullanmama neden olmus olabilir. Ayna diyorum,
zira bence riiyalarimiz i¢ diinyamizdaki ruhsal isleyisimizi bize
gostermekle kalmaz ayni zamanda bir analiz tedavisi i¢inde
ritya goren kisinin kendi ruhsal isleyisini nasil gordiigiinii de
gosterir. Burada kastettigim cifte bir ayna islevi s6z konusu ki
sunumumun sonlarina dogru analizanimin getirdigi bir riiya
ve onun analizi izerinden bu olguyu biraz daha somutlagtir-
maya calisacagim. Ama simdiden bir ornek vermem gerekir-
se, analizinin basinda ussallastirma yoluyla diistinen ve seans
icinde coskusal katilimini oldukca ketleyen bir analizan riiya-
sinda kendisini miizede goriir. Miizede tablolar1 uzaktan sey-
retmektedir. I¢ diinyasindaki nesnelere ve aktarim icindeki ba-
kist tam da boyledir: uzaktan ve mesafeli. Gegmisinin, tarihinin
bir miize i¢cinde muhafaza edildigini gormektedir bu analizan.
Ama bu temsil i¢cindeki ge¢gmis donmustur. Analizanin bu baki-
s1 gormesiyle, yani kendi bakisini fark etmesiyle birlikte analiz
siireci yeni bir ivme kazanacaktur.

Her fark etme siireci bir tedirginlik yaratir zira benlik sar-
silir. Ama tabii neseli ve kahkaha attiran fark etme stiregleri de
vardir. Freud Espriler ve Bilingdist ile Olan Iliskilerinde (Freud,
1905) bir espri ile aniden ortaya ¢ikan tsti ortiili gergekligin
yarattig1 siirpriz etkisinden soz eder. Keza yine ayni yapitta
seans icinde, analistin getirdigi bir yorumun ardindan anali-
zanin yliziindeki giilimsemeyi de anlatan Freud ifsa olunma
siirecindeki hazzin da altin1 ¢izer. Bir riiyanin analiziyle orta-
ya ¢ikan yeni bulgular sayesinde kendi ruhsal isleyisiyle ilgili

2 Faire un réve.
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yeni bir kazanim elde eden analizanin hazzi da ayni tiirdendir.
Ama riiyalarin goriildiikleri andaki ya da uyanma esnasindaki
psikolojik etki baska tiirdendir. Benligin toparlayici ve diizenle-
yici islevinin riiya tarafindan temelinden sarsilmasidir burada
s0z konusu olan. Riiyalar benligi sarsar, yerinden oynatir. Riiya
benligin yarasidir denilebilir. Ama bu benligi yerinden oynat-
ma islevi, benligi besleyen, kendi Otekisiyle tanistiran, sasirtan,
heyecanlandiran, basitce giilmeden hickira hickira aglamaya
kadar gotiiren ve dolayisiyla bir dizi duygu ve duygulanimla
tanistiran niteliktedir. Bu anlamda riiyalar coskusal diinyami-
zin icine dogrudan dalmamizi saglarlar. Yani riiya ruhsalligin
taglarin1 yerinden oynatarak benligin biittinligiinii tehlikeye
atar ama yarattig1 sarsinti, paradoksal bi¢cimde ruhsalligin igin-
deki bolmeleri azaltarak analiz siireci iginde biitiinlesmeyi sag-
layan malzemeyi saglar. Kisinin riiyadan uyandiginda hemen
uyaniklik durumuna ge¢gmeden onceki ruh durumunu tuhaf-
Iikla karisik bir tedirginlik duygusu ve riiyay1 birine anlatma
ihtiyaci olarak tanimlayabiliriz. Bu tuhaflik duygusunu Freud
“Tekinsizlik” (Freud, 1919) adl1 metninde carpic1 bir 6rnekle an-
latir: Yolculuk ettigi tren vagonundan tuvalete gitmek icin di-
sar1 ¢ikmaya yeltenirken, camli kapidan kendi vagonunun igine
girmeye calisan beklenmedik bir misafiri goriir ve bundan hig
hoslanmaz, ta ki bu beklenmedik misafirin kendisi oldugunun
farkina varana kadar...

Iste riiyalarimiz da bizim icin beklenmedik misafirler gi-
bidir. Saskinlikla korku arasinda gidip gelen ve icinde bir dizi
duygulanim barindiran bu sallantili durum benligin kendisi-
ni yeniden toparlamak istemesiyle ilgilidir. Benlik, melekeleri-
nin tek sahibi olmak ister. Oysa Freud'un da ileri siirdiigii gibi
“Benlik kendi evinin hakimi degildir”, dyle olmak ister ama
bunu tam anlamiyla basaramaz. Iste bu tedirginlik hali benli-
gin icinde barindig1 ruhsalligin diger, oteki, baska kisimlariyla
karsilasma, tanisma anidir denilebilir. J. B. Pontalis (Pontalis,
1990) riiyanin “gekiciliginden” soz eder ve ¢ocukluk ¢agina ait
gorsel sahnelerin yeniden hayat bulma ¢abasinin bilinglilik dii-
stinceleri tizerinde bir ¢ekim sagladigini ileri siiren Freud’a gon-
derme yapar. Riiyadaki gorsel malzeme Guillaumin’in (Guilla-





