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Giris

Bugunlerde iyi bir insan olmak; bedenin ginahkar arzularina gem
vurmak, nefsi koreltmek, vicdanin sesine kulak vermek ve strekli
dua edip bu fani dinyay: terk etmeye hazirlanmak anlamina gel-
miyor. Saglikli ve mutlu yasamak anlamina geliyor. Keyif almadan
tek bir giin gecirenin vay haline!

Hervé Juvin, The Coming of the Body [Bedenin Gelisi], 2010!

SAGLIKLI YASAM SOZLESMESINi iIMZALAMAK

Sartre ve yakin arkadaslari, Ecole Normale Supérieure’de 6gren-
ciyken, saglikll yasamaktan daha 6nemli seylerle ugrasmaktaydu.
Disaridan bakan biri, hayli degisik bir beslenme dtizenine sahip
olduklarini soyleyebilirdi: Hazmi zor bol miktarda kitap; ve arada
sigara, kahve ve sert ickilerden olusan laksatifler. Sa¢cmalikla
tanimlanmis bir dunyada, beden sagligini gelistirmekten daha acil
meseleler vardi. Sartre ve surekasi icin 6grenci olmak, fikirlerle
dustip kalkmak ve zihinsel maceralara atilmak demekti — saglikh
beslenme tizerine kafa yorarak vakit kaybetmek degil.

Aradan yaklasik yuz yil gectikten sonra, Kuzey Amerika tiniver-
sitelerinde yeni bir akimla kars1 karsiyayiz. Birlesik Devletler'in dort
bir yanindaki binlerce 6grenci, yasamlarini belirli bir saglik anlayisi
dogrultusunda sekillendirmeleri icin, “saglikli yasam sozlesmeleri”
imzalamaya tesvik ediliyor. Bu sozlesmelere imza atmakla, bedensel,
zihinsel ve ruhsal gelisimi amaclayan bir yasam tarzini kabul etmis
oluyorsunuz. Massachusetts Amherst Universitesinde “Kampusta
Saglikli Yasam Sozlesmesi’ni imzaladiginiz takdirde, “alkolden ve
uyusturucu maddeden uzak bir yasam stirme” sozti veriyorsunuz.
Ardindan da, bu tir sozlesmelerin “hayata buttnsel bir yaklasim”
adin1 verdikleri seyin ne oldugunu gorme firsati buluyorsunuz. Fakat

1 Hervé Juvin, The Coming of the Body, Londra, Verso, 2010, s. 34.
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karsihginda sizin de bir sey vermeniz gerekiyor. “Topluluga pozitif
yonde” katkida bulunmali, “bu yasam tarzini farkli nedenlerle tercih
edenlere”e sayg1 duymali, topluluk etkinliklerine katilmali, icki ve
uyusturucu madde bulundurmamalisiniz. Ve elbette, “Saglkl Yasam
camiasinin felsefesi’ne riayet etmelisiniz.

Bu saglikl yasam sozlesmeleri bir iki 6rnekle sinirh degil. Bugiin
Birlesik Devletler'de en az bir duzine universite tarafindan uygu-
laniyor.2 Bircogu “madde kullanimindan uzak bir yasam tarzi’na
ozendirmekle birlikte, her universite ilgi uyandirmak icin farkh
yollara basvuruyor. Kuzey Dakota Universitesi fiziksel, toplumsal,
duygusal, cevresel, manevi ve entelektuiel saghg iceren kapsamh
bir yaklasim benimsiyor. Syracuse Universitesi ise, “civar park ve
gollere grup gezileri” duzenliyor. Bunun yani sira “beslenme tze-
rine gosterim ve sunumlar, meditasyon, yoga ve diger stres azaltic
etkinlikler, parfe geceleri ve daha fazlas1” yer aliyor. Saglikli yasama
kendini daha buiytk bir tutkuyla adamis olan topluluklarda, 6gren-
cilerden sene basinda belirledikleri saglikli yasam hedeflerine ne
olcude yaklastiklarimi dikkatle takip etmeleri isteniyor.

Bu, genc ve istekli 6grenciler icin iyi bir sey olabilir. En azindan,
cocuklari icin endiselenen anne ve babalar boyle dustnecektir.
Saglikll yasam sozlesmeleri ogrencilerin zararli bir hazciliktan
uzak durmalarini gtivence altina alirken, diger sosyal etkinlikleri
(zorunlu “parfe geceleri” gibi) tesvik ediyor. Ogrencilerin beden
ve zihinlerini gelistirmelerine yardimci olmak icin, tiniversiteleri
tim y1l boyunca faaliyet gosteren saglik spalarina donistirmenin
nesi yanlis olabilir ki?

Sorun su ki, bu proje belirli bir 6grenci tipi tretiyor: Sartre
ve onun radikal arkadaslariyla pek de anlasamayacak olan, salim
dustinceli steril 6grenciler. Burada yitirilmesi muhtemel olan sey,
ogrencilerin siyasetin donisturiictt etkilerini deneyimledikleri,
zihin acic1 maddeler kullandiklari, sagliksiz beslenmenin kota
etkilerine maruz kaldiklar1 ve yogun, yikia iliskiler yasadiklar
turden bir tniversite egitimidir.

Saglikli yasama taahhtudunde bulunanlar, sadece bazi1 Kuzey

2 Bu universitelerden bazilari: Duke, Texas A&M, Qunnipac, Loyola, Kuzey Dakota,
Kuzey Carolina, Dogu Carolina, UC Davis, Seattle, Clemson, Syracuse, American,
Denver ve Giiney Florida.
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Amerikali tiniversite o6grencileri degil. Ginumuzde saglikli yasam,
bize bikip usanmadan sturekli hatirlatilan ahlaki bir talep halini
aldi. Hervé Juvin'in bize epigrafta haurlattigy gibi, iyi biri olmak
strekli yeni haz kaynaklar arayip bulmakur. isyerinde, bizden
“esenlik programlari”na katilmamiz bekleniyor. Tuketiciler olarak,
esenligimizi maksimize edecek bir yasam tarzina sahip olmamiz
isteniyor. Evde bulasik yikamak gibi sikici isleri, farkindaligimizi
artiran faaliyetler olarak gormemiz gerekiyor. Gintumiuzde ekmek
pisirmek bile, esenligimizi gelistirmenin bir yolu olarak goriluyor.

Diger bir deyisle saglik, yasamimizin her alanina sizmis durum-
da. Saglikli yasam, bundan birka¢ onyil 6nce, alternatif yasam tarz-
larina sahip kiicuk gruplarin alanina giriyordu. Ginumuzde ise,
bir ana akima dontustu. Nasil yasamamiz, nasil ¢calismamiz, nasil
Ogrenim gormemiz, nasil sevismemiz gerektigini o belirliyor. Hatta
en beklenmedik yerlerde bile karsimiza ¢ikiyor. Ornegin Kentucky
eyaletindeki Ashland Federal Islah Kurumunda, tutuklular saglikl
yasam programlarina tabi tutuluyor ve beslenme, egzersiz yapma
ve stresle bas etme yollar1 hakkinda egitiliyor.3

Biz bu kitapta saglikli yasamin kendisiyle ilgilenmiyoruz. Bizim
amacimiz, saglikli yasamin nasil olup da bir ideolojiye donustu-
gunu anlamak. Bir ideoloji olarak saglikli yasam, insanlara cazip
ve cekici gelebilecek bir fikirler ve inanclar butuntt sunuyor. Bu
fikirlerin cogu gayet dogal, hatta kars: ¢ikilmas: imkansiz gozu-
kur. Saglikli yasamin ideolojik niteligi, bedenlerini ihmal edenlere
yonelik yaygin tutum goz ontune alindiginda ozellikle belirgindir.
Bu kisiler tembel, guicsiiz veya iradesiz olmakla suclanir. Akh
basinda her insanin karsi koymasi gereken seylerin haksizca ve
futursuzea keyfini cikaran edepsiz sapkinlar olarak gorulurler.
Jonathan M. Metzl'in Sagliga Karst adli kitabinda yazdig: gibi: “Bu
mantiga gore, sisman, gevsek ve bakimsiz kisilerin sagliksiz olusu
rahatsizliktan ya da hastaliktan degil, baskalarinin saglik emaresi
saydig gosterisli susleri takip takistirmaya, fetislestirmeye ya da
arzulamaya yanasmamalarindan kaynaklanir.”4 Saglik bir ideoloji
halini aldiginda, bu ideolojiye ayak uyduramamak bir hastalik

3 Lancey Rose, “The best places to go to prison”, Forbes, 25 May1s 2006.
4 Jonathan M. Metzl, “Giris: ‘Saghga Kars1’ Olusumuzun Sebebi”, Jonathan M. Metzl ve
Anna Kirkland (yay. haz.), Yeni Bir Erdeme Doniisen Saghga Karst (YKY, 2017), s. 11.
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belirtisine dontusur. Sigara icenler sadece kendi sagliklar acisindan
degil, toplum icin de bir tehlike olarak gorulir. Kitabin ilerleyen
bolumlerinde gorecegimiz gibi, bazi isyerleri sigara icmeyi yasak-
lamakla kalmayip bizzat sigara icenleri yasaklamaya kadar ileri
gitmis, boylelikle odak noktasini sagliksiz bir etkinlikten sagliksiz
bireylere kaydirmistir.

Bu ideolojik kayma, bireysel sorumlulugun ve kendini ifade
etmenin bir serbest pazar ekonomisti zihniyetiyle yogruldugu
guniumuz kualtirandeki daha kapsamh dontistimtin bir parcasidir.
Sigaray1 birakmak, masraflarimizi kismaktan veya hatta yasam
strenizi uzatmaktan ziyade, kendi pazar degerinizi artirmak icin
zorunlu bir stratejidir. “Obez bir beden,” diye yaziyor Laurent
Berlant, “yaklasmakta olan hastalik ve 6lum icin bir reklam panosu
islevi gorur.”®

Kisisel sagliklarin1 ihmal edenler, David Harvey'in ifadesiyle
hastahgin “is goremezlik olarak tammlandig1” ginimuz toplu-
muna yonelik dogrudan bir tehdit sayiliyor.é Saglikli bir beden,
tiretken bir bedendir. Is dinyasi icin yararhdir. Ve mutluluk icin
de aym sey gecerlidir. Mutlu calisanlarin daha turetken oldugu-
nu dustnen sirketler, calisanlarinin mutlulugunu artirmak icin
kocluk seanslar1 ve takim kurma alistirmalarindan tutun da,
“Mutluluk Mudurleri” ise almaya dek yeni yollara basvuruyor.
Bunun sonucunda, Will Davies’in belirttigi gibi, “saglikli yasam,
zihnin ve bedenin ekonomik birer kaynak olarak goruldigu siyasi
bir paradigma tretiyor.””

SAGLIKLI YASAM SENDROMU

Bu kitap, saglikli yasamin ahlaki bir buyruk olarak nitelenmesine
odaklaniyor. Baz1 kuramcilar bu iddiay1 daha once dile getirmis
olsalar da, hicbiri Alenka Zupan¢i¢ kadar incelikli bir sekilde ifade

5 Laurent Berlant, “Riskli Semizlik: Obezite, Yemege Duskunliik ve ‘Saghk’ Kavraminin
Muglakhigr”, Metzel ve Kirkland (yay. haz.), Saglhga Kars1, s. 40.

6 Ay

7 Will Davies, “The political economy of unhappiness”, New Left Review, 71, 2011,
s. 65.
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edememistir. Komedi: Sonsuzun Fizigi adli kitabinda buna biyo-
ahlak adin1 veren Zupanci¢, soyle yaziyor:

Olumsuzluk, eksiklik, tatminsizlik, mutsuzluk gittikce daha fazla
ahlaki kusurlar olarak, daha da beteri, tam da varhgimiz veya cip-
lak hayat diizeyindeki bir bozulma olarak gortlmektedir. Biyo-ahlak
olarak adlandirabilecegimiz seyin (ve de duygu ve heyecanlara dayal
bir ahlakin) carpic1 bir yukselisi s6z konusudur ki bu da, su temel
aksiyomu savunan bir ahlaktir: kendini iyi hisseden (ve mutlu olan)
kisi, iyi bir kisidir; kendini kotit hisseden kisi de kotu bir kisi.8
Biyo-ahlak, mutlu ve sagliklh olma yonitnde ahlaki bir taleptir.
Bu, kisisel gelisim hareketinin temelindeki fikirleri akla getiren,
tanidik bir saptama. Ayni terim, Slavoj Zizek’in In Defense of Lost
Causes [Kaybedilmis Davalarin Savunusu Adina] adli kitabinda
da karsimiza cikiyor. Zizek bu ilging terimle ilgili bir aciklama
sunmaz. Bununla birlikte, saglikli yasamin ahlakilestirilmesinin,
yine Zizek'in baska bir yerde “stiperegonun keyif alma emri” adini
verdigi seyin bir uzantisi oldugu aciktir. Burada soz konusu olan,
bize “hayir, bunu yapma” diyen cezalandirici, paternal stperego
degildir. Aksine, stperego bize eglenmemizi, gercek benligimizi
ifade etmemizi ve keyif almak icin her firsat1 degerlendirmemizi
soyler. Fakat bu kitabin ilerleyen kisimlarinda gorecegimiz gibi,
bu emrin saglikli bir yasamla ya da sinirsiz bir keyifle ilgisi yok-
tur. Bu emrin gercekte ne anlama geldigi cogu zaman belirsizdir.
Bizden temkinli bir sekilde 1liml1 hazlarin pesinden kosmamiz m1
istenmektedir, yoksa kendimizi asir1 bir keyfe cilginca birakmamiz
mi1? Bu konuya daha sonra donecegiz. Simdilik, keyif almay1 bir
yuktmliluge dontustirmenin pek de sevindirici bir haber olma-
digin1 belirtmekle yetinelim. “Keyif alma emrinin kendisi,” diyor
Zizek, “keyif almay1 imkansiz kilar; oyle ki, celiskili bir sekilde,
kisi stiperegonun emrine ne kadar itaat ederse, kendini o kadar
suclu hisseder.”?
Saglikli yasam da benzer bir dontustme ugradi. Gunumuzde
saglikli yasam bizim sadece sectigimiz bir sey degil, ayn1 zamanda

8 Alenka Zupanci¢, Komedi: Sonsuzun Fizigi (Ceviren: Tuncay Birkan), Metis Yay.,
2011, s. 13.
9 Slavoj Zizek, In Defense of Lost Causes, Londra, Verso, 2008, s. 30.





