.. VG he
Uzerine bir wv

Sara’ya Findik Yok!

Sylvie Louis

Resimleyen
Romi Caron

Ceviren

Yal¢cin Varnali



Yap: Kredi Yayinlar: - 4651
Dogan Kardes - 730

Sara’ya Findik Yok!

Yazan: Sylvie Louis

Resimleyen: Romi Caron

Ozgiin ad1: Pas de noix pour Sara
Ceviren: Yal¢in Varnali

Editor: Ersel Topraktepe
Diizelti: Filiz Ozkan

Grafik uygulama: Siireyya Erdogan

Baski: Bilnet Matbaacilik ve Ambalaj San. A.S.

Dudullu Organize San. Bélgesi 1.Cad. No:16 Umraniye-Istanbul
Tel: 444 44 03 ¢ Fax: (0216) 365 99 07-08 e www.bilnet.net.tr
Sertifika No: 31345

Ceviriye temel alinan baski: Editions Enfant Québec, 2009
1. baski: Istanbul, Haziran 2016
ISBN 978-975-08-3681-7

© Yapi Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik Ticaret ve Sanayi A.S., 2016
Sertifika No: 12334

© Les Editions Héritage inc. 2014

Bu eser, Les Editions Héritage, Saint-Lambert, Canada, J4R 1K5’in bir bransi olan
Dominique et compagnie tarafindan ilk kez yayimlanmaistir.

Bu kitabin telif haklar1 Akan Ajans araciligiyla alinmistir.

Biitiin yayin haklar: sakhidir.

Kaynak gosterilerek tanitim icin yapilacak kisa alintilar disinda

yayincinin yazili izni olmaksizin hicbir yolla cogaltilamaz.

Yap: Kredi Kiiltir Sanat Yayincilik Ticaret ve Sanayi A.S.

Kemeralt1 Caddesi Karakdy Palas No: 4 Kat: 2-3 Karakdy 34425 Istanbul
Telefon: (0 212) 252 47 00 (pbx) Faks: (0 212) 293 07 23
http://www.ykykultur.com.tr

e-posta: ykykultur@ykykultur.com.tr

Internet satis adresi: http://alisveris.yapikredi.com.tr

Yap1 Kredi Kiltiir Sanat Yayincilik
PEN International Publishers Circle tiyesidir.



Sara’ya Findik Yok!

Sylvie Louis

Resimleyen
Romi Caron

Ceviren
Yal¢cin Varnal

Harikulade insan
Sara Brien-Robidoux’ya

OO

YAPI KREDI YAYINLARI



Sabahlar1 kendime genellikle bir kase dolusu kahvaltilik gevrek hazirlarim.
Ama 0Onceki gun, kiz kardesim Kloe ile birlikte fistik ezmeli tost yemek istedim.
Daha sonra okula gitmek tizere giyindim. Ancak bir gariplik vardi. Sanki

agzimin icine ve ellerime bir siirii igne batiriyorlardi.
“Anne, kendimi iyi hissetmiyorum” dedim.
“Ama senin yliziin tamamen sismis Sara!” dedi annem.
Okul yerine dogruca hastaneye gittik.
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Acil serviste bana bir igne yaptilar. Artik kendimi daha iyi hissediyordum.

“Bliyiik bir ihtimalle yerfistigina alerjin var” dedi doktor. “Bak, bu alerji
ignesi. Icinde adrenalin var, bir daha alerji nébeti yasarsan bunu kendine
yapman gerek.”

Sonra bana igneyi nasil yapacagimi dgretti.



Daha sonra bir alerji hastaliklar1 uzmani baz testler yapti. Cildimin
lizerine bir cizik atti, sonra ¢izigin uizerine bir damla sivi damlatti. Batma

hissedersem, bu o iirtine alerjim oldugu anlamina geliyormus.

“Besin alerjin var” diye dogruladi doktor.

“Yerfistigina m1?” diye sordum.

“Evet. Ama ayn1 zamanda findik, ceviz, soya, sut urunleri ve yumurtaya
da alerjin var. Bundan bdyle bu gidalar sana yasak!” diye yanitladu.



Eve dondiiglimiizde acliktan 6liiyordum. Hemen ekmegi ve krem

cikolatay1 cikardim. Ama annem kavanozu elimden kapti.

“Dur!” dedi. “Once etiketini okuyalim.”

“Ama benim cikolataya alerjim yok ki...” diye kars: ¢ciktim.

Annem etiketi okuduktan sonra, “Maalesef Sara, bundan bodyle bu krem
cikolatadan yiyemeyeceksin. i¢cinde siit ve findik var” dedi.



Annem 6gle yemedi icin bana
jambonlu salata ve elma kompostosu
hazirlamisti. Virjini sandvigini istahla
yiyordu.

“Cok sanslisin!” dedim ona.

“Neden?”

“Yumurtal1 sandvici ben de ¢ok
severim. Ama alerjim oldugu icin artik
yiyemeyecegim.”

Salatamin yarisini biraktim.

Ogretmenimiz Silvi Hanim
masamiza geldi.

“Ac degil misin Sara?” diye sordu.

“Hayir! Besin alerjim ytiziinden
diinden beri hayatim degisti” diye
yanitladim.

“Anhiyorum” dedi. “Baz1 yiyecekleri
yemen yasak. Ama bildigin gibi,
hayatinda zorluk yasayan tek kisi sen
degilsin. Arkadasin Loik’i diisiin. Onun
da alerjik astimi var!”

Beni teselli etmeye calismasi ¢cok
hostu, ama ben ¢ok 6fkeliydim.






